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ESTUDIOS

ARTICULOS DE
INVESTIGACION

Fragmentacion y
despersonalizacion en
medio de la sociedad

posmoderna.

Fragmentation and depersonalization in

Ricardo R. Contreras’
Universidad de Los Andes, Venezuela.

postmodern society

Recibido 26 agosto 2024 « Aceptado 29 diciembre 2024

Resumen

La sociedad posmoderna enfrenta al ser
humano con grandes desafios a nivel
social, econémico, politico, cultural vy,
finalmente, personal. Los cambios en la
forma en que se desarrollan las relacio-
nes humanas han llevado a las personas
a enfrentar problemas que fracturan su
identidad, orientandolas hacia un ca-
mino en el que la fragmentacién y la
despersonalizacién marcan el ritmo y
pueden conducirlas a tomar decisiones
autodestructivas. En este contexto, las
cifras, dependiendo del pais, la cultura,
la religién, el grupo etario, el género,
entre otros factores, o bien se mantie-
nen estables o tienden a aumentar en
cuanto al nimero de personas que to-
man decisiones en contra de su vida. Por
estarazon, desde la filosofia, es necesa-
rio reflexionar, partiendo de postulados
existencialistas, para proporcionar he-
rramientas que puedan desempefiar un
papel positivo en la lucha contra este fe-

1. ricardo@ula.ve
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Abstract

Postmodern society confronts individ-
uals with significant challenges at so-
cial, economic, political, cultural, and
ultimately personal levels. Changes in
the way human relationships develop
have led people to face issues that frac-
ture their identity, guiding them down
a path where fragmentation and deper-
sonalization set the pace and can lead to
self-destructive decisions. In this con-
text, statistics, depending on the coun-
try, culture, religion, age group, gender,
and other factors, either remain stable or
show a tendency to increase in terms of
the number of people making decisions
against their own lives. For this reason,
it is necessary to engage in philosophi-
calreflection, drawing from existential-
ist postulates, to provide tools that can
play a positive role in combating this
phenomenon of psychosocial disheart-
enment. In this regard, Kierkegaard’s
leap of faith, Kafka’s metamorphosis,

Pp. 10-29 + ISSN: 0212-8365 + e-ISSN: 2253-900X + DOI: 10.12795/themata.2025.i71.01
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FRAGMENTACION Y DESPERSONALIZACION
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némeno de desdnimo psicosocial. En este
sentido, el salto de fe de Kierkegaard, la
metamorfosis de Kafka, lalibertad radi-
cal de Sartre, los planteamientos de Ca-
mus sobre lo absurdo, ofrecen elementos
que pueden servir como punto de partida
para una reflexién que otorgue sentido a
la busqueda del significado de la vida en
medio de la posmodernidad.

Sartre’s radical freedom and the ideas of
Camus on the absurd, offer elements that
can serve as a starting point for a reflec-
tion that can give meaning to the search
for the meaning of life in the midst of
postmodernity.

Keywords: Postmodernity; Fragmenta-
tion; Depersonalization; Existentialism,;
Kierkegaard; Kafka; Sartre; Camus.
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Palabras clave: Posmodernidad; Frag-
mentacién; Despersonalizacién; Exis-
tencialismo; Kierkegaard; Kafka; Sartre;
Camus.

1 - Introduccion

La posmodernidad que como etapa histérica surge tras la finalizacion de la
Segunda Guerra Mundial, posee una serie de caracteristicas distintivas que
marcan una ruptura con la modernidad. Podriamos resumir estas rupturas
a partir de cambios en el pensamiento: “el que designamos como pensar
no-violento, pensar ecuménico, pensar ecolégico, del que empiezan a en-
contrarse importantes testimonios humanos y literarios” (Ballesteros 1994
105). Dentro del pensamiento posmoderno destaca también el escepticismo
ante los metarrelatos, aquellos grandes relatos o ideologias que pretendian
ofrecer una explicacion totalizadora del mundo y el progreso de la sociedad
(Mardones 1988 96-97).

En tal sentido, la posmodernidad incorpora la tecnociencia como un
elemento practico en la transformacion sociocultural (Moya 1998 80-84),
y asume nuevos ideales como la defensa del medioambiente, los derechos
humanos, los derechos de la mujer, el ecumenismo, el didlogo intercultural,
entre otros. Por otro lado, se podria decir que la posmodernidad enfatiza la
fragmentacion y la multiplicidad de perspectivas, promoviendo un discutible
relativismo que sugiere que existen multiverdades, donde todas las creencias
y valores son contextualizables y dependen del entorno sociocultural.

Adicionalmente, podriamos decir que la posmodernidad se caracteri-
za por una intertextualidad, donde las obras literarias, artisticas y culturales

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
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se entrelazan y, por la hibridacién y pluralidad, generan una mezcla de esti-
los, géneros y formas que se traduce en una diversidad cultural con su propia
estética (Lyotard 2005 25). Surge una especie de cultura del simulacro que,
segun Jean Baudrillard (1978 61), domina esta era, y donde las representa-
ciones sustituyen a la realidad y se vuelven indistinguibles de esta, creando
una hiperrealidad. Actualmente, esto se magnifica en la dinamica impuesta
por los nuevos medios de comunicacién, especialmente las redes sociales,
donde el simulacro es la regla y no la excepcién.

En este contexto, la despersonalizacién es un fenémeno que se define
como una progresiva pérdida de la identidad individual, condicionada por la
fragmentacidon del yo y la desconexion con la propia autenticidad. Bajo este
enfoque, los elementos de la globalizacion contribuyen significativamente,
pues exponen a los individuos a una diversidad de culturas y valores que
pueden inducir confusion en la identidad personal. Aunque la despersonali-
zacion ha sido estudiada ampliamente en el campo de la psicologia clinica,
donde se asocia con sintomas relacionados con la desconexién de la auto-
percepcion (Sierra-Siegert, 2008), el presente articulo aborda la desperso-
nalizacion desde un punto de vista existencial. A partir de esta perspectiva, la
despersonalizacién no se concibe como una patologia psicolégica, sino como
una experiencia existencial determinada por factores externos, tales como
el hiperconsumismo, la cultura de la imagen y la falta de conexién social
atribuible a las tecnologias digitales. En este contexto, conviene sefialar que
las redes sociales agravan este problema al fomentar identidades en linea
que a menudo no coinciden con la identidad auténtica y terminan por atrapar
ala persona en una realidad hiperreal. El hiperconsumismo ejerce también
una influencia crucial, puesto que la identidad se define cada vez mas por lo
que se posee y la apariencia exterior, en detrimento de valores y creencias
mas profundas.

Desde esta perspectiva existencial, el individualismo extremo, otra
caracteristica de la posmodernidad, lleva al aislamiento y la desconexién
social. La valorizacion de la autonomia y la libertad, aunque positivas en
muchos aspectos, pueden resultar en una falta de cohesion social y relaciones
superficiales. La competitividad y la presion por destacarse como individuos
Unicos, generan estrés y alienacion. Ademas, la desaparicién de comunidades
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y estructuras sociales y la fragmentacion de las relaciones humanas, contri-
buyen a una mayor soledad y sensacion de despersonalizacion.

La fragmentacion social se manifiesta también en la desconfianza
generalizada en las instituciones tradicionales como el gobierno, la religiéon
y la familia, lo que debilita la cohesién social. Aunque la diversidad y el mul-
ticulturalismo enriquecen la sociedad, también pueden generar conflictos
y falta de integracion. Los medios de comunicacién, con su saturacién de
informacidn, junto con las fake news y 1a posverdad (Iyengar y Massey 2018),
contribuyen a una visién fragmentada y confusa de la realidad, exacerbando
la sensacién de despersonalizacidon y promoviendo los extremismos.

Estas crisis posmodernas impactan profundamente la bisqueda del
sentido de la vida. El relativismo y la falta de certezas hacen que las personas
tengan que encontrar su propio sentido, lo cual puede ser una carga abruma-
dora. Por otro lado, la presion de la autorrealizacion, enfatizada en la cultura
posmoderna, puede resultar en frustracién y ansiedad cuando la persona
no alcanza las metas o ideales que se ha planteado o que se le han exigido,
y que a menudo son inalcanzables. Todos estos aspectos pueden llevar a la
persona a tomar decisiones sobre su vida que le acercan a un sentimiento de
autodestruccion.

Sin embargo, existen respuestas posibles para enfrentar estos desa-
fios. La redefinicién del sentido de la vida puede lograrse a través de expe-
riencias personales significativas, relaciones cercanas y proyectos indivi-
duales que proporcionen propésito y satisfaccion. El compromiso con causas
comunitarias, movimientos sociales o actividades que fomenten la cohesion
y la pertenencia, pueden ayudar a contrarrestar la fragmentacion social y la
soledad. Ademas, vivir de manera auténtica, ordenando las acciones y de-
cisiones con las propias convicciones y valores personales, ofrece una ruta
hacia una vida significativa y plena, incluso en medio de una sociedad donde
lo digital, que se manifiesta fuertemente en las redes sociales, ha transfor-
mado las relaciones humanas. Por lo tanto, es importante reflexionar sobre
las formas en que podemos enfrentar la crisis de fragmentacién y desperso-
nalizaciéon en medio de la posmodernidad. La filosofia, asi como el sentido de
lo trascendental, brindan a las personas la oportunidad de verse a si mismas
como parte integral de la sociedad y de encontrar sentido en su accionar en
el mundo.
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2 - El existencialismo frente ala
fragmentacion del yo. Kierkegaard,
Kafka, Sartre y Camus

La despersonalizacion como fenémeno existencial puede ser analizada des-
de el existencialismo y, en este articulo, recurrimos a Se¢ren Kierkegaard,
Franz Kafka, Jean-Paul Sartre y Albert Camus como autores cuyas reflexio-
nes permiten explorar los fundamentos filoséficos de la crisis de identidad
en la posmodernidad. Con Kierkegaard, pionero del existencialismo, po-
demos abordar la crisis de despersonalizacién proponiendo la relaciéon con
lo trascendental y el salto de fe como vias para restablecer el sentido y la
autenticidad. Kafka ofrece, en obras como La metamorfosis, la posibilidad
de hacer una critica a la despersonalizacién provocada por las dinamicas
laborales, sociales y familiares, ilustrando c6mo la alienacion puede derivar
en pérdida de identidad y aislamiento. Con Sartre, es posible ahondar en el
concepto de la libertad radical y la ‘mala fe’, sefialando cémo la negacién de
la autenticidad puede conducir a la alienacién. Por su parte, Camus aborda
el problema del absurdo como la tensidn entre la bisqueda de sentido y el
silencio del mundo. Aunque la vida pueda parecer carente de propoésito, es
precisamente el reconocimiento de esta condicién absurday la perseverante
resistencia frente a ella lo que otorga significado a la existencia. A través de la
vision de estos autores, es posible analizar la despersonalizacion existencial
y sus manifestaciones contemporaneas en el contexto de la cultura digital y
el hiperconsumismo.

2-1-S¢ren Kierkegaard y el salto de fe

Apartir de la obra de Sgren Kierkegaard podemos aproximarnos a dos impor-
tantes ideas dentro del existencialismo: la ‘angustia’ y el ‘salto de fe’. En El
concepto de la angustia (Kierkegaard 1982), entra a exponer que la angustia es
una experiencia central de la condicién humana, sobre ella Kierkegaard dira
que es “una antipatia simpatética y una simpatia antipatética” (Kierkegaard
1982 60), pero desde un punto de vista mas practico seria una especie de
sensacion de vértigo que se siente frente a la posibilidad de elegir, es decir,
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el ‘vértigo de la libertad’ (Figueroa 2005). La angustia no es simplemente
miedo, sino una respuesta a la conciencia de nuestra libertad y responsa-
bilidad absoluta en la construccién de nuestro ser (Gron 1995). Este estado
de angustia surge porque, a diferencia de otros seres, los humanos tienen la
capacidad de imaginar multiples futuros y posibles decisiones. De este modo,
se enfrentan a la paradoja de la libertad y a la incertidumbre inherente en el
acto de elegir. Asi, el ‘salto de fe’ es la respuesta de Kierkegaard a esa natural
angustia existencial.

En su obra Temory temblor (Kierkegaard 2007), describe el salto de fe
como un acto de creer en lo trascendental sin evidencia racional o empirica.
Es un compromiso personal y subjetivo con la fe, que trasciende la raciona-
lidad y la l6gica (Aponte 2020). Este salto de fe es necesario para superar la
desesperaciony, en el caso del tema que estamos desarrollando, la desperso-
nalizacion que resulta de la falta de un fundamento para la existencia. Segtin
Kierkegaard, la verdadera individualidad y autenticidad se logran a través de
esta relacion personal y directa con lo trascendental, que restaura el sentidoy
la direccién en la vida humana. Esto se ejemplifica en la historia de Abraham
en el monte de Moriah, un tema que Kierkegaard desarrollé magistralmente
en Temor y temblor. El Patriarca dio un salto de fe al tomar a su hijo Isaacy,
a pesar del temor que podia infundir aquello que el Creador le habia pedido,
no se detuvo por la desesperacion, sino que dio los pasos necesarios y batalld
su propia lucha interior:

Cada uno de nosotros perdurara en el recuerdo, pero siempre

en relacion a la grandeza de su expectativa: uno alcanzara

la grandeza porque espero lo posible y otro porque esperd lo
eterno, pero quien esper6 lo imposible, ese es el mas grande de
todos. Todos perduraremos en el recuerdo, pero cada uno sera
grande en relacion a aquello con que batalld. Y aquel que batallé
con el mundo fue grande porque vencié al mundo, y el que
batallo consigo mismo fue grande porque se vencio a si mismo,
pero quien batallé con Dios fue el mas grande de todos [...]. Hubo
quienes, seguros de si mismos, triunfaron sobre todo, y hubo
quien, seguro de la propia fuerza, lo sacrificé todo, pero quien
creyo en Dios fue el mas grande de todos. Hubo quien fue grande
a causa de su fuerzay quien fue grande gracias a su fuerzay
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quien fue grande gracias a su sabiduria y quien fue grande
gracias a su esperanza, y quien fue grande gracias a su amor,
pero Abraham fue todavia mas grande que todos ellos: grande
porque poseyo0 esa energia cuya fuerza es debilidad, grande por
su sabiduria, cuyo secreto es locura, grande por la esperanza
cuya apariencia es absurda y grande a causa de un amor que es
odio a si mismo. (Kierkegaard 2007 25)

Kierkegaard nos plantea una interesante respuesta a la crisis de des-
personalizacion recurriendo a la relacion con lo trascendental y el salto de
fe, como una manera de recuperar el sentido y la autenticidad.

2-2-Franz Kafka y la metamorfosis del yo

Franz Kafka (Oteo-Sans 1984), en su obra La metamorfosis (Kafka 1977), nos
dala oportunidad de visualizar 1a metamorfosis del yo desde una perspectiva
descarnada, a través de la experiencia de su protagonista, Gregorio Sam-
sa, quien despierta una mafiana convertido en un gigantesco insecto, una
metamorfosis que conlleva la pérdida total de su humanidad. Este proceso
es quiza la mejor metafora de la despersonalizacién que muchas personas
experimentan en una sociedad altamente materialista y superficial, pues
Samsa, antes de su transformacion, ya se siente atrapado en una existencia
como viajante, vendedor ambulante de telas y merceria, obligado a trabajar
sin descanso para mantener a su familia. Entonces, su transformacion fisi-
ca es una manifestacion extrema de las inseguridades que ya sufre a nivel
emocional. La metamorfosis de Gregorio Samsa lo conduce a una profunda
pérdida de identidad (Sweeney 1990), debido a que ese insecto es incapaz de
comunicarse con su familia y de participar en la vida humana, lo que refuerza
su sensacion de aislamiento.

Al despertar Gregorio Samsa una maiiana, tras un sueiio
intranquilo, encontrdse en su cama convertido en un
monstruoso insecto. Hallabase echado sobre el duro caparazéon
de su espalda, y, al alzar un poco la cabeza, vio la figura convexa
de su vientre oscuro, surcado por curvadas callosidades,

[...]. Innumerables patas, lamentablemente escualidas en
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comparacion con el grosor ordinario de sus piernas, ofrecian a
sus ojos el espectaculo de una agitacion sin consistencia. ;qué
me ha sucedido? (Kafka 1977 7)

Su nueva forma fisica lo convierte en un ser abyecto y marginado,
incluso por aquellos que una vez lo amaron. Aqui se pone de relieve como la
despersonalizacion puede llevar a una ruptura total con la comunidad y la
familia, elementos cruciales para la construccion de la identidad personal.
Gregorio ya no es reconocido como un ser humano, sino como un ‘otro’, un
‘extrafio’, ‘otra cosa’, un monstruo que suscita miedo y repulsion.

A través de la figura de Gregorio Samsa, podemos criticar un mundo
que a menudo valora a las personas Gnicamente por su capacidad de trabajo
y utilidad econdémica. La familia de Gregorio, que inicialmente dependia de
él financieramente, pronto lo rechaza cuando ya no puede cumplir con el rol
de proveedor, una situacién que refleja cdmo la despersonalizacion esta vin-
culada a la mercantilizacién del individuo, pues cuando Samsa ya no puede
ser productivo, es tratado como una carga, subrayando la condicién deshu-
manizadora de una sociedad que no valora la dignidad de la persona humana.

La despersonalizacion de Gregorio Samsa se manifiesta en su deshu-
manizacion fisica y psicoldgica pues, a medida que se adapta a su vida como
insecto, su percepcion del mundo se distorsiona, y sus deseos y necesidades
se corresponden mas con su nueva forma fisica que con su previa identidad
humana (Abbasian 2007). Esto significa que su personalidad se fragmenta,
como les pasa a muchas personas que, por diversas circunstancias familiares
o sociales, experimentan una perniciosa fragmentacion que puede impulsar-
la a tomar decisiones autodestructivas.

La metamorfosis de Kafka puede interpretarse a través de la lente del
existencialismo, pues la situacién del protagonista plantea cuestiones fun-
damentales sobre el sentido de la vida y la existencia humana. Su trans-
formacion y subsecuente aislamiento en su propia casa llevan a reflexionar
sobre la naturaleza de la identidad y la condicién humana. Al igual que Sisifo
y Meursault en la obra de Camus, Gregorio Samsa se enfrenta a un absurdo
radical: su transformacién inexplicable y la indiferencia de su entorno social.
La falta de una respuesta clara al sufrimiento de Gregorio concuerda con la
idea del absurdo en Camus, donde la vida carece de sentido, y es el individuo
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quien debe rebelarse y crear su propio significado para evitar decisiones ra-
dicales contrarias a la vida.

2 - 3-Jean-Paul Sartre y la libertad radical

Jean-Paul Sartre nos invita a considerar la libertad absoluta que vendria a ser
condici6n inevitable de la existencia humana. Ese “estamos condenados a ser
libres” (Sartre 2009 43), significa que no podemos evitar tomar decisiones
y asumir la responsabilidad de nuestras acciones. Este estado de libertad
radical nos obliga a enfrentar la tarea de crear nuestro propio sentido en un
mundo sin guias preestablecidas ni valores absolutos. Tal situacion gene-
ra una angustia profunda (Malishev 2017), pues cada elecciéon que hacemos
no solo define quiénes somos, sino que también afecta a la humanidad en
su conjunto, ya que las decisiones personales sirven como modelo para los
demas. En este sentido, la libertad es un peso que debemos cargar, ya que
vivir auténticamente implica aceptar esta responsabilidad y la incertidumbre
que conlleva.

En su novela La ndusea (Sartre 1966), se puede avizorar una referen-
cia a la despersonalizacion a través del personaje de Antoine Roquentin, un
historiador que va narrando con fino detalle, en una especie de diario, su
cotidianidad (factum) durante los meses de enero y febrero de 1932 (Carrasco
2005). Roquentin siente que se enferma al darse cuenta de la arbitrariedad
y falta de fundamento de la existencia, pues todo lo que antes parecia tener
sentido para él se revela como contingente y absurdo, y es que algo le ha pa-
sado, una sensacion lo ha alterado: “Algo me ha sucedido, no puedo seguir
dudandolo. Vino como una enfermedad, no como una certeza ordinaria ni
como una evidencia. Se instald solapadamente poco a poco; yo me senti algo
raro, algo molesto, nada mas” (Sartre 1966 17). Esa sensacion ha generado
en él algo que lo ha cambiado: “Creo que soy yo quien ha cambiado, es la
solucién mas simple, y, también, la mas desagradable” (1966 18). Esta toma
de conciencia de la contingencia del ser, provoca una sensacioén de desper-
sonalizacién, donde las estructuras familiares de la realidad se desmoro-
nan, dejando al individuo enfrentado a la crudeza de su libertad radical y al
vacio de significados. Podriamos atrevernos a hacer un parangén con esa
sensacién que describe Jean Jacques Rousseau en su Discurso sobre el origen
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de la desigualdad entre los hombres (Rousseau 1963 56), cuando habla de un
‘hombre en estado de reflexion’, como antagonista del ‘hombre en estado
natural’. Sobre este hombre en estado de reflexion dira Rousseau que es un
ser fastidiado e intoxicado (estragado) por una existencia mondtona y diri-
gida a trabajar en las prétesis que le permiten construir un mundo artificial.

La angustia existencial sartreana es el resultado directo de esta li-
bertad absoluta, pues al reconocer que somos los tinicos responsables de las
decisiones asumidas y que no hay una guia o receta tinica para las acciones
que se toman a diario, produce una profunda angustia. Esta angustia no es
solo miedo o ansiedad, sino el resultado de llegar a comprender la vastedad
de la libertad y la responsabilidad que ello implica. Luego, vivir auténtica-
mente significa confrontar y aceptar esta angustia como una parte integral
de la condicién humana.

Por otro lado, la autenticidad consistiria en vivir de acuerdo con nues-
tra propia libertad y responsabilidad, aceptando la angustia que esto implica.
Ser auténtico significa reconocer y abrazar la libertad, tomando decisiones
basadas en nuestros valores y convicciones personales, sin recurrir a justi-
ficaciones externas. Precisamente, estas justificaciones son lo que se conoce
dentro de la filosofia sartreana como ‘mala fe’ (Sartre 2009 56, 75-76), una
especie de autoengaiio y negacidn de la propia libertad, una forma de huir
de la responsabilidad que nos impone la libertad radical. En lugar de en-
frentar la angustia de la existencia, las personas ‘en situacion de mala fe’ se
esconden detras de roles, normas sociales o determinismos, pretendiendo
que sus acciones estan dictadas por fuerzas externas en lugar de sus propias
elecciones. Este autoengafio nos aleja de una vida auténtica, ya que impi-
de asumir la plena responsabilidad de cada decisién y vivir de acuerdo con
nuestra verdadera naturaleza.

La nausea y la angustia existencial son respuestas naturales a la li-
bertad absoluta, mientras que la autenticidad y la mala fe representan dos
formas opuestas de enfrentar la existencia humana. Sartre hace un llamado a
vivir auténticamente, abrazando la libertad y responsabilidad, y rechazando
el autoengafio que aleja de la verdadera naturaleza humana. De este modo,
los planteamientos sartreanos no solo ofrecen una posible comprension de
la despersonalizacién, sino también una via para encontrar sentido y au-
tenticidad en la vida.
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2 - 4 - Albert Camus y el absurdo

Albert Camus, visto desde el existencialismo, centrd gran parte de su obra en
el concepto del absurdo presente en la existencia humana (Flores 2021). Se-
gin Camus, el absurdo surge de la contradicciéon fundamental entre el deseo
humano de encontrar sentido, propdsito y claridad en la vida, y el silencio
indiferente del mundo. Este intento por buscar un significado se enfrenta a
una sociedad que no ofrece respuestas claras ni garantiza certezas que pue-
dan darle piso a la existencia, lo que crea una profunda contradiccion y ese
sentimiento de lo absurdo (P6lzler 2018). Camus sefialara que esta condiciéon
absurda es inevitable, forma parte de la experiencia humana, y, en lugar de
evadirla, propone que el hombre debe darse como propésito el confrontarla
y encontrar una manera de vivir a pesar de lo absurdo que pueda en algin
momento parecer la existencia humana.

En El mito de Sisifo, Camus (1979) desarrolla su filosofia del absurdo
a partir de aquella historia de la mitologia griega sobre el rey de Corinto,
Sisifo, quien experimenta el sentimiento de un absurdo existencial (Lampe
2017). En este ensayo, Sisifo se convierte en metafora de la lucha humana
contra el absurdo, puesto que, condenado por Hades a empujar eternamente
una roca cuesta arriba solo para verla rodar hacia abajo cada vez que alcanza
la cima, representa el esfuerzo humano por buscar darle una significacion
aloirracional del mundo. Camus sugiere que, aunque la vida pueda parecer
un despropésito, el reconocimiento de esta condicién absurda y la continua
lucha contra ella, es lo que da sentido a la existencia.

Se ha comprendido ya que Sisifo es el héroe absurdo. Lo es tanto
por sus pasiones como por su tormento. Su desprecio de los
dioses, su odio ala muerte y su apasionamiento por la vidale
valieron ese suplicio indecible en el que todo el ser se dedicaan
o acabar nada. Es el precio que hay que pagar por las pasiones de
esta tierra. [...] Sisifo ve entonces como la piedra desciende en
algunos instantes hacia ese mundo inferior desde el que habra
de volver a subirla hasta las cimas, y baja de nuevo a lallanura.
Sisifo me interesa durante ese regreso, esa pausa. Un rostro

que sufre tan cerca de las piedras es ya él mismo piedra. Veo a
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ese hombre volver a bajar con paso lento, pero igual hacia el
tormento cuyo fin no conocera jamas. (Camus 1967 94)

El Sisifo de Camus no es estrictamente una figura tragica, sino un
simbolo de algo que ha alcanzado en los tltimos lustros gran resonancia y
que tiene tantas connotaciones: la ‘resiliencia’ (Oriol-Bosch 2012). Aunque
Sisifo estd atrapado en una tarea que no tiene fin y que como en un bucle se
repite de manera aparentemente intil, es precisamente en el reconocimien-
to y aceptacion de ese destino donde reside la grandeza del mitolégico rey
Sisifo. En el escenario que nos pinta Camus, la lucha constante y consciente
contrala futilidad y la ignorancia, es lo que confiere dignidad y valor a la vida.
Larebelion contra lo absurdo del mundo no es una negacién del mismo, sino
una afirmacion de la propia libertad y capacidad de resistencia, y se traduce
en una forma de dar significado a un mundo que, en si mismo, no lo ofrece.

Otra novela de Camus que puede servir de interesante referencia acer-
ca de su aproximacion existencialista es El extranjero. A través de esta obra
podemos aprovechar para darle sentido al concepto de despersonalizacion,
especialmente a partir de los absurdos vividos por su actor principal. Aqui
Camus hace que el protagonista de su obra, Meursault, un empleado admi-
nistrativo venido a menos, experimente lo alienante de un mundo que parece
desprovisto de sentido (Maldonado 2006). Su indiferencia emocional, puesta
de manifiesto en un proceso judicial al cual es sometido, y su incapacidad
para adherirse a las normas sociales tradicionales lo sitllan como un extrario,
un hombre en tierra extranjera, tanto para los demas como para si mismo.

En la oscuridad de la carcel rodante encontré uno por uno,
sumergidos de lo hondo de mi fatiga, todos los ruidos familiares
de una ciudad que amaba y de cierta hora en la que ocurriame
sentirme feliz. El grito de los vendedores de diarios en el aire
calmo de la tarde, los Gltimos pajaros en la plaza, el pregon de
los vendedores de emparedados, la queja de los tranvias en los
recodos elevados de la ciudad y el rumor del cielo antes de que

la noche caiga sobre el puerto, todo esto recomponia para mi un
itinerario de ciego, que conocia bien antes de entrar a la carcel.
(Camus 1979 112)
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Meursault vive en un ciego estado de distanciamiento, donde las ex-
pectativas sociales y las respuestas emocionales o los convencionalismos
no tienen cabida. Su aparente apatia es una manifestacion de la desperso-
nalizacién que surge al confrontar un mundo indiferente. La indiferencia
de Meursault refleja la respuesta al absurdo: en lugar de buscar significado
en las estructuras sociales y emocionales tradicionales, adopta una postu-
ra de aceptacion radical de la realidad tal como es. Su falta de emocién no
es simplemente apatia, sino una forma de desmesurada honestidad ante el
absurdismo de la existencia. Esta actitud lo lleva a un conflicto inevitable
con una sociedad que demanda conformidad y significado compartido; sin
embargo, en Meursault se pone de manifiesto como la despersonalizacién y
el distanciamiento pueden dar un giro cardinal y transformarse en formas
de autenticidad en un mundo de absurdos.

Tanto Sisifo como Meursault, cada uno con su drama personal, ofre-
cen una visién en la que se puede desentraiiar la verdad detras de lo absurdo
del mundo, y darle sentido, lo que permitiria dignificar la vida. Se puede
afirmar que el camino no es la despersonalizacion y el distanciamiento emo-
cional, es necesario buscar respuestas que ofrezcan una oportunidad a la
autenticidad y la resiliencia. En altima instancia, Camus hace un llamado a
reconocer y aceptar la presencia de lo absurdo, encontrando en la luchayla
rebelién una fuente de significaciones y de valores.

3 - La despersonalizacion
implicaciones y estrategias

3-1-Crisis de identidad y autenticidad

En la posmodernidad, la despersonalizacién se manifiesta de diversas for-
mas, especialmente a través de la crisis de identidad y autenticidad porque,
entre otras cosas, las redes sociales y la llamada ‘cultura de la imagen’, han
transformado la manera en que las personas se perciben a si mismas y a los
demas. En este contexto, la identidad se construye muchas veces en funcién
de la percepcion externay la aprobacion social, llevando a una dependencia
de la validacion externa. La vida se convierte en una serie de imagenes en
curaduria y momentos compartidos, lo que genera una discrepancia entre
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la realidad vivida y la realidad proyectada. Es asi como vemos que algunas
personas construyen personajes que sustituyen su identidad, convirtiéndose
en actores no de su propia historia, sino de un guion dictado por estereoti-
pos, la monetizacién, la moda, y otros elementos que conforman la cultura
del ‘influencer’ (Santamaria y Meana 2017). Este fenémeno crea relaciones
superficiales y una sensacién de vacio interno, donde la autenticidad se sa-
crifica por una imagen ptiblica aceptada. Este tema lo ha abordado el fildsofo
Byung-Chul Han en varias de sus obras, especialmente en La sociedad de la
transparencia (Han 2013).

Por otro lado, el hiperconsumismo hedonista también contribuye a
la pérdida de significado personal, pues se puede observar claramente un
mundo donde el valor de una persona a menudo se mide por lo que posee o
consume, y el ser humano se ve reducido a un mero consumidor de cosas que
no necesita realmente. Asi mismo, las experiencias personales se convierten
en mercancias, y el deseo de adquirir mas cosas reemplaza el deseo de en-
contrar un propésito mas profundo. El hiperconsumo es intoxicante, y lleva
a una insatisfaccién constante, ya que el verdadero sentido de la vida no se
encuentra en la acumulacién de materialidades, como si la persona pade-
ciera una especie de sindrome de Didgenes, sino en la bisqueda de valores y
significados personales mas profundos.

3.2. La falta de fundamento existencial

La falta de fundamento de la existencia conduce a la despersonalizacién, en-
tendida como la pérdida progresiva de la identidad personal. La perspectiva
existencial sostiene que, al no existir un fundamento para la existencia, el
individuo se enfrenta a la responsabilidad de construirse a si mismo median-
te sus actos y decisiones. Esta exigencia constante, segiin S¢ren Kierkegaard,
genera una forma de vértigo existencial, pues el ser humano debe enfrentar
la incertidumbre que genera la libertad (Kierkegaard 1982). Este vértigo se
traduce en crisis de identidad y, en algunos casos, en una fragmentacion del
yo, donde la persona ya no se reconoce a si misma debido, en buena medida,
auna alienacién que se refuerza en el contexto de la hiperrealidad que ofrece,
por ejemplo, las tecnologias digitales, donde la imagen sustituye a la realidad
(Baudrillard 1978).
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La autodestruccion es, en cierto sentido, la consecuencia directa de
esta alienacién. Cuando la persona pierde la conexién con su identidad, puede
caer en formas de autodestruccién simbdlica (aislamiento, desconexion, re-
signacion) o autodestruccion real (conductas de dafio). Esta relacion ha sido
explorada por Camus (1967), llegando a afirmar que la pregunta filosé6fica
esencial es si la vida merece ser vivida y, en este punto, resulta pertinente
aludir ala obra de Viktor Frankl, quien sefial6 que la pérdida de sentido (vacio
existencial) puede conducir a la desesperacion, y con ello, a actos autodes-
tructivos (Frankl 2003 149). La fragmentacién del yo, la pérdida de sentido
y la despersonalizacion son, asi, tres caras del mismo proceso existencial,
ante los cuales se requiere una respuesta activa, con el propdsito de hallar
fundamentos sdlidos que den sentido a la existencia.

3-3-Fragmentacion social en la era digital

La fragmentacién social en la era digital es una caracteristica distintiva de
la despersonalizacidn, esto se ve agravado por la desconexién a la que estan
expuestas las personas debido a las tecnologias digitales que, aunque faci-
litan la comunicacién, a menudo la hacen superficial, pues las interacciones
cara a cara son reemplazadas por breves y despersonalizados intercambios
digitales. Esta forma de comunicacién puede generar una profunda soledad,
incluso en medio de una aparente conectividad constante. La fragmentacion
social se manifiesta entonces en la creacién de burbujas de informacién y
comunidades cerradas que refuerzan creencias preexistentes en lugar de
fomentar un didlogo genuino y la comprensién mutua.

Podemos concluir que la soledad es otro subproducto de la desper-
sonalizacidn en la era digital, ya que, a pesar de estar conectados por redes
sociales, muchas personas experimentan una falta de conexion verdadera y
significativa con los demas. La busqueda de hacer comunidad se convierte en
una lucha, ya que las relaciones basadas en intereses superficiales y tempo-
rales no satisfacen la necesidad humana de pertenencia y comprensién pro-
funda. Esta soledad no solo afecta el bienestar emocional, sino que también
dificulta la construccién de una identidad coherente y auténtica.
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3- 4 -Dandole sentido al devenir en el mundo

Frente al fenémeno de la despersonalizacién, hay estrategias que pueden
ayudar a encontrar sentido y recuperar la autenticidad, comenzando por
darle importancia al compromiso y la accién afectiva y efectiva. Involucrar-
se activamente en causas y proyectos que refuercen los valores personales
puede proporcionar un sentido de propdsito y direccion. La acciéon consciente
y el compromiso con objetivos significativos permiten que las personas tras-
ciendan la superficialidad y encuentren una conexién mas profunda con su
propio ser y con la comunidad.

La autenticidad es fundamental para contrarrestar la despersonaliza-
cién. Vivir de acuerdo con los valores y convicciones personales, y no segtin
las expectativas externas, es crucial para mantener una identidad coherente
y significativa, por lo tanto, la creacién de significados personales implica
una reflexion constante sobre nuestras acciones y decisiones, asegurandonos
de que sean coherentes con nuestras verdaderas creencias, valores y deseos.
Esta bisqueda de autenticidad puede resultar dificil, pero es esencial para
encontrar un sentido duradero en un mundo lleno de incertidumbres.

En este orden de ideas, la religién juega un papel preponderante para
encontrar sentido a la vida, pues proporciona una estructura de valores y
creencias que ofrece respuestas a las preguntas fundamentales de la existen-
cia. Es necesario distinguir aqui un existencialismo ateo de aquel que no solo
es un humanismo, sino que es un existencialismo verdaderamente humano
que busca no solo encontrar sentido a la interrelacion entre la dimensiéon
biolégica, sicoldgica y social, sino que toma en cuenta esa dimensién tras-
cendental esencialmente humana. La fe es, sin lugar a dudas, una fuente de
autenticidad, y ayuda a las personas a encontrar significado y propésito en
un mundo que a menudo parece cadtico e indiferente. Las practicas religiosas
y la participacién en rituales pueden fortalecer el sentido de pertenencia y
conexién con la dimensién transcendental del ser humano, ofreciendo una
perspectiva mas amplia y profunda de la vida.

La comunidad religiosa también proporciona un entorno de apoyo y
solidaridad, donde las personas pueden compartir sus experiencias y encon-
trar fortaleza en la compafiia de otros que comparten sus creencias, ofrecien-
do una fuente de esperanza y resiliencia. Ademas, la religién puede inspirar
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a las personas a actuar de manera generosa y comprometida, promoviendo
valores como la compasion, la justicia y la solidaridad, que son esenciales
para la construccion de una sociedad mas humana y significativa.

Por otro lado, el arte y la cultura juegan también un papel significativo
en la recuperacion del sentido de la vida para aquellas personas cuya brijula
personal experimenta problemas para ubicar su propio norte y, por tanto, el
camino a seguir. A través de las diversas expresiones artisticas, las personas
pueden explorar y comunicar sus experiencias mas profundas y complejas.
El arte y la literatura ofrecen una via para la introspeccion y la conexién con
otros, creando un espacio para la empatia y la comprension mutua. La cultu-
ra, con su capacidad para transmitir valores y narrativas compartidas, puede
ayudar a recomponer el sentido de comunidad y pertenencia que se diluye en
medio de una sociedad cada vez mas liquida (Bauman 2013).

. - Conclusiones

Al explorar la despersonalizacion que trae consigo la posmodernidad, nos
encontramos frente a una pérdida de identidad y autenticidad, que se traduce
en fragmentacion social y alienacion. Se pone de manifiesto que la influencia
delas redes sociales y la cultura de la imagen ha transformado las percepcio-
nesy relaciones personales, conduciendo a una dependencia de la validacion
externa y una insatisfaccion constante. Este fenémeno de despersonaliza-
cion se ve exacerbado por la economia del hiperconsumo, que reduce el valor
humano a un mero producto del mercado, generando un vacio existencial y
una superficial biisqueda de significaciones. Frente a estos escenarios, las
respuestas del existencialismo sobre el sentido de la vida permiten entender
estos fendmenos y, en este orden de ideas, Kierkegaard, Kafka, Sartre y Ca-
mus, ofrecen distintas perspectivas sobre como enfrentar la falta de sentido
y el absurdismo de la existencia, asi como la crisis del yo.

Adoptando una actitud valiente frente al absurdo y ejerciendo nues-
tra libertad con autenticidad y compromiso, podemos encontrar sentido y
propdsito en la vida humana. En tal sentido, se trata de mirar mas alla de las
superficialidades impuestas por la cultura de la imagen y el hiperconsumo,
y profundizar las experiencias humanas mas genuinas.
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Es cierto que la fragmentacién y la despersonalizacién presentan de-
safios significativos para cualquier persona, y mas para aquellas personas
que enfrentan crisis con motivo de la separacion y la soledad que dejan fend-
menos como la migracidn, o circunstancias como el duelo, el desempleo, la
enfermedad, entre otras, pero de tales circunstancias surgen oportunidades
paralareflexiony el crecimiento personal. Al enfrentar la crisis de identidad
o la fragmentacién social, y al buscar activamente estrategias para encontrar
significaciones, es posible recuperar un sentido de si mismo mas profundo
y genuino. La importancia del compromiso y la accién, asi como el papel de
lareligion, el arte y la cultura en el entramado social, son esenciales en este
proceso humanizante que busca recomponer lo fragmentado y desafiar a una
sociedad dominada por la superficialidad y la desconexion.
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Abstract
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WALTER BENJAMIN

1 - Introduccion

¢Cuél fue el método de Walter Benjamin? En La Obra de los Pasajes hay cuatro
fragmentos que se refieren explicitamente a esta cuestion. Pertenecen a la

divisién K y estan marcados como método dos de ellos, que aparecen segui-
dos, y otros dos mas como modo*, que también estan uno a continuacion del
otro. Pero, a primera vista, su lectura no proporciona una explicacion clara
de cudl fue su método. Los cuatro fragmentos, citados segtn la edicion Walter
Benjamin Gesammelte Schriften (que se abrevia WBGS), son:

El hecho de que fuéramos nifios durante esta época pertenece

a suimagen objetiva. Tenia que ser asi para liberar a esta
generacion de si misma. Esto significa: en el contexto onirico
buscamos un momento teleolégico. Este momento es el esperar.
El sueiio espera secretamente el despertar, el durmiente se
entrega ala muerte sdlo en lo revocable, espera el segundo en

el que con astucia escapa de sus garras. Asi también el colectivo
sofiador, para quien sus hijos se convierten en la feliz ocasion
para su propio despertar. m Métodom

(K1a,2; WBGSV 492)

La tarea de la infancia: introducir el nuevo mundo en el espacio
simbdlico. El nifio es capaz de volver a conocer lo nuevo,

cosa que el adulto no puede hacer en absoluto. Para nosotros,
porque las encontramos en la infancia, las locomotoras ya
tienen un caracter simbdlico. Para nuestros hijos, en cambio,
son los automdéviles, que nosotros mismos sélo reconocemos
como el lado nuevo, elegante, moderno, descarado. No hay
antitesis mas superficial e impotente que la que pensadores
reaccionarios como Klages se empeiian en establecer entre el

1 En aleman, Mode, que leemos como el sustantivo masculino francés que significa
modo, en el sentido de método, y no como el femenino moda, como traduce, por ejemplo,
Benjamin 2005 397.
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espacio simbdlico de la naturalezay la técnica. A toda forma
verdaderamente nueva de la naturaleza —y la técnica es en el
fondo también una forma de este tipo— le corresponden nuevas
«imagenes». Toda infancia descubre estas nuevas imagenes para
incorporarlas al tesoro de imagenes de la humanidad. m Método m

(K1a,3; WBGSV 493)

Lo que el nifio (y en el débil recuerdo el hombre) encuentra en
los viejos pliegues del vestido, en los que se apretujé cuando se
aferroé alafalda de su madre, eso es lo que deben contener estas
paginas.m Modo m

(K2,2; WBGS 'V 494)

Se dice que el método dialéctico se ocupa de hacer justiciaala
respectiva situacion histérico-concreta de su objeto. Pero esto
no es suficiente. Pues se ocupa igualmente de hacer justicia
alasituacion histérico-concreta del interés en su objeto. Y
esta ultima situacion se resuelve siempre en el hecho de que
ella misma se preforma en ese objeto, pero sobre todo que
concreta ese objeto en si misma, se siente desplazada de su

ser de entonces a la concrecion superior del ser ahora (jestar
despiertal). Por qué este «ser ahora» (que no es ni mas ni
menos que el «ser ahora» del «tiempo presente» —pero mas
bien intermitente—) en si mismo ya significa una concrecion
superior —esta cuestion, naturalmente, no puede ser captada
por el método dialéctico dentro de la ideologia del progreso,
sino sé6lo en una vision de la historia que la supere en todas
sus partes. En ella tendriamos que hablar de la creciente
condensacion (integracion) de la realidad, en la que todo lo
pasado (en su tiempo) puede recibir un grado de actualidad
mas alto que en el momento de su existencia. El modo en que se
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expresa como un grado superior de actualidad crealaimagen
como aquello y en aquello en lo que se comprende. Y esta
penetracién dialéctica y visualizacion de contextos pasados es
la prueba de la verdad de la accion presente. En otras palabras,
enciende el explosivo que yace en lo que ha sido (y cuya figura
real es el modo). Abordar lo que ha sido de esta manera significa
tratarlo no de un modo histérico sino politico, en categorias
politicas. m Modom

(K 2, 3; WBGS V 494-495)

Solo el altimo fragmento se refiere explicitamente a un «método dia-
léctico», que ha de captar el «ser ahora del “tiempo presente”» al margen de
la ideologia del progreso. Pero ésta es una determinacién negativa. No parece
haber una determinacién positiva y, en todo caso, resulta tan reiterada como
enigmatica la referencia a la infancia, que requiere una explicacién. Antes
de proceder a desarrollarla, hay que advertir que en algunas expresiones de
estos fragmentos, Benjamin realiza algunos juegos de palabras por homo-
fonia intraducibles. Asi, por ejemplo, en el primer fragmento, la referencia
inicial a «esta época» alude, claro est3, al siglo XIX, como se indica en un
texto inmediatamente anterior. Esta alusion también resulta comprensible
por la biografia> de Benjamin, un periodo, literalmente un espacio de tiem-
po (Zeitraum), que él denomina en ese texto anterior como el tiempo de los
suefios (Zeit-traum) (WBGSV 491). De manera semejante, en el altimo frag-
mento citado se refiere, con un juego de palabras, al ser-ahora (Jetztsein) del
tiempo-presente (Jetztzeit).

Pero ¢qué significa ese captar el ser-ahora del tiempo-presente? O
¢cémo interpretar que las paginas de La Obra de los Pasajes deban contener
lo que un recuerdo débil informa de lo que el nifio encontraba arrebujado
entre las faldas maternas? Para desentrariar estas cuestiones se recurrira en
primer lugar a otro fragmento muy semejante al de los recuerdos infantiles
mencionado, que pertenece a un escrito sobre los libros infantiles. Pero para
entender el significado de este texto, se precisa previamente el comentario
de otro escrito juvenil relativo a su viaje a Italia (epigrafe 2). Después de

2 Apoyada, claro esta, por su composicion Infancia berlinesa en torno al siglo XIX (WBGS IV
235-304).

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
Pp. 30-53 « ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i71.02

33



FRANCESC J. HERNANDEZ

MARC HERNANDEZ MONTORO

SOBRE CUATRO FRAGMENTOS SOBRE SU METODO EN LA OBRA DE LOS PASAJES DE
WALTER BENJAMIN

comentar éste, se puede exponer con mayor detalle el escrito sobre los li-
bros infantiles y la tarea de compilador de estas obras que realizd el mismo
Benjamin (epigrafe 3). Por tltimo, se volvera sobre el tema del viaje a Italia,
pero con otro episodio biografico que presenta un viaje, digamos, imaginado
(epigrafe 4) y se cerrara el articulo con las conclusiones y el debate (epigrafe 5).
Hay que aclarar que todas las traducciones de Benjamin son del autor y que,
cuando proceda, se mencionaran las discrepancias con otras publicadas en
castellano.

Como se ha dicho, ademas de las referencias a la infancia de los frag-
mentos citados anteriormente, el tercero parece semejante a otro texto de
Benjamin, donde también glosa la sensacién placida del nifio, aunque en
lugar de los pliegues del vestido materno se habla de la «patria de nubes»
(Wolkenheimat) infantil: «En sintesis: un color puro es el medio de la fanta-
sia, la patria de nubes del nifio juguetdn, no el canon estricto del artista cons-
tructor. De ello depende su efecto “sensorial-ético”, que Goethe aprehendi6
en el sentido del romanticismo» (WBGS IV 614). Por tanto, hay dos cuestio-
nes a explicar en los dos epigrafes siguientes: el efecto sensorial del color
puro como medio de la fantasia (epigrafe 2) y su efecto ético (epigrafe 3). Se
sostiene aqui que el primero fue «descubierto» por Benjamin en su primer
viaje a Italia, después de concluir el bachillerato, tal como acredita el diario
que redactd y que, sobre este asunto, se analiza en el epigrafe siguiente.

2 - El efecto sensorial del color como
medio de la fantasia

El efecto sensorial del color como medio de la fantasia es una tesis benjami-
niana susceptible de ser dividida en dos partes, para facilitar su explicacion.
En el primer subepigrafe se considera el efecto sensorial del color mismo, lo
que en el caso de Benjamin aparece vinculado a la cuestidon del original y la
copia. En el segundo subepigrafe se introducira ya el tema de la fantasia, que
sera mas desarrollado en el epigrafe tercero sobre lo ético.

2-1-El efecto sensorial del color y la copia

Al concluir el Abitur y antes de ingresar en la universidad, Benjamin, que
tenia entonces diecinueve afios, viajé por el norte de Italia (por Locarno,
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Bellinzona, Lugano, Milan, Verona, Vicenza, Venecia, Padua y de regreso
hacia Friburgo d. B.), con sus compaiieros de clase Erich Katz y Franz Simon.
Durante este periplo redacté un cuaderno titulado precisamente «Mi viaje a
Italia en Pentecostés de 1912» (WBGS VI 252 y ss.; cf. Schneider 2006 665-
666). Este texto acredita que el joven Benjamin ya fue consciente del vinculo
entre el efecto sensorial del color y otro tema clasico en su obra, a saber, el
aura que emana de la obra de arte auténtica frente a su reproduccion técnica
(WBGS I 431y ss.). Se comentaran tres episodios recogidos en el cuaderno,
particularmente significativos de aquel vinculo.

El primer episodio acaecié cuando Benjamin visité Cadenabbia, la
divisién del municipio de Griante junto al Lago di Como, se apresur6 a co-
nocer la lujosa Villa Carlotta. En su diario, habl6 de los jardines con terrazas
pletéricas de rosales, de un estanque donde nadan nentfares, del poderoso
portén de hierro fundido, de la escalera clasica y de las obras de los escul-
tores del neoclasicismo Antonio Canova y Bertel Thorwaldsen, que ain hoy
se pueden apreciar esa lujosa villa. Los fragmentos de Benjamin sobre estas
piezas pueden inducir a error. Explica el cuaderno de su diario de viaje que
desde el portico se observa la entrada con esculturas, entre las que destaca
Amory Psyche de Canova. «Y es interesante ver —escribe Benjamin— cuanto
mas timidos y hermosos aparecen Amor y Psyche en su primer abrazo que
en todos que en todos los infinitamente muchos posteriores», porque en es-
tos «no encuentra ninguna nueva expresién su antiguo, antiquisimo amor»
(WBGS VI 263). Tanto nuestra traduccién como la publicada en castellano del
pasaje (Benjamin 1996 104-105) recurren a «antiquisimo» para el aleman
uralten que incluye el prefijo ur- de «originario». Hay un amor originario que
cobra expresion en la pieza de Canova, pero cuya timidez y hermosura ya no
se presenta en las representaciones posteriores. Y esto mismo afirma Ben-
jamin del friso de Thorwaldsen: «Junto a ello vi hasta qué punto también el
Triunfo de Alejandro de Thorwaldsen, con su fuerza en algunos puntos, refuta
ese aire clasicista-dulzén de muchas reproducciones suyas» (WBGS VI 263).
La expresion (Ausdruck) versus la reproduccion (Abdruck).

Enrealidad, tanto la escultura de Canova como el friso de Throwaldsen
de Villa Carlota son reproducciones. Amor y Psiche es una copia que hizo Ada-
mo Tadolini del original de Canova, conservado en el Louvre (WBGS VI 780).
El Triunfo de Alejandro que se encuentra junto al Lago di Como es una repro-
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duccién en marmol, realizada por el mismo autor, del original, que adornala
Sala delle Donne del Palacio del Quirinal, en Roma. En 1811 comenzo la res-
tauracion del palacio, para albergar al triunfante Napoledn, cuya ornamen-
tacion fue encargada, entre otros, al escultor danés. Este aportd una alegoria
de las campaiias orientales del emperador francés. Tiempo después, a partir
de un vaciado del friso del Quirinale, Thorwaldsen realizé algunas copias en
marmol, que se depositaron en Paris, en Copenhague y en Villa Carlotta, jun-
to al Lago de Como. También Ferdinando Mori (1782-1852) realiz6 grabados
de las partes del friso entre 1813 y 1819 (Jgrnees 1991 36-37).

Por lo tanto, no se puede hacer una lectura simple de la contraposiciéon
entre original y copia, porque es probable que Benjamin conociera que aque-
llas obras de Villa Carlota eran reproducciones, aunque de una extraordinaria
calidad. La cuestion apunta en otra direccion.

Benjamin y sus compaileros utilizaron una de las famosas guia de
viaje de Karl Baedeker, como anota en algunos pasajes de su cuaderno (por
ejemplo, (WBGS VI 246, 253, 265, 272, etc.). El Baedecker usado seria proba-
blemente el primero de los tomos dedicados a Italia, titulado Italia: Manual
para viajeros, que recoge informaciones sobre la parte septentrional de la
peninsula y los accesos desde Francia, Suiza y Austria. Efectivamente, en la
descripcion de la orilla occidental del lago, 1a guia recomienda, con el proce-
dimiento de marcar con un asterisco, la visita a la villa, el friso del escultor
danés Thorwaldsen y la escultura de Amor y Psyche de Canova, que también
es puntuada con otro asterisco (cf. Baedeker 1868 142)3. En estas guias y en
otras obras semejantes se ofrecian grabados y, mas adelante, fotografias de
las obras de arte mas destacadas. Es probable que a esto se refiera Benjamin
cuando escribié, por ejemplo, sobre «aire clasicista-dulzéon de muchas re-
producciones» del friso de Thorwaldsen. Esta linea de interpretacién queda
ratificada en los pasajes que se comentan a continuacién.

Algunas jornadas después sobrevino el segundo episodio que glosare-
mos, cuando Benjamin visit6 Milan. La mafiana de su partida, antes de tomar
el tren hacia Verona a las 13.30, tenia planeado, junto con sus comparieros
de viaje, contemplar la Piazza del Duomo, visitar la Pinacoteca de Brera —el

3 Se cita la cuarta edicién, de 371 pp., aunque se hicieron muchas, sucesivamente am-
pliadas. Por ejemplo, la decimoséptima, de 1906, ya contaba con 553 pp. No consta la que
manejoé Benjamin
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Palazzo delle Scienze ed Arti— y llegar hasta Santa Marie delle Grazie para
admirar La tiltima cena de Leonardo. Ciertamente, una agenda muy apretada.
El Baedecker también asignaba un asterisco a la pinacoteca y a la iglesia, y
dos al cuadro. De camino hacia Santa Marie delle Grazie, que dista kilometro
y medio del Brera por calles intrincadas, y con la premura de tiempo por la
inminente partida del tren a Verona, Benjamin advirti6é angustiado que habia
olvidado su bastén en la pinacoteca. Regresé con urgencia, desprovisto del
mapa (tal vez, el plano del centro de la ciudad que incluia la guia de viaje, cf.
Baedeker 1868 126-127) y la guia de conversacion, que llevaban sus compa-
fieros. El cuaderno de viaje describe la bisqueda desesperada de Santa Marie
delle Grazie. El joven Benjamin anoté que recorri6 las calles vagando como
un loco, lanzando urgentemente preguntas sin conocer el italiano y con la
premura de la partida del tren (WBGS VI 270-71). Encarné entonces una es-
pecie de antifldneur. En el cuaderno describi6 asi su ansiedad y excitacion
cuando finalmente pudo contemplar la obra:

Su sombria decadencia es cautivadora. Las imagenes parecen
los productos de alguna misteriosa descomposicién que emerge
de las paredes. Sélo veo la obra de Leonardo. Un muro mantiene
al espectador a 2 metros de distancia. Me planto frente a él, me
chorrea el sudor, los quevedos se me caen al suelo, los recojo,
sobresaltado, incapaz de ponérmelos. Al bolsillo. Me pongo las
gafas. No siento nada mas que el espacio y la conciencia de ver
ante mi estar viendo ante mi, tan grande y tan palido, lo que
tantas veces habia admirado en reproducciones. Todo ha durado
apenas medio minuto. (WBGS VI 271)

En este pasaje ya resulta mas claro que lo que Benjamin contrapone es
la obra que tiene delante con las reproducciones que conocia, grabados o fo-
tografias (que seran detallados mas adelante), que en ningiin caso podian dar
cuenta de la «<sombria decadencia» o de la «misteriosa descomposicién que
emerge de las paredes» del gran mural de Leonardo (4,6 x 8,8 m), realizado
al templey al 6leo. La obra resulta no solo fascinante4, sino literalmente cau-
tivadora (fesselt): somos atrapados por ella (en un sentido que se explicara).

4 Como se traduce en Benjamin 1996 112.
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2-2-El efecto sensorial del color y la fantasia

El tercer episodio, como se verd, amplia el alcance de la cuestién: no se trata
solo de la escultura y la pintura, sino también de la poesia. Después de la
visita a Milan y de pasar por Verona, el grupo recala en Venecia. El Baedecker
(1868 211) marcaba con dos asteriscos la Accademia y los jévenes estudiantes
la visitaron inmediatamente. Pudieron escuchar al director de una escuela
alemana de arte comentar la Assunta (o Assunzione della Vergine) y El Milagro
de San Marcos de Tintoretto (o San Marcos libera a un esclavo condenado, como
se podia leer en el Baedecker), dos cuadros abarrotados de personajes, de un
vivisimo cromatismo, que colgaban en la segunda sala.

Entonces se produjo un conflicto entre Benjamin y su compariero de
viaje Simon a propésito de la figura de San Marcos en el cuadro de Tintoretto.
Se trasladoé asi una disputa «del ambito de la poesia al de la pintura». Pero
no se trat6 solo de un conflicto entre concepciones estéticas, sino que Simon
«no compartia la manera de Katz y mia de considerar muy minuciosamente
los cuadros» (WBGS VI 280).

Benjamin escribi6 en el diario que no tenia sentido nombrar los cua-
dros contemplados, salvo dos «que me han conmovido mas profundamen-
te» (o mas literalmente escribe: que he sido captado por ellos de manera
profundisima): E1 Banquete del hombre rico de Pitati y La Piedad de Tiziano.
«Ambos son especialmente llamativos por sus colores, la indole de un sol
resplandeciente de los colores de Pitati, mientras que el cuadro de Tiziano
tiene sombras crepusculares, de modo que a Semrau le recuerda a Rembran-
dt» (loc. cit.).

la Fiesta del hombre rico (que aparece en el Baedecker 1868 212 con un
asterisco) de Bonifazio Veronese o Veneziano, conocido como Pitati, repre-
senta el pasaje del Evangelio de Lucas sobre la parabola del rico y Lazaro (Lc
16 19-31), mediante una composicion también de intenso cromatismo y de
gran profundidad. Por el contrario, la Piedad de Tiziano es una composiciéon
en la que destaca la figura luminosa del crucificado, por un lado, y las esta-
tuas de Moisés y la sibila del Helesponto, por otro, que son unas imagenes
casi fosforescentes, en una composicién tenebrosa.

La importancia del elemento cromatico en Benjamin ya ha sido des-
tacada por algunos autores (Briiggemann 2007; Caygill 1997; Pinotti 2014).
Pero el hilo que sigue este articulo no es el de la fenomenologia de la ex-
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periencia estética en la que se disuelve la distincion cartesiana de sujeto y
objeto; porque ese hilo conduce en dos direcciones bien conocidas: o a la
nocién fenomenoldgica de vivencia o a la critica materialista de la distincion
de sujeto y objeto (en el sentido, por ejemplo, de los epilegémenos dialécticos
de Adorno 2003 741V ss.). No se trata de ninguno de estos dos caminos. Se
podria afirmar que el joven Benjamin expone una fenomenologia estética, en
el que la obra «cautiva», «capta», cuando es minuciosamente «considerada»
de determinada manera, y ello permite que la percepcién pueda aprehen-
der una «sombria decadencia», «la indole de un sol resplandeciente» o las
«sombras crepusculares». Pero estos juicios ya se formulan desde una ca-
pacidad perceptiva ampliada que podriamos asociar con una cierta fantasia.
Es ella la que permite concebir que «las imagenes parecen los productos de
alguna misteriosa descomposicién que emerge de las paredes».

Antes de pasar al epigrafe siguiente, hay que insistir en que esta «fe-
nomenologia estética» en ciernes parte para el joven Benjamin de la contra-
posicidn entre la obra que contempla (sea un original o una copia, como las
de Villa Carlota) y las reproducciones que aparecen en las guias o en los libros
de historia del arte, aludidos en la referencia a Semrau del dltimo pasaje ci-
tado de Benjamin, pero como se trata aqui no finaliza en esta contraposicion.
A continuacion se exponen las hipotesis sobre estas referencias.

Al hablar de Semrau, tal vez Benjamin se referia a la guia Venecia, que
publicé Max Semrau a principios del siglo XX, una guia Baedecker que incluia
138 fotos, planos e ilustraciones, en sus 332 pp (Cf. Semrau 1905). El aparato
critico de WBGS relaciona este libro con la descripcién que ofrece Benjamin
de S. Maria Maggiore (WBGS VI 780).

Pero también es posible que la referencia a Semrau se deba entender
como una alusioén al libro Esbozo fundamental de la Historia del Arte, una obra
originalmente redactada por Wilhelm Liibke y publicada en 1860. A comien-
zos de los afios 90, después de una decena de ediciones y poco antes de la
muerte de Liibke, fue ampliada por Friedrich Haack y Max Semrau, quien se
encargd de la nueva edicion (la 112, de 1892). De hecho, en el cuaderno con el
diario de viaje de Benjamin aparece también una referencia a Liibke a prop6-
sito del portico de la Basilica dei Frari de Venecia (donde, por cierto, estaba
el cenotafio de Canova): «Cuando ya la teniamos [la fachada de la iglesia, ala
vista], seguimos con atencion las pequefias ensefianzas que Liibke da sobre
el portico...» (loc. cit.). Las ediciones del libro de Liibke y Semrau incluian
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muchos grabados de las obras de arte. En la primera edicion del libro de Lii-
bke mencionado se incluian 349 xilografias, cifra que aument6 a 368 ya en
la segunda (cf. Liibke 1864 ix), v a 403 en la edicién de 1868. En la edicién de
1905 se recogen 488 ilustraciones, ya muchas de ellas fotografias.

El friso de Thorwaldsen de Villa Carlotta es comentado en la obra de
Liibke, Haack y Semrau citada, aunque parece ser que no dispone de repro-
ducciones. Hay unas fotografias en el volumen XIII de las John Stoddard’s
Lectures, una obra dedicada a Lago di Como (Stoddard 1901 parte 15), que no
podemos descartar que Benjamin pudiera hojear en su hotel.

En el caso de La tiltima cena de Leonardo, que Benjamin visitd apresu-
radamente en Mildn, la obra de Liibke apenas reproduce un grabado (ntimero
301 en Liibke II1 1864 549), que solo presenta en detalle tres figuras, las que
corresponden a Judas Iscariote, Simén o Pedro y Juan. Pero ese grabado no
permite apreciar ni la composicidn global. La fotografia que recoge la edi-
cion posterior (imagen ntimero 236 en Liibke 1907 248) se reproduce en la
siguiente imagen 1.

Jahrhundert

Figura 1 (Liibke 1907)

Adviértase qué lejos esta la reproduccion de lo que habia escrito Ben-
jamin en su diario y que ya se ha citado: «Su sombria decadencia es cautiva-
dora. Las imagenes parecen los productos de alguna misteriosa descomposi-
cién que emerge de las paredes». Nada de eso se encuentra en esta fotografia.
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De las obras de Tintoretto, el Esbozo fundamental de la Historia del Arte
solo recoge un grabado (Liibke 1864 609), que titula «figura alegérica», y
que es un dibujo de la pintura Baco y Ariadna de 1578. Y sobre Tiziano, apa-
recen tres xilografias (que corresponden a El martirio de San Pedro de Verona,
Madonna y Nifio con cuatro santos, Venus y el laudista, Liibke 1864 601, 603,
605), reproducciones que obviamente no hacen justicia al cromatismo o ala
profundidad de los cuadros de la escuela veneciana.

Naturalmente, no se deben sobrevalorar estos apuntes juveniles de
Benjamin donde encontramos una rudimentaria fenomenologia de la expe-
riencia estética que apunta al tema de la fantasia. Se trata mas bien de seguir
este hilo para indagar en el método del autor, tal como se formulé en aquellos
fragmentos de La Obra de los Pasajes. Es conocido que, tiempo después, Ben-
jamin dio expresion filoso6fica a la relacion entre el original y la copia en su
escrito La obra de arte en la época de su reproductibilidad técnica, en algunos
de cuyos pasajes parecen resonar las experiencias del primer viaje a Italia.
Por ejemplo: «Incluso en la reproduccién sumamente perfecta falta un algo:
el aqui y ahora de la obra de arte, su existencia tnica en el lugar en el que se
encuentra» (WBGS1 437; en la 32 versidn, id. 475)5. Pero las reflexiones sobre
la autenticidad de este conocido texto no se deben interpretar de manera
metafisica, en el sentido que Adorno criticd como «jerga de la autenticidad»
(Adorno 2003 413 v ss.). Segun la interpretacion desplegada aqui, Benjamin
estd alejado de ello. El argumento de Benjamin se refiere en definitiva a un
efecto sensorial que, despertando la fantasia (como se ha comentado en el
epigrafe 2), se convierte en efecto ético (como se explicara en el epigrafe 3).
Pero ¢como transitar entre lo sensorial y lo ético?

3 - El efecto ético del color

3-1-Lafalta de un lenguaje infantil

Como se ha dicho, el efecto no solo sensorial, sino ético del color aparece
relacionado con el tema metodoldgico de los nifios en los escritos sobre los

5 También aqui hay que puntualizar la traduccién castellana habitual (Benjamin 1989),
que habla de existencia «irrepetible». El aleman einmalig es mas bien lo que acaece una
vez, la existencia Unica.
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libros infantiles. El tema de la infancia aparece en uno de los primeros en-
sayos literarios de Benjamin, su resefia, publicada en 1921 pero redactada
en 1917, de El idiota de Dostoyevski. En las consideraciones finales escribe:

Este es el gran lamento de Dostoyevski en este libro: El
naufragio del movimiento de la juventud [...] el poeta de este
libro reconoce en el nifio la inica salvacion para los jévenes y su
pais. [...] Lainfancia herida es el sufrimiento de esta juventud
[...]. Dostoyevski deja claro unay otra vez que sélo en el espiritu
del niiio puede surgir el noble desarrollo de la vida humana.

El habla del pueblo de Dostoievski esta desintegrada, por asi
decirlo, por la falta de un lenguaje infantil [...]. Al faltar la
naturalezay la infancia, la humanidad solo puede alcanzarse
mediante una autodestruccion catastréfica. (WBGS II 240, cf.
Witte 2004 25)

¢A qué se refiere Benjamin con el «lenguaje infantil», cuya ausencia
produce efectos tan adversos?

Pues bien, en los textos sobre los libros infantiles que se comentaran
a continuacioén se relaciona el hilo argumental que procede de la relacion de
la obra de arte original y su reproduccion, marcado por el elemento del color
que apunta al tema de la fantasia, como se ha explicado, con este asunto del
lenguaje infantil y su indole ética, que ya se alude en la resefia de Dostoye-
vski. Incluso se podria pensar en el tipo de relaciéon de iluminacién mutua
que Benjamin denomind constelacién.

Aunque excede el tema de este articulo, es preciso mencionar la
coincidencia casi coetanea del interés por el tema del lenguaje infantil de
Benjamin con la preocupacion de Wittgenstein, lo que le llevé a redactar un
vocabulario (Wittgenstein 1926) y en definitiva a poner en cuestién lo que
habia formulado en el Tractatus logico-philosophicus.

3-2-El color ylos sueiios infantiles

En 1924, un afio crucial en la vida de Benjamin, en el que vuelve a Italia, cono-
ce a Asja Lacis en Capriy viaja por Napoles, Romay Florencia, lo que sin duda
le tuvo que hacer rememorar el periplo que habia seguido doce afios antes.
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Escribe entonces una recension del libro de Karl Hobrecker Viejos libros infan-
tiles olvidados®, publicado ese mismo afio en Berlin. En la recension, Benjamin
afirma que el periodo que mas interesa al autor son los libros infantiles de
las décadas de los cuarenta, los cincuenta y los sesenta del siglo XX, editados
en Berlin, que ilustrd el dibujante Theodor Hosemann y sus colaboradores.
Recordarlos, escribe Benjamin, ha de causar placer a todo berlinés nativo,
como era él mismo”: En estos libros, «para la vision infantil, se alumbra en
sus xilografias en blanco y negro un mundo propio. [...] La imagen coloreada
hunde oniricamente la fantasia infantil en si misma. La xilografia en blancoy
negro, la sobria representacion prosaica, la saca fuera de si» (WBGS 111 20)8.

En el nifio, la fantasia queda ensimismada por la imagen coloreada
a la manera de un suefo. El color, que permitia advertir la autenticidad de
la obra de arte y ser captado (cautivado) por ella, que alentaba la fantasia,
permite un entrar en si infantil que se ha de vincular con aquel lenguaje de
efectos éticos. Se comienza a esbozar aqui la clave para interpretar aquellos
fragmentos metodolégicos.

3-3-Elcolory el lenguaje infantil

Dos aios después de aquella resefia, Benjamin vuelve sobre el mismo tema
en el comienzo de su articulo «Panorama del libro infantil» (WBGS IV 609 y
ss.), en el que alude al cuento de Hans Christian Andersen «Los cisnes sal-
vajes», un relato casi propio de Borges donde aparece un libro fantastico. En
esta larga cita del comienzo del texto se puede apreciar la relacién entre el
color y el lenguaje infantil.

6 La traduccién castellana (Benjamin 1974) prescinde de «olvidados» en el titulo.

7 No parece casual que Benjamin comentara la impresién que le habia producido el libro
de Hobrecker con G. Scholem, que también era berlinés, en una epistola de 16 de sep-
tiembre de 1924 (cf. Benjamin et al. 1994 250-251). Los prologistas de la correspondencia
entre Gretel Karplus, de casada, Gretel Adorno y también berlinesa, y Benjamin indican
que el origen berlinés y, por ello, un cierto talante comun, alenté una confianza mutua,
clandestina, frente al resto del grupo procedente de Francfort, como Adorno o Horkhei-
mer (cf. Adorno [Gretel] y Benjamin 2005).

8 La traduccién castellana de este pasaje es deficiente (cf. Benjamin 1974 52). Tal vez se
haya recurrido a alguna intermedia.
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En una historia de Andersen se menciona un libro de imagenes
que habia sido comprado «por la mitad del reino». En él todo
estaba vivo. «Los pajaros cantaban, las personas salian del
libro y hablaban». Pero cuando la princesa daba vuelta la hoja
«volvian a entrar de un salto para que no hubiera desorden».
Delicado e impreciso, como tantas cosas que él escribié, también
esta pequeiia ficcion yerra precisamente en aquello de lo que se
trata aqui. No es que las cosas emerjan desde las paginas para
el nifio que las contempla, sino que éste mismo entra en ellas,
como celaje que se nutre del policromo esplendor de ese mundo
de imagenes. (WBGS IV 609)

El celaje es el conjunto de nubes y también el recurso pictérico para
indicar el tiempo; es decir, aquella «patria de nubes» ya mencionada que se
alimenta del esplendor policromo del mundo de imagenes que es el libro. E1
nombre clasico de las imagenes de los libros medievales, iluminacion, resulta
valido aqui y cobra todo su sentido benjaminiano. El fragmento continta:

Ante su libro iluminado, practica el arte de los taoistas
consumados: vence la falsa pared de la superficie y, por entre
tejidos de color y bastidores abigarrados, sale a un escenario
donde vive el cuento. Hoa, el chino «colorear», es tanto como
kua, «colgar»: se cuelgan cinco colores en las cosas. Los colores
«se disponen», dice el aleman. En ese mundo permeable,
adornado de colores, donde todo cambia de lugar a cada paso, el
niio es recibido como actor. Con el ropaje de todos los colores
que recoge al leer y contemplar, se interna en una mascarada.
Participa en ella al leer —porque también las palabras
intervienen en ese baile de mascaras en el que se encuentra, del
que forman parte y donde revolotean como sonoros copos de
nieve. (loc. cit.)

Algunas palabras de este texto merecen comentario. Por ejemplo, el
«colgar» podria ser también «estar suspendido»; al hablar de «leer y con-
templar», Benjamin usa el mismo verbo que anteriormente empled para la
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observacién minuciosa de los cuadros. No hemos podido aclarar la referencia
al chino de Benjamin mas alla de averiguar que el antiguo caracter para colgar
(Z8), que en chino moderno se pronunciaria /chui/ i que los traductores au-
tomaticos trasladan como «vertical», presenta una considerable diversidad
de pronunciacién, por ejemplo: /3'(h)we/ en el han oriental y /d(h)waj/ en el
han occidental; y suponemos que este /d(h)waj/ estaria mas préximo al /hoa/
que menciona Benjamin? Es, probablemente, la verticalidad lo que vincula el
verbo colgar con la indole de los colores en las superficies, por ejemplo, en
las pinturas de las casas, muy significativa en la cultura china.

Ciertamente, el breve cuento de Andersen mencionado esta pleno de
referencias cromaticas (la hoja verde, amapolas rojas, jugo marrdn de la
nuez, la nube negra, etc.) y, ademas, se contrapone en él «un libro ilustrado
comprado por la mitad del reino» (al que se refiere la cita de Benjamin) con
un «himnario», un libro de canticos, supuestamente religioso. Pero atenda-
mos al comentario de Benjamin.

El «policromo esplendor de ese mundo de imagenes», el de los libros
infantiles, ya habia aparecido en el viaje juvenil a Italia. Entonces, las guias
de viaje, con sus grabados o sus fotografias, eran como las xilografias en
blanco y negro, que sacaban al nifio fuera de si; pero la imagen colorea-
da producia un ensimismamiento en la fantasia, un onirico hundirse en si
hasta aquella patria de nubes en la que sobrevuelan las palabras. El libro
de imagenes y el himnario religioso del cuento de Andersen operan efectos
contrarios, y precisamente esa dualidad alcanza rango metodoldgico cuando
se contrapone el «método dialéctico» de la fantasia y aquel otro ejecutado
dentro de la ideologia del progreso. Por ello la reiterada referencia metddica a
lainfancia en los fragmentos copiados al principio y el texto ya mencionado:
«Un color puro es el medio de la fantasia, la patria de nubes del nifio juguetén
[...]. De ello depende su efecto “sensorial-ético”, que Goethe aprehendid en
el sentido del romanticismo». Y prosigue después de una larga cita de Goethe:

Porque su magia no depende de la cosa coloreada, ni del mero
color muerto, sino de la apariencia cromatica, del resplandor
colorido, del rayo de color. Hacia el final de su panorama, la vista
recae en el libro infantil sobre un peiiasco cubierto de flores, al

9 Para la etimologia de los términos chinos, véase el portal starlingdb.org
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estilo biedermeier. Apoyado contra una diosa de color celeste,
se recuesta alli el poeta de las manos melodiosas. A su lado, un
nifio alado anota lo que la musa le ofrece. Un arpay un laid se
esparcen alrededor. Los enanos, en el seno de la montaiia, tocan
la flauta y el violin. Y el sol se pone en el cielo. Asi pint6 una vez
Lyser el paisaje, en cuyo fuego multicolor se refleja en los ojos

y las mejillas de los niiios inclinados sobre los libros. (WBGS IV
614-15)

Véase la ilustracion de Lyser mencionada (imagen 2).

Figura 2 (Grimm 1837)

Como indica Briiggemann (2006 126, también cf. 2007): «El croma-
tismo de las ilustraciones infantiles (...) aparece como un “orden artistico”,
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que por ello resulta “paradisiaco”, porque en él el mundo se descubre “cro-
maticamente en el estado de la identidad, de la inocencia, de la armonia”
[WBGS VI 111 s.], y por tanto no en el de la disociacién, del conocimiento y
de la desintegracion».

Por ultimo, hay que recordar que el mismo Benjamin compilé libros
infantiles como parte de su investigacion y, en la misma linea, debemos
entender su ensayo sobre Infancia en Berlin hacia 1900 y en particular, el
epigrafe sobre los colores (WBGS IV 263): «En el cielo, con una joya, en un
libro, me perdia en los colores. Los nifios son su presa alla por donde van»
(loc. cit.). En este sentido, coincidimos con Andrade (2021), en que este texto
es una exploracion sobre la experiencia, como se ha glosado aqui, mas que
un relato autobiogréafico.

4 - El Gltimo Viaggio in Italia

En este epigrafe se cierra el circulo porque el altimo viaje de Benjamin,
el que le condujo a una pensién de Port-bou donde se suicid, fue también
en cierto sentido un viaje a Italia, o mejor un Viaggio in Italia. E1 Gltimo libro,
las memorias de Retz, se funden en su testimonio con un acceso a lo onirico
donde parecen recogerse todos los hilos trenzados en este articulo.

El titulo, Viaggio in Italia, rememora la pelicula de Roberto Rosselli-
ni (1954), que fue habilmente recreada por Abbas Kiarostami en su pelicula
Copie conforme (2010). La estructura escheriana de este film, en la que cada
una de las dos partes parece dar razén de la ficcién de la otra, como las ma-
nos que se dibujan una a otra, anuda las dos lineas en las que se desarrollan
los argumentos del director irani: la muerte y la formacién, precisamente a
partir del tema de la obra de arte y sus copias. De ahi el oximoron del titulo:
la copia conforme o certificada que es, por ello, «auténtica». Tal vez no haya
mejor ilustraciéon filmica de la filosofia de Benjamin (e incluso de la peculiar
relacién con Gretel Karplus) que esta pelicula del director irani. Pero ade-
mas, y aqui cerramos el circulo del articulo, los Gltimos textos de Benjamin
suponen también, como explicaremos, un viaje (en este caso, un retorno)
simbdlico a Italia.

El epistolario con Gretel Karplus, ya mencionado, permite conocer
este postrer periodo. Hasta su suicidio en 1940, Benjamin dio cuenta en sus
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cartas a Felizitas de sus dificultades y sus viajes. Ella le prest6 un apoyo conti-
nuado y le transmitié sus preocupaciones y sus esperanzas. Gretel organizé la
biblioteca que Benjamin dej6 en Alemania, le hizo envios de cuadernos para
notasy cartas, le mecanografié manuscritos e intercedid por él ante Theodor
W. Adorno, con el que contraeria matrimonio después, y ante el sempiterno
director del Instituto de Investigacién Social, Horkheimer, que fueron los
principales valedores del ensayista en este periodo. Ambos, que comparten
una cierta propension melancolica, se sinceran sobre el valor de esa relacion
secreta en medio de sus dificultades y enjuiciaron sin tapujos a las personas
con las que trataron, entre ellas el nutrido grupo de intelectuales con los que
serelacionaron: Brecht, Scholem, Tillich, Kracauer, Eisler, Bloch, Lazarsfeld,
Lowenthal, Sohn-Rethel, etc., asi como, naturalmente, a los dirigentes del
Instituto de Investigacion Social.

Las dltimas cartas que intercambiaron Felizitas, ya en su exilio en
Estados Unidos huyendo de la persecucién a los judios, como preludio de la
Shoah, y Benjamin, que dirigi6 sus cartas desde Paris, el campo de trabajo de
Neversy Lourdes, reflejan bien el drama que viven. Por ejemplo, el 31 de mayo
de 1939, Gretel habla de la exposicidon en Nueva York del Gernika de Picasso;
el 7 de julio le cuenta que Horkheimer, también en el exilio, ha concluido un
ensayo sobre el fascismo; el 15 del mismo mes escribe: «Dos meses y medio
y nos volveremos a ver». El prondéstico, claro estd, falla. El 1 de septiembre
las tropas alemanas invadieron Polonia. El1 9 de ese mes Felizitas le escribid,
aproposito de la guerra que habia comenzado, expresando su incertidumbre
ante el futuro. Benjamin tuvo que posponer su viaje. Se concentr6 en sus
obras, el libro de los Pasajes y el estudio sobre Baudelaire, asi como el opis-
culo con las tesis de filosofia de la historia, y en nuevos proyectos que no llegd
a desarrollar, como una comparacién entre Rousseau y Gide. El 8 de julio de
1940 recibi6 la dltima carta de Felizitas que le llend de una alegria. El 19 de
julio, Benjamin remiti6 la Gltima carta que hemos conservado de ese inter-
cambio epistolar desde Lourdes. Pretendia atravesar Espafia para embarcar
desde Portugal a los Estados Unidos. Después de cruzar clandestinamente los
Pirineos, la policia espafiola le cerr6 el paso en Portbou. En un pequefio hotel
se suicidé lanoche del 26 al 27 de septiembre. Inmediatamente fue enterrado.

En la dltima carta a Felizitas y para darle una idea de su situacion, le
describe lo que lleva en la maleta: sélo una méscara de gas y los efectos de
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aseo. Unicamente acarrea un libro: las Memorias del cardenal de Retz. No es
facil determinar qué edicién del libro del cardenal escogi6 para su tultimo
viaje, pero representa un simbdlico retorno a Italia.

Hacia 1675, Jean-Frangois-Paul de Gondi (1614-1679), cardenal de
Retz, comenzo a redactar unas memorias que ocuparon miles de paginas. A
causa de ello, todas las ediciones desde la de 1717 se dispusieron en varios
volimenes, de dos a seis segun los casos. Por ello, es probable que el libro
que acomparfiaba a Benjamin en su paso por los Pirineos fuera la selecciéon
de fragmentos publicada en 1913 y que fue reeditada en 1928 como Mémoires.
Meilleurs pages.

¢Por qué Benjamin, un especialista de la literatura francesa del siglo
XIX y XX, eligi6 para su dltimo viaje aquel libro de un eclesiastico intrigante
del XVII? Gondi, activo en las revueltas de la Fronde, también sufri6 la ani-
madversion del déspota (Luis XIV), el encarcelamiento, la huida y el exilio.
De hecho, se escapé de la prisién en Belle ile (Bretafia) en septiembre de 1654
y lleg6 a su refugio en Roma ochenta dias después, atravesando la Peninsula
Ibérica (por cierto, el 14 de octubre embarc6 en Vinaros, donde fue obsequia-
do con pasteles remitidos por el arzobispado valenciano) rumbo a Palma.

Hay tres razones, que no resultan incompatibles. La primera la expone
en una epistola a Hannah Arendt que redacta en francés® desde Lourdes el 8
de julio de 1940. Se alegra de que ella también lea al cardenal de Retz y afia-
de que el estilo del eclesiastico «estd dando forma al mio» (WBBr 1 859). La
segunda es una cierta identificacion biografica (al menos en lo que respecta
a la vida errante y escondida) que también recoge en la epistola a Hannah
Arendt mencionada, citando el juicio de La Rochefoucauld sobre el cardenal:
«Su pereza lo sostuvo con gloria, durante varios afos, en la oscuridad de una
vida errante y escondida» (WBBr I 860). La tercera razon es precisamente el
exilio en Italia, un regreso imaginado, que a Benjamin le tenia que rememo-
rar necesariamente los dos viajes anteriores comentados en este articulo. Y
esto hay que vincularlo con un suefio del que da cuenta a Felizitas en la larga

10 Es posible que Benjamin tuviera que redactar en francés para que sus cartas pasaran
censura en el campo de concentracién. Hanna Arendt le escribe en inglés, porque Ben-
jamin se ha puesto a estudiar esta lengua. En el caso de la carta a Gretel Karplus, Ben-
jamin explica que hay una razén complementaria para escribir la epistola en francés, a
saber, que en esa lengua pronuncié la frase del sueflo a la que se refiere.
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carta del 12 de octubre de 1939 desde el campo de concentracién de Nevers,
que se extracta aqui y que mereceria un analisis mas detallado y en el que
también aparecen elementos cromaticos:

Tuve esta noche sobre la paja un sueiio de tal belleza que no
puedo resistir la tentacién de contéartelo [...] Es uno de los suefios
que tengo quizas cada cinco afios y que estan bordados en torno
al motivo «leer» [...] Lo que vi fue una tela que estaba cubierta

de imagenes y de las cuales, los tinicos elementos graficos

que pude distinguir eran las partes superiores de la letra d*.

Las lineas cénicas revelaron una aspiracién extrema haciala
espiritualidad. [...] Eso fue lo Ginico que pude «leer»; el resto
ofrecia patrones confusos de olas y nubes. [...] Se trataba de
convertir un poema en un paiiuelo. (WBBr I 828-830)

Y le advierte a Gretel: «Teddie [Theodor W. Adorno] recordara el papel
que jugd este motivo [el del suefio] en mis reflexiones sobre el conocimiento».

5 - Conclusiones

Axel Honneth (2007 13), refiriéndose a la Critica de la violencia de Ben-
jamin, afirma (inspirandose en Margarete Kohlenbach) que su pretension es
identificar «formaciones culturales que en su autorrefencialidad reflexiva se
asemejen a Dios por su sustraccion soberana a toda finalidad». Pero no se
trata de una identificacién de formaciones ajenas a la razén instrumental (en
el sentido que podemos encontrar en Adorno referencias ala musica contem-
poranea o al arte de vanguardia), sino que aquellas «formaciones» resultan
«cautivadoras», es decir, podemos ensimismarnos en ellas, recordando la
experiencia de estar arrebujados en las faldas maternas. Esto es lo que aporta
la vision de los colores como un «fenémeno originario» (Briiggemann 2007
210), pero no a la manera de una fenomenologia de la experiencia, sino como
algo casi onirico que reclama una activacion de la fantasia y que, en defini-

11 Sobre el significado de esta d hay que apuntar dos cosas. En el suefio, Benjamin es
guiado por el docteur Dausse, que habia cuidado de él durante un episodio de malaria.
Pero él mismo firma como Detlef las cartas que remite a Gretel Karplus.
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tiva, no solo establece un orden sensorial, sino también ético. Por eso, los
colores de la infancia o los suefios resultan elementos de las «reflexiones
sobre el conocimiento» que cobran valor metodoldgico y a ello se refieren
los fragmentos de La Obra de los Pasajes citados.

La Gltima correspondencia de Benjamin, aqui solo apuntada, y el tra-
bajo de compilador de libros infantiles, merecerian un analisis mas deta-
llado, en la linea de lo expuesto aqui, que se ha de dejar para otra ocasion.
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Resumen

El fildsofo y tedlogo judio aleman Mar-
tin Buber es mayormente conocido por su
descubrimiento de la categoria esencial
de la relacién, que en su mundo concep-
tual fundamenta la realidad. El presente
articulo pretende poner de manifiesto
una propiedad del pensamiento de Buber
que suele pasar desapercibida: su carac-
ter genealdgico. Esta propiedad cobra
relevancia desde el actual debate filo-
séfico sobre la cuestién de la genealogia
de la razdn, y revela una potencialidad
desconocida del pensamiento buberia-
no. A través de una lectura sistematica
de determinados pasajes de “Yoy T4”, se
desvela que la genealogia de la relacién
buberiana es también una genealogia
de larazén -esto es, una descripcién del
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Abstract

The Jewish-German philosopher and
theologian Martin Buber is mainly
known for his discovery of the essen-
tial category of relation, which, in his
conceptual world, founds the whole of
reality. This article has the goal of high-
lighting an attribute of Buber’s thought,
which is normally ignored: its genea-
logical character. This attribute gains
relevance considering today’s philo-
sophical debate about the question of
the genealogy of reason, and it reveals
an unknown potentiality in Buberian
thought. Through a detailed reading of “I
and Thou”, it becomes clear that Buber’s
genealogy of relation s, too, a genealogy
of reason -meaning, a description of the
emergence of reason through the guide

PP- 54-74 + ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i71.03



LUIS MARIA SANCHO PEREZ
LA GENEALOGIA DIALOGICA DE LA RAZON. UNA INTERPRETACION
CONTEMPORANEA DEL PENSAMIENTO DE MARTIN BUBER.

surgimiento de la razén a través del hilo  idea of dialogue-, and an understanding
conductor del didlogo- yunadescripcién  of human reason as essentially corporal
delarazén humanacomo esencialmente and dialogical.

corporal y dialdgica. Keywords: Martin Buber; Philosophy of
Palabras clave: Martin Buber; Filosofia  dialogue; Reason; Genealogy; Relation.
de didlogo; Razén; Genealogia; relacién.

1 - Introduccion

A lo largo de toda su obra, el pensador judio Martin Buber pone un énfasis
extraordinario en la idea de que el ser humano debe actuar, para ser plena-
mente humano, para entrar en relaciéon, mit dem ganzen Wesen, con todo el
ser. Esa totalidad del ser que debe ser puesta en juego se manifiesta en la
decision, —expresion de la libertad humana en medio del intercambio mis-
terioso entre palabra divina y respuesta humana— y en la entrada en relacién
con la naturaleza, con el hombre y con las realidades espirituales; al mismo
tiempo, y crucialmente, esa totalidad del ser es condicion fundamental para
el filésofo que desea estudiar al hombre, hacer antropologia filoséfica: no
puede quedarse con un aspecto de lo humano, sino que debe tomarlo por
completo (Buber 2018 229ss).

Todo este énfasis de Buber en la totalidad del ser, sin embargo, en
pocas ocasiones se pone en contacto con la facultad intelectiva, reflexiva,
con la inteligencia. Con otras palabras: Buber pone gran peso alo largo de su
obra en la categoria del hombre completo, total, pero no tanto en relacionar
esta totalidad con la razén.

En este articulo trato de ofrecer una interpretacién del pensamiento
de Buber que lo comprenda como una genealogia de la razén, equiparable a
las ofrecidas por Jiirgen Habermas o Friedrich Nietzsche y tratadas amplia-
mente por el profesor Jesis Conill (2019; 2021). En su Gltima obra, Nietzsche
frente a Habermas. Genealogias de la razon, Conill toma ocasion de la dltima
gran obra de Jiirgen Habermas (2019), “También una historia de la filosofia”,
para analizar el tratamiento genealdgico que el fildsofo de Diisseldorf realiza
del pensamiento filoséfico, y reivindicar la figura de Nietzsche. Segiin Conill,
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Habermas ha tratado de reconstruir la idea de razén, llegando a una idea
de raz6n comunicativa, situada, intersubjetiva, pero ha pasado por alto una
aportacién de gran relevancia, como es la nietzscheana, en la comprension
de esa razén comunicativa.

La finalidad de este articulo es mostrar que, en la configuracion de
este concepto de razon, la propuesta dialégica de Martin Buber debe ser
también tomada en consideracion. En efecto, el pensador judio propone en
diversos puntos de su obra una genealogia de la razén, no sélo rastreando
su origen en el individuo (ontogénesis) y en la especie (filogénesis), sino
también elaborando, como realiza Habermas, un recorrido histérico a través
de las diversas antropologias filos6ficas, y una critica de éstas desde el punto
de vista del principio dialégico. Este segundo aspecto més analitico puede
encontrarse especialmente en su obra Das Problem des Menschen (Buber 2018
221-312), pero no sera resefiado aqui, por razones de espacio.

El articulo procede de la siguiente manera. En primer lugar, expongo
como punto de partida las afirmaciones que el propio Buber realiza acerca de
la facultad intelectiva en relacién con el cuerpo. En un segundo paso, ofrezco
la exposicién que realiza el autor sobre el surgimiento de la relacién como
categoria en la especie humana (filogénesis) y en el individuo humano (on-
togénesis). En tercer lugar, aclaro diversos posibles malentendidos y explico
el sentido concreto en el que, a mi juicio, puede hablarse de “genealogia de
larazén” en Martin Buber.

2 - Punto de partida.

La palabra ya no es acogida, no construye ni ordenaya lo
humano. Al espiritu se le niega la participacion en las almas, y
seretrae, se desliga de 1a unidad de la vida, huye a su torredn,
el torreén del cerebro. Hasta entonces, el hombre pensaba con
todo el cuerpo, incluso con las yemas de los dedos. A partir de
entonces, piensa sélo con el cerebro.” (Buber 2018 305).2

2 Todas las citas de Martin Buber ofrecidas aqui son traduccién propia del original
aleman.

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
PP- 54-74 + ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i71.03



LUIS MARIA SANCHO PEREZ
LA GENEALOGIA DIALOGICA DE LA RAZON. UNA INTERPRETACION
CONTEMPORANEA DEL PENSAMIENTO DE MARTIN BUBER.

Quizas sea esta expresion de Buber el punto de conexién mas obvio
con la interpretacion que pretendo proponer aqui de su pensamiento como
una genealogia de la razén.

En este sentido, se debe decir claramente que, aunque Buber si busca
ofrecer una genealogia de larelacion, esta genealogia no es identificada como
una genealogia de la raz6n en sentido estricto.

Y, sin embargo, dos extremos resultan totalmente claros: por un lado,
para Buber la accién “con todo el ser” implica una unidad de todas las fa-
cultades humanas, también de la razén (Ibid. 530), en torno a la realidad
metafisica y metapsiquica del encuentro. El ser humano ha perdido una de-
terminada capacidad de ejercitar la raz6n, en tanto que antes pensaba “con
todo el cuerpo”, y ahora sélo con el cerebro; por otro lado, Buber si ofrece en
distintos puntos de su obra una explicacion tanto filogenética como ontoge-
nética del principio dialégico. Teniendo en cuenta estos dos factores, pare-
ce evidente que la genealogia del principio dialégico de Buber es, al mismo
tiempo, una genealogia de la razoén.

Pero seamos mas concretos. De lo que Buber si habla en diferentes
ocasiones es del surgimiento, a partir de la relacién, del Yo, de la conciencia
reflexiva y de la conceptualizaciéon del mundo. Esto es lo que, en su propia
terminologia, denomina Eswelt, “el mundo del Ello” (Buber 2019a 39ss). Bu-
ber sostiene que el Yo-Ello es una degeneracién de la situacion original del
hombre, que era la de la relacion. Esta objetivacion, este Yo-Ello, es equipa-
rable al ejercicio de la razén en un sentido reflexivo, consciente, de creaciéon
y reflexion sobre los conceptos. Segtin Buber, el origen de este ejercicio re-
flexivo de la razén se haya en el dialogo.

Como bien sefiala Conill (2021), toda genealogia debe seguir un hilo
conductor. El hilo conductor que guia a Buber es el didlogo. A partir de esta
categoria esencial (como lo es para Nietzsche la de cuerpo) todo lo demas
cobra sentido, unidad, explicacién. Y, como el hilo conductor se identifica
en cierto sentido con lo conducido, la categoria de didlogo ofrece necesaria-
mente un concepto de ser humano. Para Buber resulta claro que todo en el
ser humano es dialogo (por tanto, también la razén), y a partir de este hilo
conductor reconstruye la génesis del didlogo y, con ello, la génesis de la razén
humana. Pero no podemos olvidar que “razén humana” aqui, significa “ser
humano”: cuando Buber dice que el hombre no piensa con el cerebro, sino
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con todo el cuerpo, lo que esta realizando es una ampliacién del concepto de
razén para englobar el ser completo del hombre, de manera similar a como
lo hace también Nietzsche (Conill 2019 29-42).

Martin Buber nunca entendi6 su planteamiento como una genealogia
de larazdn, y por tanto mucho de lo que se expresa aqui es una interpretacion
personal del autor, una aplicacién de sus categorias para continuar pensando
a partir de los caminos que él abrié. Se trata, a mi juicio, de una de sus apli-
caciones mas fructiferas.

3 - Genealogia de la relacion.

“En el principio es la relacién: como categoria del ser, como
disposicion, forma comprensiva, modelo del alma; el apriori de
larelacidn; el TG innato” (Buber 2019a 54).

En el principio esta la relacion. Esta es la afirmacion, parafrasis critica del
bello inicio del Evangelio de Juan3, en la que Buber condensa el tratamiento
genealdgico del principio dialégico, y de aqui se debe partir para interpretar
su pensamiento como una genealogia de la razén. En una frase fundamental
de Antwort, la respuesta de Buber a sus criticos en el tomo de la Library of Li-
ving Philosophers, el autor deja claro que, en el pasaje de Ich und Du en el que
se trata del origen de la relacién en el hombre primitivo, y que comienza con
la expresion im Anfang (en el principio), esta expresion esta empleada “en
un sentido muy concretamente filogenético” (Buber 2018 484).

3 En sus escritos biblicos, Buber afirma no compartir la visién cristiana segin la cual
la palabra es (como escribe san Juan), sino que opina, en clave hebrea, que la palabra
acaece. Esa puede ser la razén por la que reescribe aqui la frase, sustituyendo “palabra”
por “relacién”. Considero mas fundamentado considerar esta frase una parafrasis de
Juan que afirmar que lo parafraseado por Buber es el bere’shit (en el principio) con el que
comienza la Biblia, ya que ahi se emplea especificamente el verbo bara’, crear, y el su-
jeto Eliahim, mientras que en esta frase no se esta remitiendo directamente a un sujeto
creador, sino a una esencia metafisica de larealidad. Por otra parte, la referencia a ideas
cristianas en Ich und Du es habitual, y especialmente la reflexién acerca del Evangelio
de san Juan, lo cual lleva a pensar que de lo que aqui se trata es de una parafrasis critica
de dicho Evangelio. Buber 2019b 84-85; Buber 2019a 77; 88.
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Larelacion, sostiene Buber, es algo innato, inherente al hombre, una
disposicion hacia el mundo, una forma que nos sefiala como comprende-
mos la realidad, y un modelo del alma. Pero, ademas, es un apriori, un algo
constitutivo de toda realidad. A partir de esta conviccién, Buber describe el
origen del didlogo en la especie humana y en el ser humano como individuo.
Comencemos por el primero (Buber 2019a 49-51).

Para comprender la presencia total de la relacién en la vida de la espe-
cie humana, Buber parte de la vida de los pueblos primitivos, que nos halle-
gado hastala actualidad en aquellos pueblos tribales actualmente existentes
(como los zulies, o los habitantes de Tierra de Fuego) que han mantenido en
sus idiomas algo de lo que los ha caracterizado desde el principio. Estos pue-
blos emplean todavia hoy unas peculiares perifrasis verbales (Satzwdérter),
que son expresion de una totalidad de relaciéon. En esas perifrasis verbales
que hoy podemos encontrar en los lenguajes de esos pueblos, lo que nosotros
expresamos con adverbios como “cerca”, o “lejos”, se expresa con situa-
ciones de relacion. Buber pone como ejemplo una palabra de siete silabas
de la lengua de los indigenas de Tierra de Fuego, que en nuestros idiomas
expresa una situacion en la que dos personas se miran, ambas sabiendo que
alguien debe realizar una determinada accién, pero esperando a que la otra
acttie primero (Ibid. 49).

Para Buber —vy este es el niicleo de su genealogia—, las relaciones, los
conceptos, y las concepciones de personas y de cosas provienen de concep-
ciones de procesos de relacion (Beziehungsvorgdnge: la experiencia de algo
que esta frente a mi) y de estados de relacion (Beziehungszustdnde: la vida
con algo que esta frente a mi, sin ser yo).

Larelacién que estaba en el principio nos habla de una unidad original
del hombre con la naturaleza. En esta unidad original el hombre esta reliefhaft,
con relieve, introducido, mezclado, indistinto con la propia naturaleza.

Buber trae aqui a colacién el concepto de Mana, propio de los pueblos
primitivos, que ve relacionado con la Dynamis, Charis de los papiros magi-
cos griegos y de las epistolas de san Pablo. El Mana es, en nuestro lenguaje
(extrario al de los primitivos) una fuerza suprasensorial y sobrenatural. Pero
Buber recuerda que para los primitivos no tiene sentido decir que algo era
sobrenatural, pues hablar con los muertos o los dioses, y recibir su fuerza,
su accién (su Mana) era lo mas natural. El propio hecho de entender lo no
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sensible como evidente le deberia parecer absurdo al hombre primitivo, pues
para él 1o no sensible y lo sensible no se distinguian en absoluto (Ibid.).

Los fendmenos de la naturaleza, y también los difuntos, eran experi-
mentados por el hombre como algo totalmente natural, y dejaban en él una
imagen que recorria y agitaba todo el cuerpo (Leib durchstrémendes Erre-
gungsbild). La luna se acercaba al hombre corporalmente, y él conservaba
de la accién de ella una excitacién, una experiencia, pero no la experiencia
objetivada sobre la que se reflexiona, sino el contacto momentaneo con el
Ta. La accién de la luna, los astros, o los muertos, no eran para él algo expe-
rimentable (erfahrbar), sino Gnicamente padecido (erlitten): “La causalidad
de su imagen del mundo no es un continuum, sino un relampagueo siempre
nuevo, una salida y un efecto actuante de la fuerza#, un movimiento volcanico
sin contexto” (Ibid. 50).

Al hombre primitivo le marca la vida lo que toca su cuerpo y produce
una imagen que le excita, un Erregungsbild. Y el Mana es precisamente lo ac-
tuante (Wirkende), la fuerza que hace que esas apariciones le afecten a él. E1
Mana esta por todas partes, y aparece individualmente en cada experiencia.
La imagen del mundo del hombre primitivo es magica, pero la magia no es
lo que constituye su mundo, sino que es una derivacién, una apropiacién
(por parte, por ejemplo, de un chaman que guarda la fuerza del Mana en una
piedra magica) de esa fuerza principal de relacién.

Tras describir de esta forma la situacién originaria del hombre pri-
mitivo, Buber se centra en el misterioso paso de esa situacién originaria a la
situacién del hombre que conocemos hoy en dia, paso que podemos identi-
ficar con el momento del origen de la razén.

En este proceso, lo que Buber deja claro es que lo que realiza el paso
de una situacién a otra no es la conciencia del yo, sino el cuerpo. La concien-
cia del yo no esta presente en ninguno de los instintos primitivos, como el
instinto de conservacion, el de conocimiento y el de creacidn, sino que es el
cuerpo quien posee esos impulsos. Es importante reparar en lo que afirma

4 La expresion alemana Sichhinwirken der Kraft resulta de muy dificil traduccién al cas-
tellano. Sich hinwirken significa aproximadamente “implicarse en una accién, de forma
extendida en el tiempo, para provocar un efecto en otro ser” (entrada en el diccionario
aleman: hinwirken P Rechtschreibung, Bedeutung, Definition, Herkunft » Duden
consultado el 4/04/2025).
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Buber en relacién con esto: “ni siquiera en la funcién primitiva de cono-
cimiento se halla ni rastro de un cognosco ergo sum, aunque sea en forma
ingenua, ni de un sujeto experimentador, aunque sea en una concepcion in-
fantil” (Ibid. 51).

Nuevamente, volvemos a encontrarnos aqui con una referencia a
la razén humana. No hay sujeto cognoscente en el estado primigenio del ser
humano, no hay un “Yo” en sentido reflexivo. Todo sucede en una interac-
cion del cuerpo con la naturaleza, en una realidad de procesos y estados de
relacion, de la cual la humanidad primitiva nos ha legado el concepto, para
nosotros enigmatico, de Mana, una fuerza natural, un poder actuante de los
elementos externos en mi cuerpo.

Entonces, segun el planteamiento de Buber, icémo surge el “Yo” ?:

El Yo hace aparicion de forma elemental a partir de la separacion
de las vivencias pristinas, de las palabras primitivas Yo-
actuando-sobre-Tu, y Ti-actuando-sobre-Yo, después de la
substantivacion, de 1a hipéstasis del participio (Id.).

La tltima expresion de esta frase puede resultar extrafia. Con “hipds-
tasis del participio” (Hypostasierung des Partizips), Buber se esta refiriendo
a la objetivacion de lo que acttia sobre el cuerpo.5 Esta hipdstasis de la que
habla aqui nuestro autor no debe ser identificada con el concepto teolégico
cristiano relativo a la Trinidad, sino con el significado mas cotidiano, que
esta mas relacionado con la concrecién material de algo en principio inasi-
ble.°El Participio I wirkend (actuando, actuante), queda objetivado como algo
cerrado, convirtiéndose en sustantivo, en objeto.

De todo lo que ha experimentado en esos procesos de relacion (Bezie-
hungsvorgdnge) y en esas situaciones de relacidn (Beziehungszustdnde), el

5 Aunque en castellano, el participio es la forma no personal del verbo que designa una
accién acabada o una cualidad del sustantivo, con este término (Partizip I), se desig-
na en aleman la forma no personal que en castellano se denomina gerundio (https://
www.duden.de/rechtschreibung/Partizip). Entrada del diccionario aleman consultada
el 23/1/23.

6 REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [versién 23.6
en linea). https://dle.rae.es/hip%C3%B3stasis [Consultado 23/1/23].
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hombre se queda con lo mas necesario para la supervivencia y para el cono-
cimiento, y ese Mana que ha causado la impresion, la Erregungsbild, eso que
es actuante, la fuerza, se independiza, toma cuerpo propio, se objetiviza.
El TG cambiante (la luna, el muerto, etc.) se hace irrelevante, en tanto que
deja de importar quién ha causado la imagen, para pasar a importar lo que
ha recibido con ella, pues es lo que al cuerpo le es 1til para la supervivencia.
Y, como un tercero, aparece el Yo, el compaiiero que no cambia, lo que no es
ni mi cuerpo ni aquello que le ha estimulado, lo que ha entrado en relacién
con el T4 sin ser el Ta.

Cuando una idea de aquello con lo que se ha relacionado surge, per-
manece esta idea, olvidandose la relacién. E1 T se convierte en Ello, y el Yo
se hace fuerte. E1 Yo, por tanto, surge tras un proceso de substantivacién, de
destruccion de las vivencias pristinas (Urerlebnisse).

Asi se presenta en la historia espiritual del hombre primitivo la dife-
rencia entre Yo-TU y Yo-Ello. En el estado de relacién primitivo que Buber
contempla como la situacion primigenia del hombre, el hombre percibe su
Yo, pero sin ser consciente de él. En el acontecimiento que fundamenta el
surgimiento del Ello, que Buber define como un desprendimiento (Abgeho-
benheit) del cuerpo respecto de su entorno, el Yo no esta todavia presente,
pero este acontecimiento hara posible su aparicién posterior.

En el momento primitivo en que vive en relacién actuante con la na-
turaleza, el cuerpo se vivencia como portador de las sensaciones, distinto de
lo que las provoca, pero esta distincién se mantiene en la pura coexisten-
cia (reines Nebeneinander) del cuerpo con esas sensaciones, es decir, sin que
haya una conciencia reflexiva de esta distincion, sin que pueda aparecer el
Yo. Cuando el Yo de la relacién se hace consciente de si y comienza a obje-
tivar, utilizar, se topa con el hecho de este desprendimiento (Abgehobenheit)
del cuerpo de su entorno, y despierta la conciencia del yo. Entonces puede
darse el acto consciente, el primer pronunciamiento del Yo-Ello. El hombre
puede decir, por primera vez: yo soy este cuerpo, yo soy portador de estas
sensaciones, y el entorno es mi objeto. Es decir: no es que el Yo desprenda el
cuerpo de su entorno, sino que el cuerpo se desprende de su entorno en un
movimiento inconsciente, en un distanciamiento irreflexivo, y después se
hace consciente, en el Yo, de si mismo.
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El hombre, pues, pronuncia la palabra fundamental Yo-Tu antes de
conocerse a si mismo como yo, y pronuncia la palabra Yo-Ello posterior-
mente a tal descubrimiento. La palabra fundamental Yo-T1 no se ha formado
uniendo “yo” y “t”, sino que es previa al Yo (vorichhaft). Por el contrario, la
palabra fundamental Yo-Ello si se ha formado uniendo “yo” y “ello”, porque
es posterior al surgimiento del Yo.

El hecho que Buber ha querido dejar claro con esta exposicion filoge-
nética es que la realidad espiritual de las palabras fundamentales procede de
una realidad natural. La palabra fundamental Yo-T procede de la ligazén
natural (naturhafte Verbundenheit), 1a palabra fundamental Yo-Ello procede
de la desunién natural (naturhafte Abgehobenheit, el desprendimiento del
cuerpo de su entorno). Esto se advierte en retazos de la vida de los pueblos
primitivos, pero resulta mas evidente si nos centramos en la génesis del dia-
logo en el ser humano, es decir, si nos fijamos en el nifio humano y su desa-
rrollo: es preciso abordar también la ontogénesis del didlogo (Ibid. 52-56).

Paraello, Buber comienza tratando de la vida prenatal del nifio, la cual
es pura ligazdn natural, pura actuacién reciproca corporal entre dos seres,
pura indivisién entre la madre y el bebé. El horizonte vital del ser que es lle-
vado esta inscrito de forma tinica en el ser de quien lo lleva. Pero al mismo
tiempo no lo esta. No esta inicamente en el seno de su madre, pues la unién
es tan radical, tan césmica (welthaft’), que da sentido al dicho judio segin
el cual el hombre conoce el universo antes de nacer, y lo olvida en el parto.

Esta unién permanece en el nifio como un deseo oculto, misterioso.
No como una especie de nostalgia por volver atras, sino como un deseo de
encontrar una verdadera relacion:

No es como si su nostalgia se dirigiera hacia una vuelta hacia
atras, como suponen aquellos que ven en el espiritu un parasito
de la naturaleza, en tanto que lo confunden con su intelecto: el

7 La palabra no se encuentra recogida en el diccionario aleman oficial, probablemen-
te por ser un arcaismo. En el diccionario de los hermanos Grimm se le da la acepcién,
entre otras, de “césmico”. Cf. ,welthaft®, en: Deutsches Worterbuch von Jacob Grimm
und Wilhelm Grimm, Erstbearbeitung (1854—-1960), digitalisierte Version im Digitalen
Worterbuch der deutschen Sprache,<https://www.dwds.de/wb/dwb/welthaft> , con-
sultado el 23/1/23.
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espiritu es mas bien [...] el florecimiento de la naturaleza. Yla
nostalgia del nifio se dirige haciala unién césmica del ser que ha
partido hacia el espiritu con su verdadero T (Ibid. 53).

El nifio no nacido no sélo descansa en el seno de su madre, sino que,
como todo ser en formacion, descansa en el mundo pristino, previo a toda
forma, a toda separacion. Es el mundo de la ligazdén natural, en el que Buber
también habia situado al hombre tribal primitivo. Desde esta vida primi-
genia, el nifio se desprende y va hacia la vida personal, pero no de un solo
golpe, sino progresivamente. El nifio cambia poco a poco la ligazén natural
con el mundo por una ligazén espiritual, esto es, por una relacién. Ha salido
del caos (el seno de la madre) a la Creacion, pero esta atin no tiene realidad
para él, no es mundo. La Creacidn se le revela en el encuentro, y el nifio va
adquiriendo realidad, a través del poder reciproco del estar-frente-a (Ge-
geniiber). Igual que al hombre primitivo, todo se le presenta al nifio como un
relampago, en un encuentro en el que recibe impresiones de un solo ser, en
el que queda la imagen de lo vivido:

La condicion de originaria del impulso de relacién se muestra
ya en el estadio mas primario, mas nebuloso. Antes de que nada
concreto pueda ser percibido, las miradas irracionales [del
niiio] se lanzan hacia el espacio en penumbra, en busca de un
Indeterminado; y en momentos en los que claramente no siente
necesidad de alimentacion, las pequeifias manos se lanzan al
aire vacio, a todas luces buscando sin ningin objetivo, hacia un
Indeterminado (Ibid. 54).

Y en cierto momento, la mirada del nifio se posara en una mesa de
la cocina, o sus pequefias manos abrazaran un osito de peluche, y en el en-
cuentro con estas realidades, con su actuacién viviente sobre él, la relacién
con ellas, y no su objetivacion, dejaran en él una impresion. Esta actuacién
viva y reciproca del nifio, pongamos, con el osito de peluche, segin Buber,
sélo es viva y actuante en la “fantasia”. Sin embargo, este término es, para
él, algo muy distinto de lo que comprendemos habitualmente. La fantasia
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no es otra cosa que el impulso hacia la relacién, el impulso de hacer de todo
un T4. El bebé balbuceara, pero algtn dia dirigira sus balbuceos hacia otro
ser, tratando de entrar en relacién con él. Es indiferente ahora que el ser en
cuestion entre o no en relacién con él. Lo relevante es, para Buber, que, en el
nifio, lo primero que sucede es la bisqueda de entrada en relacidn con lo que
tiene enfrente, y después su objetivacion.

Estarelacion del nifio es una muda pre-figura del auténtico decir-T1.
Y, nuevamente aqui, de la misma manera que en el individuo de las tribus ori-
ginarias, aclara Buber que la objetivacion, el llegar-a-ser-cosa (Dingwerden)
es un producto ulterior, que surge de la separacién de las vivencias origina-
rias, de los comparieros que estuvieron unidos. El llegar-a-ser-cosa sucede
para el hombre wie das Ichwerden: de la misma forma que el llegar-a-ser-yo.
Elllegar-a-ser-cosade los seres con los que el nifio todavia bebé va entrando
en relacion es una degeneracién de las vivencias originarias, y de la misma
forma su llegar a ser consciente de si mismo. Dingwerden (llegar a ser cosa)
e Ichwerden (llegar a ser yo) son dos acontecimientos paralelos. En otras
palabras: el surgimiento del Ello es contemporaneo al surgimiento del Yo.

Aqui es donde aporta Buber las categorias del apriori de la relacidn, y
del T4 innato. La relacién es un apriori, es decir, una realidad pristina, pri-
migenia, que penetra todo lo existente. La expresion se encuentra en muy
pocos lugares de la obra del autor, y es aqui cuando aparece por primera vez,
al hablar de la génesis del didlogo. En cuanto a la categoria del Tt innato, se
refiere al impulso interior al hombre de entrar en relacién, de convertirlo
todo en un Ta. Las relaciones concretas son realizaciones del Ta innato; el
hecho de que el Tt sea percibido como tal, acogido en su exclusividad e in-
terpelado, se debe al apriori de la relacion (Ibid. 54.).

En el nifio, tanto en el impulso de contacto tactil o visual como en el
impulso de fabricacién se manifiesta el T4 innato desde muy temprano. En
el impulso de contacto, en tanto que busca cada vez mas la reciprocidad;
en el impulso de fabricacidn, en tanto que el nifio tendera a “personalizar”
los objetos que cree y con los que juegue, a entrar con ellos en una peculiar
conversacion.

El desarrollo del nifio depende en gran medida del desarrollo en él de
ese anhelo hacia el T4, de la plenitud de ese anhelo o de su decepcién. Y s6lo
puede comprenderse este impulso hacia la relacion, segiin Buber, si se tiene
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en cuenta su origen césmico-metacésmico, que reside en una salida desde
el mundo pristino y pre-figurado de la unidad. De esa unidad (que en el nifio
se manifiesta en el seno de su madre pero que, como se ha mencionado, es
realmente mayor) ha salido el individuo, pero s6lo kérperlich, ain no leiblich.
Con esto, Buber distingue entre un cuerpo como Kérper, mera materialidad,
y Leib, cuerpo humano, carne. La diferencia entre ambos radica en que el
segundo es un desarrollo del primero, a través de las relaciones en las que
va entrando, desarrollo en el que se desarrolla también el ser entero. En este
sentido cabe recordar ahora las experiencias de relacién del hombre primiti-
vo con el mundo natural, que provocaban en él, como he mencionado antes,
un Leib durchstromendes Erregungsbild, una imagen de estimulo que recorre
todo el cuerpo. Estas experiencias de relacion pristinas, naturales, incluso
salvajes, son las que el bebé va teniendo con el mundo, con las realidades que
le salen al encuentro, hasta que, en cierto momento, surge el Yo:

El hombre llega a ser Yo al contacto con el Ta. Lo que me sale al
encuentro viene y desaparece, los acontecimientos de relacién
se condensan y dispersan, y entretanto se hace cada vez mas
clarala conciencia del compaiiero que no cambia, la conciencia
del Yo (...); s6lo a partir del recuerdo de la relacion, mediante los
suefios, la figuracion o el pensamiento, segin el tipo de hombre,
aporta este hombre el niicleo que se manifesté poderosamente en
el T4, y aunaba todas sus cualidades: la sustancia (Ibid. 55-56).

Esta célebre tesis de Buber (el hombre llega a ser Yo al contacto con el
T1) ha sido contemplada desde muchos puntos de vista. Desde un punto de
vista genealdgico como el que pretendo proponer aqui, significa que la razén
humana surge del encuentro, del didlogo, y es a su vez didlogo. La conciencia
del Yo, el pensamiento, la objetivacién y la reflexién, todo ello surge en el
nifio humano a partir de la separacion de si mismo de la relacién pristina con
los seres. El hombre llega a ser Yo en contacto con el Ta. La razdn no es sino
contacto con ese T que me viene al encuentro, y consecuencia del mismo.

A continuacién, trataré de concretar con mayor precisiéon por qué
hablo de una genealogia de la razén en el pensamiento de Buber, y en qué
sentido.
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4 - Pensar con las yemas de los dedos.

En el libro Das Problem des Menschen (El problema del hombre), Buber se
refiere también a la etapa de desarrollo del nifio en la que este ya tiene len-
guaje, pero aln no tiene autoconciencia, ni ha recibido la carga conceptual
propia del adulto:

Y de pronto el nifio empieza a contar cosas. Cuenta algo, luego
calla, de pronto vuelve a hablar. {Como narra el nifio aquello que
narra? No puede calificarse mas que asi: miticamente. El nifio
narra exactamente de la misma forma que el hombre primitivo
narra sus mitos, que son unidad indisoluble de sueiio y vigilia,
de experienciay ‘fantasia’ (¢no es acaso la fantasia en su origen
un tipo de experiencia?) (Buber 2018 300).

En esta cita se reiinen ambas genealogias del didlogo, la filogenética
y la ontogenética. El nifio y el hombre primitivo viven en una relacion pris-
tina con la realidad, en virtud del apriori de la relacion, y del Ta innato que
llevan en si.

Un punto que puede resultar oscuro de toda esta explicacién de Buber,
al menos terminoldgicamente, es el siguiente. En diferentes ocasiones, Buber
habla de “surgimiento del yo”, para referirse al surgimiento de la autocon-
ciencia, es decir, al surgimiento de la conciencia del yo, no propiamente del
Yo. Pero, entonces, ¢no hay también un “yo” en el momento originario? Y,
ademas, ¢no supone el doble principio distancia-relacion, que Buber habia
situado en el origen del hombre, como connatural a él, ya una cierta objeti-
vacién? Ambas preguntas se resuelven conjuntamente.

Este punto ya resulté conflictivo en vida del autor, y diferentes autores
le plantearon sus criticas. En sus escritos aclaratorios (Antwort y Philosophi-
cal Interrogations®), Buber respondid sobre esta cuestion a Nathan Rotens-

8 Estos escritos estan hoy recogidos en el tomo 12 de la Martin Buber Werkausgabe, que
es la obra empleada y referenciada aqui. Ahitambién pueden encontrarse las preguntas
dirigidas a Buber por parte de Lévinas en el libro Philosophical Interrogations.
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treich y a Emmanuel Lévinas. Ambos (y de manera similar lo entendi6 San-
chez Meca (1984 173-175) vieron una cierta contradiccion en el tratamiento
buberiano del origen de la autoconciencia en Ich und Du, tal y como lo he
expuesto aqui, y las tesis de Urdistanz und Beziehung (Distancia y relacion;
Buber 2019a 197-208), segin las cuales el hombre distancia por naturaleza
lo existente, lo convierte en mundo, para de esta forma entrar en relacién
con €l (Rotenstreich 1967 109-112).

Al primero de los criticos, Buber (2018 472-475) respondi6 que el
distanciamiento fundamental o Urdistanzierung es una cualidad peculiar del
hombre, es presupuesto para la relacién. El hombre es el ser vivo para el cual
los demas seres no son parte de él, sino que existen por ellos mismos. En el
acto de entrar en relacién, primero el hombre contempla el ser ajeno como
ajeno, no como reflejo de simismo. Y esto es propio del ser humano (lo que lo
hace hombre): ver lo otro como otro, y entonces poder situarlo como suTq, y
también como su Ello. Pero este distanciamiento, este acto de Urdistanzierung
no es un fruto de un proceso reflexivo de un sujeto cognoscente, sino de todo
el ser. Recordemos lo expuesto anteriormente: es el cuerpo (Leib, o sea, cuer-
po en relacién) el que se sabe separado de la naturaleza y al mismo tiempo
inmerso en una purarelacién con ella. El distanciamiento fundamental es un
Urakt, un acto pristino, primigenio. Es correcto, continda Buber, decir que
surge un Yo distinto de cada palabra fundamental, pero no es correcto decir
que el Yo sea un si-mismo (Selbst) derivado del centro interior existencial
que anida en la reflexion. El Yo que surge de la distancia fundamental (el acto
de la Urdistanzierung) es consciente de si, pero no se convierte a si mismo en
objeto. En este contexto afirma Buber (Ibid. 473): “La sutil distincién entre
la primera autoconciencia, la que es como un relampago, y la segunda, la
«elaborada», es de una importancia capital.”

Existen, por tanto, segtin Buber, dos tipos de autoconciencia (Selbst-
bewusstsein). En el primer estadio de lo humano, el Yo es como una esfera
alrededor del centro, pero no se convierte en el centro. El hombre es cons-
ciente de si, pero como un relampago, en una autoconciencia que no se hace a
si misma un objeto. La reflexién, que hace surgir la segunda autoconciencia,
arrojaluz sobre esa esfera, pero no es el fenémeno pristino del hombre, no se
encuentra en el origen, en el primer momento humano, que esta regido por
el doble principio distancia-relacidn, por el distanciamiento no reflexivo por
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parte del cuerpo de la naturaleza a su alrededor. Con otras palabras, el hom-
bre ya comprende el mundo como mundo previamente a su reflexion sobre
el propio mundo, y ya se conoce a si mismo, pero no como lo hara después,
de forma reflexiva, volviendo sobre si.

En Philosophical Interrogations, Buber responde a Lévinas sobre lo
mismo (Buber 2018 539-543). Este, segtin Buber, confunde la distancia fun-
damental y la relacién propiamente dicha. El “entre” pertenece a la esfera
del Yo-T1, el distanciamiento fundamental o Urdistanz es el presupuesto
antropoldgico para el origen de la dualidad de las dos palabras fundamen-
tales, tanto Yo-T1 como Yo-Ello. Es indudable, sostiene Buber, que hay una
continuidad entre el Yo que se separa de otro en la Urdistanz, y el Yo que se
dirige a él en la relacidn, y que esta continuidad es llamada generalmente
autoconciencia. Pero eso de ninguna manera significa que ese Yo esté ais-
lado, sea independiente de cualquier T o Ello. Esto segundo (el Yo aisla-
do) es identificable como esa segunda autoconciencia de la que Buber habla
en su respuesta a Rotenstreich. El reconocimiento del otro como T no es
consciente, no pertenece a un acto de consciencia, sino que es previo, pura
realizacién del doble principio fundamental distancia-relacion (Buber 2018
539-541).

La identificacién por parte de Buber de dicho doble principio distan-
cia-relacion es un desarrollo posterior de lo que el propio autor habia ex-
puesto ya en Ich und Du, exposiciéon que he empleado para la explicacién de
la genealogia de la relacion en el epigrafe anterior. Con estas aclaraciones
queda algo mas claro el planteamiento de nuestro autor. En el momento pri-
migenio, el de la vida natural del hombre primitivo, o el de la vida del nifio
en sus primeros arfios, se da plenamente también el distanciamiento de los
otros seres, su comprension como otro-que-yo y la entrada en relacién con
ellos, incluso también su inclusién en un mundo de objetos, pero todo esto
no es todavia expresion de la reflexiéon consciente tal y como la encontra-
mos en el segundo estadio. La vida del hombre con el mundo en este primer
momento se desarrolla en un didlogo esencial: incluso cuando utiliza algo
como instrumento lo hace de forma dialégica, entrando en relacién con ello
(grabandole una marca, por ejemplo (Buber 2019a 202-203). En su vida, no
hay un Dingwerden, un hacerse-cosa del mundo: todo lo otro-que-€él no es
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meramente un objeto, un conjunto de caracteristicas colocada bajo el signo
de la sustancia, sino que es precisamente un otro, un Gegentiiber.

Esto nos lleva directamente a la pregunta crucial: jen qué sentido
podemos interpretar la genealogia de la relacién como una genealogia de la
raz6én? A mi juicio, esta interpretacién es valida en dos sentidos.

En primer lugar, en el sentido en el que también Nietzsche halla el
origen de la conceptualizacion y la conciencia en su creacién por parte del
cuerpo. Buber halla, de la misma forma, el origen de los conceptos, la re-
flexidn, etc., en el acto de separacion del cuerpo respecto de su entorno, y en
la separacién del Yo respecto del propio cuerpo, a través de la cual lo recibido
en los contactos inmediatos se mantiene como contenido en la consciencia,
envirtud del instinto de supervivencia, y poco a poco surge la conciencia del
“compaiiero que no cambia”, el Yo (en el segundo sentido mencionado). A
través de este proceso surge la reflexién, la segunda autoconciencia, la ob-
jetivacion, la filosofia. El mundo que ya se percibia como un otro se percibe
ahora como una cosa, como algo controlable. El mito se convierte en teoria,
la experiencia del encuentro en concepto.

En segundo lugar, la genealogia de la relaciéon buberiana puede en-
tenderse también como una genealogia de la razon, en tanto que el propio
concepto de razén también se amplia. Partiendo del analisis de Buber, se
puede afirmar claramente que la razén es dialogo, y el didlogo es razdén. En
el estadio primitivo del ser humano, no es que se acttie de forma irracional,
sino que se expresa una razoén mas completa, unificada, dialégica. En este
estadio, se perciben cosas que no son comprensibles a través de los concep-
tos. Este es el sentido que hay que dar a las numerosas explicaciones que
Buber realiza sobre lo complicado que es transmitir el principio dialégico en
un lenguaje conceptual. Al principio de Antwort, Buber (2018 468) denomina
el proceso de su filosofia como un “logificar lo supralégico” (das Uberlogis-
che zu logisieren). Ademas, en Ich und Du la relacién es descrita como una
“verdad suprarracional, que engloba lo racional” (Buber 2019a 62), o como
“la verdad que, siendo suprarrazonable, no va contra la razdn, sino que la
engloba” (Ibid. 66).

Se esta hablando, por tanto, de una razén dialdgica que, cuando el
hombre vive en el didlogo (como vive en su origen, o como vive cuando entra
en relacion, en el mundo del T4), es plenamente humana. De esta forma, el
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concepto de razén queda ampliado. La razén no es la pura reflexién abs-
tracta, monoldgica, sino la vida en el didlogo con la realidad. Esta vida en la
relacion es suprarracional, pues supera lo reflexivo y lo conceptual, pero al
mismo tiempo lo engloba, pues es plenitud de la potencialidad humana, es
una accién y pasion realizada por el hombre completo.

¢No se entiende ahora plenamente ya la frase de Buber con la que
inicié el articulo? El hombre antes pensaba con todo el cuerpo, e incluso
con las yemas de los dedos. Pero ahora el espiritu se ha visto acorralado, y
s6lo se piensa con el cerebro. La razén humana, el pensar humano, es un
fenémeno de relacién, un fenémeno de todo el ser que entra en relacion,
del ser que actia totalmente, mit dem ganzen Wesen. Todos los procesos in-
telectuales tienen su origen en la pura relacién del ser con el mundo, tal y
como se encontraba en el acontecimiento primitivo de relacién (im primitiven
Beziehungsereignis), y al mismo tiempo son evolucién desde él e impulso de
vuelta hacia él.

Larelacién, ha afirmado Buber, es un apriori. Esto significa que pene-
tra en toda realidad, se encuentra en el fondo de todo. Cuando Buber afirma
que antes el hombre pensaba con todo el cuerpo, esta afirmando que, en la
vida dialdégica de la que venimos metacosmicamentey a la que nos dirigimos
como hacia un nuevo estadio por alcanzar, y en la que entramos cuando res-
pondemos con todo el ser a nuestro T4, la razén capta la realidad de forma
dialégica, de forma plenamente humana. El concepto de razén queda am-
pliado al contacto con la situacién dialégica pristina del hombre. Viviendo
en el didlogo, pensamos con todo el cuerpo, porque todo nuestro cuerpo es
didlogo, respuesta hacia el T4, encuentro.

En este punto, es preciso insistir en una idea esencial: en el pensa-
miento biblico, conocer no es otra cosa que estar y permanecer en un con-
tacto corporal, fisico, intimo, con otra realidad. No es extrafio que este co-
nocimiento (con cuyo término en hebreo se designan en algunos lugares de
la Biblia las relaciones sexuales (Buber 2018 323; 327; 447) provoque en el
hombre primitivo la imagen que excita y recorre todo el cuerpo (Leib dur-
chstrémendes Errequngsbild). Y este conocimiento, que la filosofia en tantos
casos, segiin Buber, ha relegado por irracional, resulta ser el verdadero co-
nocimiento humano, lo verdaderamente razonable. Este conocimiento es la
vida del hombre en el mundo del T1, y es el conocimiento en el que el hombre
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llega a comprender la verdad, verdad que es fidelidad, expresion fiel en la vida
de lo recibido en el encuentro. Buber se desliga, por tanto, de la concepcion
de la verdad como contenido:

No puedes meter la verdad dentro de ti; [...] no puedes ni siquiera
asirla, porque no es un objeto. Y, pese a todo, existe un tomar-
parte en el ser de la verdad inaccesible, para aquel que la haga
vida. Existe una relacion real de la persona humana completa
hacia laverdad inapropiada e inapropiable, y se realiza en
primer lugar en la verificacion en la vida (Buber 2019a 159).

5 - A modo de conclusion.

Para Buber, en el origen del ser humano esta la relacién, el didlogo, el en-
cuentro. La situacion originaria del ser humano es una situacion de relacion,
y un proceso de relacion. Los pueblos primitivos, los humanos que vivieron
en una época que se pierde en la noche de los tiempos, vivian inmersos en
unarelacion con la naturaleza, en la que no distinguian entre visible e invisi-
ble, de la que recibian contacto corporal directo y momenténeo, una imagen
que recorria el cuerpo. En un momento dado de la evolucién humana, esta
situacion se descompone, el hombre empieza a ser consciente de si mismo
y de su cuerpo. Entonces surge el Yo y la razén como fuerza reflexiva, auto-
consciente, objetivadora. En cuanto al origen de la razén en cada individuo
humano, es observable en cada nifio, al que vemos, en los primeros afios de
su vida, alargar su mano y fijar su mirada en las cosas, tomando cada una
como una realidad Gnica, como un T1, hasta que de pronto, en un momento
dado, adquiere conciencia de ellas y de si mismo. En ese momento aparece la
razoén, el (como lo formula Buber, en una sutil variacion del cogito cartesiano)
cognosco ergo sum, el sujeto experimentador consciente de si mismo.

En el principio esta la relacién, y en contacto con el Tt llego yo a ser
yo. El primer Yo, el viviente en el mundo de la relacién, llega al segundo Yo
tras la identificacién de lo recibido en la relacién (esa Leib durchstrémendes
Erregungsbild, imagen de estimulo que recorre todo el cuerpo) como algo
poseido por mi, separado del Ta que la causé. Dingwerden significa Ichwerden.
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La distancia fundamental se estanca (Friedman 2002 96-97), y se convierte
en objetivacion para el uso, el otro-frente-a-mi (Gegentiber) se convierte en
cosa (Ding). Ahi surge la segunda autoconciencia, y el estado del hombre tal
y como lo conocemos, el mundo del Yo-Ello. El hombre puede volver desde
este estado a su origen o, mejor dicho, a vivir la unién (Verbundenheit) de una
forma césmica-metacésmica similar a la vivida en el origen, pero misterio-
samente distinta, pues lo primigenio es irrecuperable. Puede avanzar hacia
esa union sivive en larelacion, si desarrolla su existencia cada vez mas como
una vida en el mundo del T4.

Por eso puede afirmar Buber que el encuentro es la vida verdadera
(wirkliches Leben), o la entrada en la realidad (Eintritt in die Wirklichkeit). Por-
que nos devuelve al momento originario en el que nuestro ser-hombre se
desarrollaba en su plenitud, como pura relacion. Porque en nuestro origen
estalarelacion, porque nuestra razén no es una potencia superior, sino todo
nuestro ser que pugna por entrar en dialogo con el T1, que sélo asi com-
prendey conoce larealidad. Porque, en palabras de Holderlin (2013 134-135),
“somos una conversacién”.

Somos una conversacion. El didlogo es un apriori de la realidad, y el
impulso de relacién es una cualidad innata del hombre. Para Buber, no se
puede prescindir para conocer al hombre de la relacién, pues lo esencial hu-
mano es, precisamente, el didlogo, que atraviesa toda la realidad y por tanto
también al hombre, y de lo cual todo lo demas es consecuencia.

A través de esta genealogia, Buber amplia el concepto de razdn, lle-
vandolo mucho mas alla del cognosco ergo sum, aportando una nocién dialé-
gica de razén, en el que todo lo humano se comprende como salida hacia un
T, en el que el hombre piensa con todo el cuerpo, y conoce verdaderamente,
porque todo el cuerpo es didlogo, porque toda realidad es dialogo.

[] [] ’
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Resumen

La transicion del modernismo al neoba-
rroco visual ha transformado profunda-
mente larelacién entre formay conteni-
do en el arte y la cultura contemporanea.
Este articulo analiza cémo las dindmicas
de la sociedad de consumo han influido
en esta evolucién, adaptando las pro-
puestas formalistas del modernismo
a una estética accesible y emocional-
mente resonante, pero potencialmente
superficial. A través del ejemplo de Los
Bridgerton, la serie de Netflix que com-
bina elementos histdricos y anacrénicos
en un espectaculo visual exuberante, se
exploran conceptos como el simulacro de
Gilles Deleuze y lalégica del exceso des-
crita por Omar Calabrese que permiten
comprender esta transformacién cul-
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Abstract

The transition from literary modernism
to visual neobaroque has profoundly
reshaped the relationship between
form and content in contemporary art
and culture. This article examines how
the dynamics of consumer society have
influenced this evolution, adapting
modernist formalist approaches into
an accessible and emotionally resonant
yet potentially superficial aesthetic.
Using Netflix's Bridgerton as a case
study—a series that blends historical
and anachronistic elements into an
exuberant visual spectacle—this
analysis explores how concepts such as
Gilles Deleuze's simulacrum and Omar
Calabrese's logic of excess illuminate
this cultural transformation. Finally,
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tural. Finalmente, se plantean interro-
gantes sobre si esta democratizacion de
la forma enriquece o corrompe los valo-
resoriginales de los productos culturales
en un entorno dominado por el consumo
masivo.

Palabras clave: Modernismo; neobarro-
co; simulacro; consumo masivo; estética
contemporanea; Los Bridgerton; demo-

it raises questions about whether this
democratization of form enriches or
corrupts the original values of cultural
products in a market-driven, mass-
consumption environment.

Keywords: Modernism; neobaroque;
simulacrum; mass consumption; con-
temporary aesthetics; Bridgerton; cul-
tural democratization; visual culture.

76

cratizacién cultural; cultura visual.

1 - Introduccion

En las dltimas décadas, la relacion entre forma y contenido en la cultura
visual ha experimentado una transformacién radical, un proceso que hunde
sus raices en las innovaciones estéticas del modernismo literario. A partir de
las obras de James Joyce, Marcel Proust o Virginia Woolf, entre otros, el mo-
dernismo rompi6 con las convenciones narrativas tradicionales, proponien-
do un enfoque en el que la forma misma adquiri6 un protagonismo inédito. La
hipertrofia de la forma marcé un distanciamiento deliberado entre el autor
y el lector, al exigir una participacién activa e intelectual que transformaba
la experiencia estética en un ejercicio de introspeccién formal mas que en
una conexion emocional inmediata. Estas innovaciones no solo redefinie-
ron las expectativas artisticas de su tiempo, sino que también sentaron las
bases para debates contemporaneos sobre el papel del arte en una sociedad
saturada de estimulos visuales.

Sin embargo, los principios formales establecidos por el modernismo
no se agotaron en su tiempo. Por el contrario, evolucionaron hacia nuevas
manifestaciones culturales que han transformado las dinamicas entre autor,
lector y espectador. En el siglo XXI, la cultura visual ha absorbido y transfor-
mado estas propuestas, adaptandolas a un publico masivo que consume ima-
genes y narrativas con rapidez e inmediatez. Un caso paradigmatico de esta
continuidad transformada es Los Bridgerton (Netflix, 2020-), una serie que
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ha capturado la atencién global gracias a su exuberancia visual y su capacidad
para ofrecer una experiencia estética placentera y accesible. En un contexto
donde el entretenimiento masivo se caracteriza por el consumo rapido y su-
perficial de imagenes, Los Bridgerton demuestra como la primacia de la forma
se ha adaptado a las demandas de la era digital, democratizando los valores
estéticos que alguna vez fueron privilegio de una élite cultural. Esta serie no
solo ejemplifica la transicion de la forma de la literatura a la pantalla, sino
que también refleja como las narrativas visuales actuales integran elemen-
tos modernistas en un entorno de produccién orientado al consumo masivo.

En este sentido, la estética de Los Bridgerton encuentra un marco te6-
rico relevante en el concepto de “neobarroco” desarrollado por Omar Cala-
brese. Segun el semidlogo, el neobarroco no es Gnicamente una referencia
histdrica, sino una categoria estética contemporanea que actualiza el espiritu
del barroco clasico en un contexto de comunicacién global y saturacién vi-
sual. Sielbarroco se caracterizaba por el movimientoy el dinamismo, labus-
queda de la emocion, el esplendor y la teatralidad, los contrastes y la tension,
el neobarroco se apropia de todas estas caracteristica y las adapta un mercado
voraz de consumo masivo. Caracterizado por el exceso, la fragmentaciényla
inestabilidad, el neobarroco explora en Los Bridgerton su gusto por la ficcion
histérica que permea tanto la alta cultura como las creaciones destinadas al
gran publico. El estilo resultante produce una tension entre las convenciones
tradicionales y su transgresion, generando una complejidad que desborda
las estructuras tradicionales de representacién segtin recoge Calabrese en su
obra La era neobarroca (1999). Este concepto del neobarroquismo, central en
la estética contemporanea, permite comprender como las dinamicas visuales
en series como Los Bridgerton responden a las expectativas de una audiencia
global acostumbrada al despliegue sensorial inmediato.

Ademas, el andlisis de Los Bridgerton ofrece una oportunidad para
explorar como el concepto de simulacro, formulado por Gilles Deleuze, y la
democratizacién de la estética visual contemporanea reformulan las practi-
cas culturales actuales. Segin Deleuze, el simulacro no es una copia degra-
dada del original, sino una figura que subvierte la distincién entre original y
copia, generando nuevas formas de sentido (1989, pp. 253-257). Este con-
cepto resulta clave para analizar de qué manera las dinamicas visuales de la
serie responden a las expectativas de una audiencia global. La serie, con su
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mezcla deliberada de anacronismos, inclusiéon de diversidad racial y nue-
vas interpretaciones estilisticas, se erige en un ejemplo de cémo la cultura
visual actual fusiona lo histérico y lo contemporaneo, creando un universo
auténomo que desafia la nocién de autenticidad. Este enfoque, que prioriza
la experiencia estética sobre la fidelidad del relato, redefine las dinamicas
entre forma y contenido en el arte contemporaneo.

El objetivo de este articulo es trazar la conexion entre el modernismo
literario y la cultura visual contemporanea a través del andalisis de Los
Bridgerton. Mas alla de su éxito como producto de entretenimiento, la
serie proporciona un caso de estudio ilustrativo de la evolucién entre
forma y contenido: desde la “hipertrofia de la forma” modernista hasta su
democratizacién estética de la era digital. Examinaremos conceptos clave
como lasublimacién delaforma, el simulacroyelementos del neobarroquismo
para ahondar en las dinamicas que reflejan y moldean las practicas culturales
actuales. En Gltima instancia, este analisis busca comprender de qué manera
la estética contemporanea se plantea como un legado inesperado, y quizas
aberrante, del modernismo en una sociedad donde lo visual ha desplazado a
lo narrativo como eje principal de la experiencia cultural, abriendo nuevas
posibilidades para la innovacién y el debate artistico en la era digital.

2 - De la sublimacion de la forma
modernista a la sublimacion de la
forma en el neobarroco

El modernismo literario, surgido a finales del siglo XIX y principios del
XX, represent6 un cambio de paradigma en la forma de concebir el arte y
la literatura. Este movimiento emergié en un contexto de industrializaciéon
acelerada, urbanizacion creciente y avances cientificos que transformaron
radicalmente la vida cotidiana. Las nuevas dinamicas provocaron una
sensacion de fragmentacion y alienacién en las sociedades modernas,
y los artistas respondieron con una ruptura deliberada de las tradiciones
narrativas en una btisqueda de formas que reflejaran la complejidad de la
experiencia humana.

Hasta ese momento, la literatura habia privilegiado la conexién
emocional inmediata con el lector, una tradicion que bebia del teatro griego,
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donde la catarsis emocional era el eje de la experiencia escénica. Dramaturgos
como So6focles y Euripides buscaban provocar una respuesta visceral a través
de relatos disefiados para evocar miedo, compasién y purificacion emocional.
El éxito de la obra se basaba precisamente en esa habilidad del escritor para
conmover. Esta conexién directa con el ptiblico se mantuvo durante siglos,
alcanzando un punto culminante en las novelas del siglo XIX. Autores como
Charles Dickens o Alejandro Dumas estructuraban sus relatos en torno a
situaciones que apelaban directamente al sentir del lector. El sufrimiento, las
pasiones, del tipo que fueran, o la redencién son el tema principal en obras
como en Oliver Twist, Cuento de Navidad o El conde de Montecristo.

El romanticismo amplificé esta aproximacién, colocando la
experiencia emocional y subjetiva en el centro del arte. Movimientos como
el Sturm und Drang y autores como Lord Byron, Emily Bronté o Gertrudis
Gomez de Avellaneda exploraron, con la idiosincrasia logica de su culturay
educacién, temas de amor, naturaleza y tragedia con una intensidad lirica
que buscaba arrastrar al lector o la lectora hacia una manera de vivir con una
intensidad que solo era posible a través del sentimiento. De esta manera de
interpretar los sentimientos y emociones surge la idea del genio romantico
que evolucionara hacia el poéte maudit, término acufiado por el poeta francés
Paul Verlaine en su obra Les Poétes maudits (1884). Genios romanticos y
poetas malditos se beben el mundo arrastrados por sus pasiones, aunque
esto les conduzca a la autodestruccion. Incluso las creadoras, para las que
este modelo autoral era inasumible socialmente, encontraron una manera
de demostrar en sus obras que la intensidad emocional no era sinénimo
de debilidad sino una forma poderosa de vivir y crear. No obstante, como
argumentan Gilbert y Gubar, esta reivindicacién del sentir femenino fue
patologizada y contenida en muchas narrativas romanticas, donde la mujer
apasionada era castigada con la locura o la muerte, encarnando el temor al
caos emocional que la sociedad patriarcal proyectaba sobre la mujer creadora
(1998).

La exaltacion emocional que englobaba obra, y en muchos casos au-
tor, comenz6 a percibirse como excesiva, incluso melodramatica y vulgar,
generando un agotamiento en las formas tradicionales de narrar y abriendo
la puerta a nuevas exploraciones artisticas. En ello influyd la mirada mas-
culina sobre el mundo del sentimiento, que empez6 a percibir la emotividad
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exacerbada con “lo femenino”, como sostienen Sandra M. Gilbert y Susan
Gubar en su ensayo La loca del desvdn: la escritora y la imaginacion literaria
del siglo XIX (1998). Las autoras argumentan que estas representaciones de
mujeres en la literatura romantica y victoriana no solo reflejaban una cons-
truccidn patriarcal del “exceso emocional”, sino que también funcionaban
como una forma de contener y patologizar la creatividad femenina, esa que
anhelaba sentir y vivir intensamente fuera de la normatividad que se presu-
ponia por su género. Las figuras de mujeres “locas”, como Bertha Mason en
Jane Eyre, encarnaban el temor al desbordamiento de las emociones, mien-
tras que los personajes femeninos demasiado contenidos solian representar
una idealizacién limitada por la mirada masculina. Lo sentimental en el arte
se vinculd entonces a lo femenino y a lo melodramatico, cosa que hasta en-
tonces no habia sucedido. De hecho, Karin Littau sefiala que, en la literatura
premodernista, lo que se valoraba era precisamente el que proporcionaba
“ocasiones para el sentimiento” (2008, p. 62), que genera lagrimas y estre-
mecimientos, es decir respuestas fisicas y emocionales en el lector.

El modernismo rompid con este modelo, alejandose de la conexion
visceral y proponiendo una literatura que desafiaba al lector intelectual-
mente, obligandolo a salir de su zona de confort. En lugar de apelar a las
emociones del lector, el modernismo literario dirigié su atencién a la forma,
transformandola en el eje central de la obra. Karin Littau explica que, en la
literatura modernista, la forma dej6 de ser “transparente para los actos de
construccidn de significado y de interpretacién que el texto entrafia para la
conciencia” (2008, p. 50). Este cambio convirtid la forma en un problema en
si misma, exigiendo al lector un esfuerzo activo para desentrafiar los signi-
ficados y estructuras del texto.

James Joyce, en Ulises (1922), fragmenta la narrativa, combina mul-
tiples estilos literarios y utiliza el mondlogo interior para explorar las pro-
fundidades psicolégicas de sus personajes. La trama, tradicionalmente el
nucleo de la narrativa, se vuelve secundaria frente a la experimentacion
formal, obligando al lector a navegar por un texto repleto de referencias
intertextuales y simbolismos. Roland Barthes describe esta transformacion
como el paso de los “textos de placer”, diseiiados para satisfacer al lector,
a los “textos de goce”, que lo desafian e implican en un proceso activo de
interpretacion (1980, p. 2).
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Virginia Woolf, en novelas como La sefiora Dalloway (1925) y Al faro
(1927), utiliza esta hipertrofia de la forma para explorar de la subjetividad.
Abandonando las narrativas lineales, Woolf se centra en las percepciones
internas de sus personajes, fragmentando el tiempo y el espacio narrativos.
De esta manera, ademas de reflejar las complejidades del ser humano, des-
estabiliza la relacién tradicional entre autor y lector.

El distanciamiento del lector fue una decisién deliberada por parte
de los modernistas, quienes buscaban convertir la literatura en un labora-
torio de exploracién formal. Sin embargo, este alejamiento generd criticas.
Muchas obras modernistas fueron acusadas de elitismo porque se dirigian
a una audiencia reducida de lectores educados y excluian al ptblico general.

En todo este proceso, hay que tener en cuenta la influencia de la Re-
volucién Industrial y 1a posibilidad que abri6é de producciéon masiva. El he-
cho de que los libros se convirtieran en productos mucho mas facilmente
multiplicables para el consumo transformd profundamente la relacién entre
el autor, la obra y el lector. En sus origenes, la creacién literaria y artistica
estaba pensada para un publico que se encontraba presente durante la lectura
o la representacion. El teatro clasico nunca se planteé para ser leido, sino
para representarse frente a una audiencia que participaba colectivamente
de la experiencia estética. De la misma manera, los recitados de poesia en
las soirées romanticas generaban un espacio de comunién emocional, donde
el creador y los oyentes compartian el mismo momento y lugar. La creaciéon
eralamanera de vehicular una relacién entre el artista y el receptor. Sin em-
bargo, la multiplicacion de libros impresos facilité que la recepcién artistica
mayoritaria se convirtiera en un acto mas individual y solitario, y en manos
del receptor de manera individual. La lectura dejé de ser un evento social
para convertirse en una actividad intima, lo que influy6 en la percepcién
que el propio autor tenia sobre su obra. Esta pasé a ser entendida como un
artefacto auténomo (2008, p.123), capaz de trascender a su creador y adquirir
significado propio al margen de su presencia. El nuevo escenario fomenté la
experimentacion con la forma, consolidando un tipo de literatura que jugaba
con sus propios limites y cuya existencia solo era posible gracias a la pro-
duccién masiva que hizo accesible el libro mas alla de las élites culturales.

El legado del modernismo no se limit6 a su época, sino que influyé
profundamente en las estéticas contemporaneas. Aunque campan en con-
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textos histéricos y culturales diferentes, el modernismo y el neobarroco, tal
como lo conceptualiza Omar Calabrese, comparten una preocupacién por
desafiar las estructuras tradicionales de representacion, explorando los li-
mites de la formay reconfigurando la relacién entre autor, obra y publico. Sin
embargo, mientras que el modernismo buscaba distanciar al lector mediante
la complejidad intelectual, el neobarroco adapta estos principios con unos
criterios de saturacion visual y democratizacion estética, caracteristica de
la cultura contemporanea que ha venido propiciada por el fenémeno de la
globalizaci6n.

Un punto de conexidn clave entre el modernismo y el neobarroco es
su relacion con el concepto de fragmentacién. En el modernismo, la frag-
mentacién era una herramienta para explorar la subjetividad y la compleji-
dad de la experiencia humana, como se observa en el flujo de conciencia de
Virginia Woolf o en la narrativa polifénica de James Joyce. En el neobarroco,
esta fragmentacion se traduce en una estética visual que privilegia el detalle
y el fragmento sobre la coherencia narrativa. Segin Calabrese, “la obsesion
por el detalle ya es una forma en si misma de exceso [...] los fragmentos del
pasado comienzan a ser ellos el nuevo material de la hipotética paleta del
artista” (1999, p. 134).

El concepto de simulacro desarrollado por Gilles Deleuze ofrece tam-
bién claves para entender como la fragmentacién y la reconfiguracion de las
narrativas operan en el neobarroco. Deleuze describe el simulacro como una
representacion sin un original fijo, constituida por un juego de diferencias y
repeticiones. En este sentido, el neobarroco no busca imitar una realidad ex-
terna, sino crear una realidad auténoma donde los elementos fragmentados
adquieren nuevos significados a través de su interaccién dentro del sistema.
Este proceso enfatiza la capacidad del arte para desestabilizar las jerarquias
tradicionales entre lo real y lo representado.

El exceso, otra caracteristica central del neobarroco, también esta-
blece una continuidad y una tensién con el modernismo. En el modernismo,
el exceso se manifestaba como una acumulacion de significados que desbor-
daban las estructuras narrativas tradicionales. En el neobarroco, este exceso
se traduce en una hiperestimulacidn sensorial que, segin Calabrese, genera
una “tension entre los limites de un sistema y su transgresion, produciendo
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una complejidad que desborda las estructuras tradicionales de representa-
cién” (1999, p. 83).

En este contexto, el neobarroco no solo continda la exploracién formal
iniciada por los modernistas, sino que también la democratiza, adaptandola
a las demandas de una cultura visual globalizada. Como sefiala Calabrese,
esta estética no se limita a la alta cultura, sino que permea las producciones
de masas, configurando un panorama donde los limites entre lo culto y lo
popular se desdibujan (1999, Introduccién).

Las siguientes secciones analizaran como esta conexion entre moder-
nismo, neobarroco y el simulacro deleuziano se materializa en las manifes-
taciones culturales contemporaneas, ejemplificando esta transicion estética
en producciones visuales y narrativas que dialogan con el espectador desde
la saturacion y el exceso formal.

3 - Los Bridgerton, en la logica de la
post posmodernidad

3-1-Las claves del neobarroquismo en Los Bridgerton:

fragmentacion, detalles, exceso.

El modernismo literario, con su énfasis en la forma como contenido, sentd
las bases de un lenguaje artistico que desafiaba convenciones y ampliaba las
posibilidades de la representacién. En Los Bridgerton, este legado se transfor-
ma bajo la légica del neobarroco, adaptandose a una audiencia contempora-
neainmersa en un entorno saturado de estimulos visuales y marcada por una
enorme oferta del entretenimiento que obliga a satisfacer una expectativa
constante de novedad y sorpresa.

En Los Bridgerton, la fragmentacion opera principalmente en el nivel
visual. Mientras que en el modernismo esta técnica exploraba la subjetivi-
dad y la complejidad interna de los personajes, aqui se traduce en un juego
de imagenes disefiadas para captar la atencién. Calabrese describe la frag-
mentacién como la ruptura de un sistema cuya reconstrucciéon depende de
la interpretacién del espectador (1999, p. 89). En la serie, esto se evidencia
en la representacion de un pasado difuso, donde los elementos visuales in-

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
PP- 75-93 + ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i71.04



JULIA MONTEJO
DE JOYCE A LOS BRIDGERTON: MODERNISMO, NEOBARROCO
Y LA SUBLIMACION DE LA FORMA EN LA POST POSMODERNIDAD

vitan al espectador a reconstruir una idea de la época que en su cabeza esta
mas imaginada que fundamentada en el conocimiento, jugando asi con los
contornos borrosos de historicidad. Este enfoque facilita la inmersion en un
universo visual auténomo, sin necesidad de fidelidad histérica.

Lev Manovich (2002) sostiene que los nuevos medios redefinen la
narrativa visual al descomponerla en fragmentos auténomos que, en con-
junto, generan una experiencia estética unificada. Este principio, heredero
del montaje cinematografico y amplificado por las interfaces digitales, crea
un flujo de imagenes donde cada elemento parece autosuficiente, pero forma
parte de una narrativa mayor. En Los Bridgerton, esta l6gica se materializa en
cada plano: los vestidos de colores vibrantes, las escenografias fastuosas y
los primeros planos de joyas y detalles ornamentales no son meros acceso-
rios narrativos, sino microcosmos visuales que interpelan al espectador de
manera independiente. Este enfoque aleja la serie de la linealidad tradicional
para proponer un modelo de visionado que privilegia la experiencia senso-
rial, en sintonia con la economia de la atencidon y las dinamicas propias de
las plataformas digitales.

El detalle es otro elemento fundamental del neobarroco, segtin Ca-
labrese. A diferencia del fragmento, el detalle no implica ruptura, sino una
ampliacién que desborda el todo. Calabrese explica que “existen formas de
exceso de detalle que transforman el sistema del detalle mismo: en este caso
se han perdido las coordenadas del sistema de pertenencia al entero o incluso
el entero ha desaparecido del todo” (1999, p. 88). En Los Bridgerton, esta ob-
sesion por el detalle se manifiesta en la minuciosidad del vestuario, los ves-
tidos imperiales, de tonalidades intensas y disefios exuberantes, desbordan
las coordenadas de la época y proyectan un universo estilizado que prioriza
el impacto visual. De manera similar, los primeros planos de joyas, copas
doradas y vajillas ornamentadas no solo embellecen las escenas, sino que
actiian como elementos narrativos simbdlicos, reforzando la inmersién en
un universo cargado de lujo y opulencia. Este principio dialoga con la estética
de acumulacién de Manovich, donde cada imagen puede apreciarse de mane-
raindependiente, pero mantiene su vinculo con una narrativa visual mayor.

El exceso, segin Calabrese, no solo multiplica los elementos visuales,
sino que desestabiliza la coherencia narrativa al generar un deleite sensorial
continuo (1999, p. 63). En Los Bridgerton, el exceso se refleja no solo en la
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saturacion de detalles visuales, sino también en la combinacion de elementos
anacronicos. La serie mezcla influencias de la moda georgiana con detalles
contemporaneos, asi como versiones orquestales de canciones pop moder-
nas. El pastiche resultante no diluye la identidad de la serie; al contrario, la
consolida como un espacio de innovacioén estética que refleja las tensiones
de la cultura visual contemporanea.

Ladiversidad racial y la reinterpretacion de personajes histdricos re-
fuerzan esta propuesta, donde las jerarquias tradicionales entre “lo real”
y “lo representado” se difuminan en favor de una experiencia sensorial
inmersiva. La inclusion de personajes racialmente diversos, como la reina
Charlotte, no pretende reproducir fielmente el pasado, sino proyectar un
ideal contemporaneo de diversidad y empoderamiento. En este sentido, el
exceso no es solo ornamental, sino una estrategia narrativa que reconfigura
los valores estéticos de la Regencia, adaptandolos a las sensibilidades de la
post posmodernidad.

Los Bridgerton ofrece un deleite estético que prioriza lo sensorial sobre
lo narrativo, invita al espectador a suspender su idea de autenticidad y a par-
ticipar en una experiencia visual hipnotica, disefiada tanto para ser admirada
como para ser compartida en la era de las plataformas digitales.

3-2-El simulacro en Los Bridgerton

El concepto de simulacro, desarrollado por Gilles Deleuze, nos proporciona
claves para comprender la estética de Los Bridgerton y su capacidad para rein-
terpretar y resignificar elementos historicos dentro de un marco estilizado y
ficticio. Segiin Deleuze, “el simulacro no es una copia degradada; oculta una
potencia positiva que niega el original, la copia, el modelo y la reproduccién”
(1989, p. 257). En este sentido, Los Bridgerton no intenta reproducir fielmen-
te la historia, sino que construye un universo autdnomo que juega con los
elementos visuales y narrativos. El vestuario, los escenarios y la musica, que
combina versiones instrumentales de canciones pop contemporaneas con
una ambientacién de época, no aspiran a la verosimilitud histérica. Mas bien,
generan una experiencia visual y emocional que responde a las expectativas
estéticas de un publico inmerso en una cultura visual post posmoderna. Este
enfoque subraya la autonomia del simulacro como creador de nuevas rea-
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lidades, poniendo en cuestion las jerarquias tradicionales entre lo original
y la copia.

El vestuario es uno de los ejemplos mas evidentes de simulacro en Los
Bridgerton. Aunque ambientada en la época de la Regencia, la serie reinter-
preta la moda de ese periodo con una libertad estilistica que mezcla deta-
lles histdricos con elementos modernos. Los vestidos de las protagonistas,
disefiados en colores vibrantes y confeccionados con materiales que ni si-
quiera existian en esa época, no buscan una representacion fiel del pasado.
En cambio, crean una estética que resulta inmediatamente atractiva y com-
prensible para el espectador contemporaneo. Este enfoque refuerza la idea
de simulacro como una realidad auténoma: los trajes no remiten a un pasado
histérico especifico, sino que funcionan como simbolos dentro de un sistema
visual que prioriza la emocion, la fantasia y el impacto por encima de la au-
tenticidad. Como explica Joanne Entwistle, la moda no es solo una expresion
personal, sino un medio de interaccién entre los cuerpos y las estructuras
sociales. A modo de ejemplo, Entwistle analiza la figura del dandi aristocra-
tico y la del bohemio romantico como dos “tecnologias del yo” del siglo XIX
que surgieron como soluciones al problema del anonimato. El dandi utilizaba
la vestimenta para representar un yo artificial, mientras que la vestimenta
del bohemio expresaba un supuesto yo interior auténtico. Hoy seguimos in-
terpretando a las personas por su apariencia, siendo el cuerpo el “principal
lugar de laidentidad” en la actualidad (2000. p. 124). Si entendemos la moda
como una forma de expresion politica con todo su artificio, esta interpreta-
cion estilistica plantea preguntas sobre los valores y aspiraciones de nuestra
sociedad actual. El vestuario creado sin un interés referencial auténtico de
Los Bridgerton no solo embellece las escenas, sino que también transmiten un
mensaje implicito sobre la relacién entre tradicion e innovacién. Al resignifi-
car la estética de la Regencia con elementos contemporaneos, Los Bridgerton
utiliza el pasado como un lienzo para proyectar ideales del presente, como
la diversidad, la inclusién y el empoderamiento.

La escenografia de Los Bridgerton también opera bajo la légica del
simulacro tal como lo describe Gilles Deleuze. La serie utiliza una combi-
nacién de escenarios reales y recreaciones digitales que, aunque plausibles
y con muchas similitudes con la ciudad de Bath en Inglaterra, carecen de
un referente histérico preciso. Esta mezcla de imposibles crea un mundo
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estilizado donde lo “real” y lo “artificial” se entremezclan de manera in-
discernible, generando una inmersién basada en la coherencia estética mas
que, de nuevo, en la fidelidad histérica. Segtin Deleuze, “el simulacro no es
una copia degradada; oculta una potencia positiva que niega el original, la
copia, el modelo y la reproduccién” (1989, p. 186). Asi, el simulacro no imita
larealidad, sino que genera una nueva dimension auténoma que se convierte
en su propia referencia.

En Los Bridgerton, esta ldgica se manifiesta en los espacios arquitec-
tonicos, los decorados y las locaciones digitales, que priorizan la espectacu-
laridad sobre la verosimilitud. Los salones de baile simétricos, los exteriores
majestuosos y los jardines desbordantes evocan un esplendor que amplifica
la percepcién de lo sublime. Esta hiperrealidad reconfigura la relacién del
espectador con el pasado, invitandolo a habitar un universo estético inde-
pendiente de las categorias tradicionales de verdad y falsedad.

Desde esta perspectiva, la escenografia no es un mero fondo visual,
sino un elemento narrativo activo que sostiene la coherencia estética de la
serie. Los elementos decorativos no solo embellecen las escenas, sino que
actian como un reflejo del exceso y la artificialidad propios de la narrativa
neobarroca. Al generar un entorno visual donde lo ornamental y lo real se
funden, Los Bridgerton confirma la idea deleuziana de que el simulacro es una
creacién con autonomia plena.

Por Gltimo, la mezcla de recreacion y artificio pone de manifiesto un
cambio en la relacién del espectador con la historia: el pasado deja de ser un
espacio que debe reproducirse fielmente y se convierte en un territorio sim-
bélico que puede ser reinterpretado. Esta resignificacién no busca corregir
las realidades histoéricas, sino ofrecer una experiencia emocional y sensorial
que refleja las sensibilidades contemporaneas.

Otro ejemplo destacado y que ha creado polémica es el uso de diver-
sidad racial en la serie. Aunque la aristocracia britanica de la Regencia era
predominantemente blanca, Los Bridgerton incorpora personajes racialmente
diversos en roles prominentes, como la reina Charlotte. Esta eleccién, que
ha sido objeto de debate, no busca reflejar la realidad historica, sino crear un
universo narrativo que responde a las sensibilidades y valores contempora-
neos. Desde la perspectiva del simulacro, esta inclusion no es una falsifica-
cioén, sino una reconfiguracion que utiliza el pasado como materia prima para
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construir una nueva realidad estética y ética. La polémica que ha suscitado
esta eleccion subraya un aspecto central de la experiencia del espectador ante
una pantalla. Alvisionar cualquier produccién de ficcion, la audiencia realiza
un proceso activo de reconstruccion, interpretando los fragmentos narrati-
vos y visuales como piezas de un universo posible, aunque, en este caso, no
histéricamente exacto. Este acto de reconstruccién refuerza la idea de que
el éxito de Los Bridgerton radica en su capacidad para presentar un mundo
coherente dentro de sus propias reglas estéticas, logrando un equilibrio entre
la fragmentacion y la creacién de un universo narrativo completo.

Por altimo, la musica en Los Bridgerton ejemplifica como el simulacro
opera en multiples niveles, incluyendo el sensorial. Las versiones orquesta-
les de canciones pop modernas, como “Happier Than Ever” de Billie Eilish,
“Stay Away” de Nirvana o “Wildest Dreams” de Taylor Swift, generan un
anacronismo deliberado y transforman la experiencia auditiva del espec-
tador. Estas reinterpretaciones sonoras, de nuevo, no buscan fidelidad his-
torica, sino que ofrecen un didlogo entre pasado y presente, utilizando la
familiaridad de las melodias modernas para conectar emocionalmente con el
publico contemporaneo mientras las sittian en un contexto estético de época.

El oido, como vehiculo de evocacién, activa recuerdos, asociaciones
y sensibilidades que refuerzan la inmersion del espectador en el universo
narrativo. Las melodias pop transformadas en arreglos orquestales no solo
subrayan las emociones de las escenas —como el dramatismo de un baile o la
melancolia de un momento introspectivo—, sino que también desestabilizan
las expectativas del espectador, invitandolo a participar en una experiencia
que tiene una parte nostalgica y otra novedosa. El juego entre lo familiar
y lo reinventado amplifica la atmésfera emocional de la serie, actuando
como un puente sensorial entre los valores estéticos de la Regencia y las
sensibilidades culturales actuales. En términos de simulacro, estas piezas
musicales ejemplifican como el pasado puede reconfigurarse para construir
una nueva realidad auténoma. Al combinar referencias temporales dispares,
Los Bridgerton logra crear un espacio donde la anacronia no es un error, sino
una herramienta para reforzar su propuesta estética y emocional.

En conjunto, Los Bridgerton utiliza el simulacro para crear un universo
auténomo que reinterpretay resignifica elementos histéricos, adaptandolos
alas dinamicas culturales de la post posmodernidad. Este enfoque cuestiona
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las nociones tradicionales de autenticidad y redefine la relacién entre el pa-
sadoy el presente, invitando al espectador a experimentar una realidad que,
aunque ficticia y lejana, resulta profundamente familiar.

4 - Reflexiones sobre la transicion cultural

y estética. Conclusion

El modernismo, con su apuesta por la complejidad formal y la desconexién
emocional, surgié como una ruptura radical con las estructuras narrati-
vas tradicionales y las dinamicas culturales de su tiempo. Este movimiento
emergi6 como respuesta al agotamiento de los modelos narrativos previos,
pero su orientacion hacia una audiencia limitaday su resistencia a la accesi-
bilidad lo convirtieron en un modelo insostenible en un sistema cultural cada
vez mas dominado por la légica del mercado y el consumo masivo.

El modelo de producciéon masiva facilité primero la ruptura en la re-
lacion directa entre el creador y el lector y, mas tarde, entre el creador y su
obra. Este distanciamiento permitié al creador contemplar su creacién como
un artefacto auténomo. Sin ese paso, la hipertrofia de la forma habria sido
impensable. Sin embargo, el nuevo mercado capitalista, con su necesidad
constante de expansién y sostenibilidad, impuso la exigencia de llegar a un
publico amplio, relegando al modernismo a un nicho. Paradéjicamente, la
estética elitista y minoritaria que habia puesto el énfasis en la construcciéon
formal, dio un sorprendente paso mas alla y evoluciond hacia el neobarroco:
un lenguaje visual que democratiza la forma, adapténdola a las sensibilida-
des de un publico globalizado y a las demandas de una economia cultural
regida por la inmediatez y la saturacion sensorial.

A diferencia del modernismo, el neobarroco no busca desconectar
al espectador mediante la complejidad, sino atraerlo a través del exceso, la
exuberancia visual y la fragmentacion. Segiin Omar Calabrese, el detalle y el
exceso son elementos que transforman el sistema al que pertenecen hasta el
punto de que “se han perdido las coordenadas del sistema de pertenencia al
entero o incluso el entero ha desaparecido del todo” (1999, p. 88). Esta des-
estabilizacidon no representa una pérdida, sino una mutacion que responde a
las sensibilidades de una sociedad saturada de estimulos visuales y orientada
haciala gratificacién inmediata. En este contexto, el neobarroco no estabiliza
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ni preserva un sistema ordenado, sino que crea nuevos espacios estéticos
donde lo fragmentado y lo exuberante se convierten en herramientas para
captar y mantener la atencion del espectador contemporaneo.

El concepto de simulacro de Deleuze es clave para comprender esta
légica porque “el simulacro no es una copia degradada; oculta una potencia
positiva que niega el original, la copia, el modelo y la reproduccién” (1989,
p. 257). Este planteamiento rompe con las jerarquias tradicionales entre
lo real y lo representado, permitiendo que el simulacro opere como una
creacién auténoma que desafia las nociones de autenticidad y verdad. En el
neobarroco, el simulacro prioriza la experiencia sensorial y la resonancia
visual por encima de la profundidad conceptual.

La eliminacién de esa exigencia intelectual resulta fundamental para
que la ‘digestion’ de los contenidos sea rapida y sin esfuerzo. Esto expli-
ca por qué la transicion del concepto de “espectadores” a “consumidores
de contenido” es un concepto tan apropiado: la hipertrofia de la forma no
busca ya desafiar la interpretacién del receptor, sino ofrecerle un producto
listo para ser absorbido sin reflexion. Mientras que el espectador modernista
debia enfrentarse a un entramado formal que lo obligaba a reconstruir sig-
nificados y cuestionar su percepcion del relato, el consumidor actual recibe
una narrativa disefiada para captar su atencién, pero no para retarla. En este
contexto, el término ‘espectador’ alude a una figura activa, capaz de analizar
y reelaborar el sentido de lo que observa; en cambio, ‘consumidor’ designa a
quien participa de un flujo continuo de contenidos donde prima la experien-
ciainmediatay efimera, mas cercana al consumo que a la contemplacion. Asi,
la complejidad se traslada de lo cognitivo a lo sensorial, reforzando la l6gica
de un mercado que convierte la narrativa en un bien de consumo rapido,
mas preocupado por la adiccién al formato que por la riqueza del contenido

Los Bridgerton se nos presenta asi como un ejemplo paradigmatico de
un recorrido que empezé con obras como Dublineses (1914) y que muestra
cémo la forma continua desafiado la tradicién. El camino desde el moder-
nismo literario hasta la estética visual contemporanea evidencia no solo una
transformacion en los lenguajes artisticos, sino también un cambio profundo
en las dinamicas culturales y sociales que sustentan la creacion y el consumo
de productos culturales. James Joyce y Virginia Woolf entre otros sublimaron
la forma hasta convertirla en contenido. Hoy, la forma ha evolucionado hacia
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un fendmeno donde la estética visual domina la experiencia cultural, adap-
tandose a un publico masivo que prioriza la gratificacién inmediata sobre la
reflexidn intelectual.

¢Es la sociedad de consumo la que transforma —o corrompe— los
productos culturales al adaptarlos a su logica? Al desligarse de la autenticidad
histérica, el simulacro parece responder directamente a las demandas de
un mercado global, donde el impacto visual prevalece sobre la profundidad.
Estos razonamientos redefinen el consumo visual y plantean una revisién de
lo que consideramos significativo en la experiencia estética. {Estamos ante
una innovacién que amplia las posibilidades del arte o ante un fendémeno que
reduce su complejidad al nivel de la inmediatez?

Siguiendo a Calabrese, si lo clasico produce géneros y el neobarroco,
en su movimiento constante, genera perturbaciones y, a veces, degenera
(1999, p. 207), {podemos asumir que esta buisqueda continua de innovacion
y exceso conduce al agotamiento estético, donde la saturacion visual y la
fragmentacién vacian de sentido la experiencia artistica? ¢O esta “degene-
racion” constituye una forma legitima de creacion que desafia las categorias
tradicionales y expande las posibilidades de significacién, adaptandose a las
dinamicas culturales de un presente marcado por la multiplicidad?

Los Bridgerton ejemplifica como esta légica opera en la era digital,
ofreciendo una experiencia visual disefiada para el consumo masivo, donde
lo narrativo se subordina a la estética y lo inmediato prevalece sobre lo dura-
dero. Pero esta evolucion no debe entenderse inicamente como una pérdida
de profundidad; mas bien, refleja una adaptacion de las dindmicas artisticas
a las condiciones histdricas actuales. En lugar de lamentar la superficiali-
dad, es crucial analizar como el neobarroco y el simulacro responden a las
expectativas de una cultura globalizada y mediada por los algoritmos de la
atencion.

La forma, en su capacidad de adaptarse y reinventarse, sigue siendo
un campo fértil para la innovacién y la experimentacion. En la era digital,
el espectador se ha convertido en un consumidor visual sofisticado, pero
también sometido a una fragmentacién constante de la atencién. La estética
neobarroca responde a estas dinamicas ofreciendo un exceso de estimulos
fragmentados que capturan la atenciéon de manera inmediata. Sin embargo,
esta saturacion plantea una paradoja: aunque el espectador tiene acceso a
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producciones culturalmente ricas, la velocidad del consumo y la desconexién
del contenido puede limitar una apreciacion profunda. Esto invita a reflexio-
nar sobre la relacidon entre las practicas de consumo contemporaneo y la
experiencia estética en un contexto dominado por algoritmos y la economia
de la atenci6n.

Mas alla de su adaptacién al consumo masivo, el neobarroco tiene un
potencial critico para desestabilizar las jerarquias culturales tradicionales.
Al integrar elementos populares y cultos, lo histérico con lo contemporaneo
y lo local con lo global, esta estética puede articular nuevas formas de re-
presentacion inclusiva. En el caso de Los Bridgerton, la hibridacién estilistica
y la diversidad representada en los personajes cuestionan las normas sobre
la fidelidad histdrica y la autenticidad cultural, abriendo posibilidades para
una reinterpretacion critica de la narrativa visual.

En un mundo donde la estética visual influye en los discursos sociales
y politicos, el neobarroco puede ser mas que un recurso estético: puede con-
vertirse en un espacio para explorar narrativas que aborden la inclusién, la
justicia social y la diversidad. En este sentido, el neobarroco no solo refleja las
dinamicas del consumo contemporaneo, sino que también tiene el potencial
de generar discursos transformadores.

En dltima instancia, este analisis invita a repensar las relaciones en-
tre forma y contenido, entre estética y significado, y entre arte y mercado.
En una época donde la imagen domina la experiencia cultural, el futuro de
la estética dependera de su capacidad para equilibrar la accesibilidad con la
profundidad, ofreciendo experiencias que, aunque visualmente deslumbran-
tes, no renuncien al potencial transformador del arte.
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Abstract
Archaeonomy explores whether

the connections between the body,
imagination, and memory can be
geometrically formalized, providing
a foundation for symbolic expression.
So far, research on this topic has
primarily focused on verticality,
without addressing the broader range of
disciplines that influence archaeonomy
beyond phenomenology, human
paleontology, and the anthropology
of the imaginary. This paper aims
to: 1) identify the mnemonic roots of
archaeonomy, 2) examine the meaning
of the phrase ""geometry of experiences,"
and 3) demonstrate that the triangle and
the sphere meet archaeonomic criteria
only when affective factors are taken
into account.
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1 - Introduccion

Nihil potest homo intelligere sine phantasmate. Se diria que, con esta frase,
Tomas de Aquino no sélo resume de golpe unos célebres comentarios a dos
libros aristotélicos, sino que combé con vientos escolasticos las velas de un
navio cuyos primeros derroteros estuvieron a cargo de Siménides de Ceos. Y
comunica una verdad que, dos mil quinientos afios después, ha llegado hasta
nosotros sin mostrar signos de envejecimiento. En efecto, entre el poeta li-
rico y Quintiliano, pasando por El Estagirita y Cicerén, hasta llegar a Ramén
Llull y Giordano Bruno, surgié una doctrina que, desde entonces, cultiva la
imaginacidon como un método eficaz de conocimiento demostrando que nada
importante puede ser pensado sin someter a las leyes de la figuracion lo que
se tiene en mente, y de la que cualquiera de nosotros se hace eco cada vez
que recurre a imagenes para expresar ideas complejas.

Conocida como «arte de la memoria» o «xmnemotecnia», dicha doctri-
na encontr6 en Aby Warburg y Frances Yates a voceros mas contemporaneos,
cuya popularidad en el ecosistema académico ha crecido significativamente
en los Ultimos afios. Y si bien las investigaciones no habian rebasado sus
propias fronteras, con «Fenomenologia como arqueonomia» (Sanz 2023)
he intentado sembrar principios mnemotécnicos en un campo de reflexién
conformado a partir de un cruce interdisciplinar entre la fenomenologia, la
paleontologia humanay la antropologia del imaginario, esto a fin de examina
en qué medida los vinculos entre cuerpo, imaginacién y memoria pueden
formalizarse en términos geométricos.

Animado por los resultados de aquel trabajo, el presente tiene como
proposito 1) escudrifiar las raices clasicas de la «arqueonomia»; 2) proble-
matizar la idea de una «geometria de las vivencias», con la que Husserl al-
guna vez se refiri6 a su legado filoséfico y de la que antes me he servido
para fundamentar mi propuesta metodolégica; y 3) indagar hasta qué punto
figuras como el triangulo y la esfera satisfacen los criterios arqueonémicos,
partiendo de la necesidad de involucrar en ello factores afectivos como la
empatia en sumas amplia acepcidn, esto es, como el sentimiento o capacidad
de identificarse con alguien y compartir sus alegrias o tristezas, etcétera.
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2 - Arqueonomia o como remozar el
arte de la memoria

Para quien no ha tenido atin oportunidad de leer el texto en cuestioén, puede
que el envite resulte tanto mas problematico cuanto mas heterogéneas se
antojan las disciplinas que convoca. Sin embargo, conviene advertir que sus
moéviles responden a una de las metas que la mnemotecnia —y la filosofia en
general— ha perseguido desde siempre: obtener un conocimiento universal
sobre la condicién humana. Ello explicaria la eleccion de la geometria como
llave de acceso a nuestra naturaleza comun, tanto por su rigor cientifico
como por el compromiso filoséfico que invita asumir. Y quién mejor que Hus-
serl para apadrinar la empresa, pues ademas de sugerir que la fenomenologia
puede ser entendida como una «“geometria” de las vivencias» (cf. Husserl
1950a 165), nunca defraudo6 el suefio de refundar y hacer de la filosofia una
ciencia rigurosa en aras de satisfacer «los intereses supremos de la cultura»
(Husserl 1987 7). Sospecho asi que la arqueonomia, aun cuando pretenda
ser un mero programa de investigacién interdisciplinar, se inscribe en una
tradicién que, desde Platdn, busca coordinar la teoria y la praxis en interés
de una vida regulada por normas universales.

Y es el autor de Didlogos quien da una pauta para comprender de qué
modo la arqueonomia abreva de la mnemotecnia. Al partir de la conocida
frase que colocé a la entrada de la Academia —«Manténgase alejado de este
lugar quien no sea gedmetra»—, no s6lo llegamos a despejar el suelo en el
que la arqueonomia echa raices, sino que advertimos su plan y contenido.

Sabido es que la fijacion platénica con la geometria tiene que ver me-
nos con su utilidad practica que con el tipo de demostracién y el conoci-
miento al que aspira. Un pasaje de Reptiblica, donde se define a los fildsofos
como aquellas personas capaces de «alcanzar lo que se comporta siempre e
idénticamente del mismo modo» (Platén 293), aclara esos aspectos del arte
euclidiano sobre los que, siglos después, Husserl cimentara la posibilidad de
elevar a ciencia el estatuto de la filosofia y que, en ese sentido, constituyen
también la piedra de toque de la arqueonomia. La cuestion atafie al trabajo
demostrativo, asi como a la indole del conocimiento geométrico. Se trata de
alcanzar en el dominio de la filosofia aquello que gedmetras habian alcan-
zado desde el origen mismo de su disciplina: verdades que, al comportar-
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se «siempre e idénticamente del mismo modo», son de una universalidad
apodictica.

Cualquier persona con un minimo de nociones de geometria sabe que
la suma de los angulos internos de un triangulo equivale a 180°. Y no importa
cuando ni doénde se calcule, el resultado sera siempre el mismo. El problema
surge cuando se intenta demostrar en un sentido analogo la validez de nocio-
nes cuya objetividad —como la del Bien o la de la Belleza— no es comparable
aladel triangulo. A pesar de ello, la filosofia busca obtener un conocimiento
universal, sospechando que de suyo ideas y figuras comparten propieda-
des. De qué propiedades hablamos es una cuestién que es posible responder
remitiéndonos a un pasaje donde Husserl, a propésito de la forma en que
Descartes blindd la evidencia de la cogitatio, se pregunta: «;qué es lo que me
hace estar seguro de esta donacién fundamental [Grundgegebenheit]? Pues
la clara et distincta perceptio. Podemos basarnos en esto. [...] Con Descartes
podemos dar ahora el siguiente paso (mutatis mutandis): todo lo que, como
la singular cogitatio, viene dado por la clara et distincta perceptio, podemos
aprovecharlo igualmente» (Husserl 1950b 49).

¢Qué ocurre con la Belleza o con afectos como la empatia? El hecho
de que constituyan una suerte de parametros a los que es posible volver una
y otra vez, ya sea porque pensemos en ellos o porque asistamos a un caso
concreto, prueba que tanto en la Belleza como en la empatia hay algo que se
repite o que se comporta siempre e idénticamente del mismo modo, pues de
lo contrario, de no contar con una evidencia que se sustraiga del flujo de tales
hechos, nadie tendria la menor idea al respecto; y aunque cueste demostrarlo
con la misma exactitud con la que se demuestra un axioma geométrico, se
trata de una propiedad que no deja de mostrarse con aires de una clara et
distincta perceptio, en la medida en que, al contemplar un fenémeno bello o
al verse en medio de una manifestacion de empatia, uno sabe de lo que va el
asunto, de la misma manera en que, al ver la imagen de un triangulo, conoce
de antemano el resultado de sumar sus angulos internos.

Por ello, si nos situamos en una perspectiva mnenotécnica, lo ante-
rior sugiere que, pese a su subjetividad y a sus aspectos contextualmente
relativos, de la empatia cabe elaborar una imagen inequivoca. Una operaciéon
analoga es la que la arqueonomia quiere efectuar. Pero como su tarea no con-
siste en confeccionar ninguna iconografia, sino en formalizar en términos
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geométricos los vinculos entre cuerpo, imaginacién y memoria —de cara a
desenterrar las raices organicas del simbolismo—, mas que con imagines
agentes, conecta la figuracion con la posibilidad de obtener un conocimiento,
si no apodictico, si lo suficientemente riguroso como para merecer el califi-
cativo de objetivo. El escenario donde ha de llevarse a cabo dicha tarea es la
Prehistoria, asumiendo que nuestra estructuracién biomecanica y el oirgen
y difusion de determinados simbolos arraigan en ese periodo. Y si bien habia
limitado la arqueonomia a examinar cémo la verticalidad constituye el eje de
referencia para una determinacién simbdlica del mundo, creo haber estable-
cido los criterios para hacer de lineas y figuras algo mas que representaciones
graficas de como el cuerpo, la imaginacién y la memoria plasman su cifra
en la vivencia siempre bajo determinado simbolismo (cf. Sanz 276). El pro-
posito de este trabajo es ampliar la investigacién en ese sentido a propdsito
del tridngulo y la esfera. Pero antes de entregarnos de lleno a dicha empresa,
insistiré en la necesidad de esclarecer las deudas que la arqueonomia contrae
con la mnemotecnia.

Laclave estriba en suponer que lo que hace clara y distinta la percep-
cién de la empatia es una imagen, por cuanto nihil potest homo intelligere sine
phantasmate. Con lo cual aiin no se resuelve gran cosa, ya que, abandonado a
su suerte, el apotegma tomista conduce antes a una peticién de principio que
aladiscusidn iniciada a propédsito de la geometria de las vivencias. Pero jqué
pasaria si ensanchamos el sentido de la expresiéon de manera que quepan
en €l las formas en que llegamos a tener de nociones como la empatia una
percepcién claray distinta?

En resumidas cuentas, se trata de validar el papel que las imagenes
desempefian no tanto como modelos representativos o ideales de los hechos
cuanto como esquemas de comprension de la naturaleza humana. Una ope-
racién cuyo rendimiento ya habia testado Giordano Bruno cuando llegd «ala
visidn de que el poeta, el pintor y el filésofo son todos fundamentalmente lo
mismo, son todos pintores de imagenes en la fantasia, como Zeuxis que pinta
imagenes de la memoria, que uno expresa como poesia, el otro como pintura
y el tercero como pensamiento» (Yates 253). Aspecto en el que la arqueono-
mia asimismo coincide, pues al igual que la mnemotecnia, acude a imagenes
menos para adornar o hacer agradable el discurso que para sustentarlo te6-
ricamente. Prueba de ello son las denominadas «metamorfosis de las lineas
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corporales», entre las cuales destaca la verticalidad, una figura cuyo sentido,
segin hemos podido constatar en el articulo anterior, transciende su mera
representatividad grafica en la medida en que no sélo constituye de iure el
eje de referencia de toda accidn, sino la pauta corporal para la determinacién
de un mundo simbdlicamente polarizado entre un arriba y un abajo. Y para
asegurarme de que una imagen como la de la verticalidad cumple una funcién
mas alla del grafismo y la retdrica, estimé necesario contrastar la geometria
de las vivencias con la ayuda de la paleontologia del cuerpo humano, confor-
me ala cual resulta factible establecer como la columna vertebral da el pabulo
para el sentido vectorial de patrones simbdlicos o culturales.

2-1-De las vivencias more geometrico

Si el proyecto arqueondmico se antoja posible, éste ha de partir de aquello
que en la vivencia permanece inmediata y regularmente implicito: 1a sinergia
que entre la corporalidad y las imagenes se establece en virtud de un saber
contraido a la largo de la evolucion.

Merece la pena recordar, entonces, que la fenomenologia ha estipu-
lado que del cuerpo tenemos una experiencia inadvertidamente definida por
lo que éste nos permite hacer, del mismo modo que ha mostrado cémo esta
orientacion practica e irreflexiva hacia el entorno no se efectia sino sobre
la base de ciertos esquemas —concepto que, por lo demas, resultara muy
fructifero, sobre todo si, volviendo sobre el autor que hizo del esquema-
tismo una herramienta para explicar los vinculos entre la sensibilidad y el
entendimiento, sopesamos cuan factible es la formalizacién geométrica de
las vivencias. Me refiero, por supuesto, a Immanuel Kant, quien suminis-
tra una base sélida para reducir la vivencia corporal hasta sus momentos
constitutivos. Y para demostrarlo, retomemos nuevamente nuestro tltimo
ejemplo, aprovechando esta vez la ocasion para introducir y comenzar a ver
qué rol desempeiia en todo esto la paleoantropologia.

Lo mas rapido es hacer de la siguiente interrogante un hilo conductor:
¢cémo captar el momento en que, alla en los albores de la humanidad, los
seres humanos comenzaron a regir sus conductas por una idea de la em-
patia? La pregunta, que a lo mejor no tendria sentido formular en el campo
cientifico, por cuanto apunta a los origenes absolutos, no deja de inducir
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cierto marco de comprension o, para adoptar el vocabulario kantiano, dis-
pone [setzen] en el pensamiento un esquema. Parafraseando a Kant, no es
posible representarse lo que el verbo «empatizar» designa sin trazar [ziehen]
ni describir [beschreiben] mentalmente la accidon que el verbo designa. Lo
que en otras palabras significa que no podemos representarnos la empatia
de otra manera que mediante una imagen. El problema es que, a diferen-
cia de una simple linea, un circulo o un tridngulo, la empatia implica algo
mas que elementos lineales o geométricos. No obstante, lo que se busca es
fundamentar una geometria de las vivencias. Basta con no perder de vista
el papel asignado a la imaginacion: servir «a priori de fundamento de todo
conocimiento» (Kant 156). Pero icomo se hace cargo de tamaiia funcidn,
especialmente cuando hablamos de objetos o fenémenos muchisimo mas
complejos que una simple linea, como lo puede ser, por cierto, la empatia?

Recordemos que la imaginacion es aquello que enlaza las cosas per-
cibidas con las condiciones que la mente humana pone para que esas mis-
mas cosas resulten aprehensibles. Son dos extremos lo que hay en juego:
la sensibilidad y el entendimiento, y en medio: la facultad transcendental
de la imaginacién, sin la cual el entendimiento no estaria capacitado para
reconocer de entre una multitud de casos un minimo comiin denominador.
Un ejemplo. {Qué ocurre cuando vemos a una persona socorrer a otra en un
accidente o cuando alguien se alegra de los logros y la felicidad ajenos? A poco
que agucemos la mirada, comprobaremos que, a pesar de sus disimilitudes,
entre ambas escenas existe algo en comun. {De qué se trata, mas alla de que
ahi y alli se ponga de manifiesto el sentido de la empatia? De un esquema,
diria Kant. Y un esquema no es mas que la «condicién formal y pura de la
sensibilidad, a la cual esta restringido el concepto del entendimiento en su
uso», y en cuanto tal, «es siempre s6lo un producto de la imaginacién» (Kant
195); de modo que podria considerarse incluso sinénimo de «imagen», pero
sélo a condicién de que comencemos a distanciarnos del maestro prusiano
y, poco a poco, hagamos a la fenomenologia entrar en su relevo.

Para Kant, esquema e imagen [Bild] no terminan de coincidir en la
medida en que esta dltima es un retrato en vivo de la cosa, mientras que el
otro es mas bien una pauta, una regla de unidad en virtud de la cual los datos
que la sensibilidad suministra al entendimiento resultan aprehensibles. Cin-
co puntos en fila uno detras del otro encarnan una imagen del nimero cinco.
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En cambio, si uno piensa un namero en general —asi fuera cinco o cien—,
en lugar de dibujar mentalmente la cifra —ora en puntos, ora en simbolos
arabigos o romanos—, lo que hace mas bien es captar in acto su funciéon
conceptual. En otras palabras: a los niimeros cien o mil no les sirven de fun-
damento imagenes de objetos, sino esquemas. O como elucida Kant: «Jamas
imagen alguna de un tridngulo seria adecuada al concepto de un tridngulo
en general. Pues no alcanzaria la universalidad del concepto, que hace que
éste valga para todos, rectangulos, no rectangulos, etc.» (Kant 195). Es ne-
cesario, entonces, remitirse al esquema del tridngulo, de la misma manera
en que es imprescindible orientarse por el esquema de la empatia, el cual,
fuerza es reconocerlo, dificilmente podria caracterizarse separandolo de la
corporalidad. He aqui el porqué la arqueonomia precisa de una fenomenologia
del cuerpo, pues de lo contrario, no s6lo corre el riesgo de caer en una metafi-
sica, tampoco estaria en condiciones de captar la empatia como una forma de
expresar que el cuerpo es-del-mundo, o sea, que «es en tanto esta polarizado
por sus tareas, que existe hacia ellas» (Merleau-Ponty 117). Y he elegido a pro-
posito esta cita, ya que, ademas de afianzar el papel de la fenomenologia, da
cuenta del sentido vectorial de las vivencias que ha permitido orientarnos
por el paradigma geométrico. Pero icémo esbozar la imagen, el esquema de
la empatia? jHasta qué punto es posible describir la vivencia de la empatia
en términos figurativos?

Pensemos en un perro, cuyo concepto «significa unaregla de acuerdo
con la cual mi imaginacion puede trazar, de manera universal, la figura de un
animal cuadriipedo, sin estar limitada a ninguna figura singular particular,
que la experiencia me ofreciera, ni tampoco a ninguna imagen posible que
yo pudiera representar in concreto» (Kant 196), del mismo modo en que para
la empatia el entendimiento tiene reservado un esquema, una forma cuyo
contenido no esta ligado a una situaciéon determinada, pero sélo con arreglo
alacual podemos discriminar de entre varias escenas aquellas que se mueven
en la orbita de la «empaticidad». Ahora bien, para Kant, «la imagen es un
producto de la facultad empirica de la imaginacién productiva», mientras
que «el esquema [es] un producto y, por asi decirlo, un monograma de la
imaginacion pura a priori», en virtud del cual las imagenes gozan del derecho
a existir, aunque antes «deben ser conectadas con el concepto siempre sélo
por medio del esquema que ellas designan, sin que, en si mismas, lleguen
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nunca a ser enteramente congruentes con él» (Kant 196). A su modo, la re-
lacién que hay entre ambas recuerda a la que, en fenomenologia, existe entre
la vida factica y sus condiciones de posibilidad. La diferencia, si bien sutil,
resulta decisiva. No obstante, el hecho de que la arqueonomia se proponga
discernir los vinculos entre el cuerpo y su comprension existencial en aras de
«indagar si tales vinculos subyacen formalmente en lo que a nivel factico cabe
experimentar» (Sanz 258), impediria establecer una diferencia tan estricta
entre imagen y esquema, ya que lo que tenemos de la empatia parece ser una
imagen esquematizada de la accién, un monograma a cuya luz percibimos
claray distintamente las situaciones concretas sin que por ello sean una re-
produccidon exacta de lo que sélo existe en un plano transcendente. De ser asi,
ello responderia a que en la composicién de las imagenes que la arqueonomia
reclama como objetos de estudio, predominan los elementos geométricos por
encima de los iconograficos.

Sila imaginacién es la que proporciona los moldes en los que han de
encajar o no los casos concretos, la que retine y encuadra lo que se ve y lo que
se entiende bajo un mismo esquema, hemos de convenir asimismo que, pese
al formalismo en el que Kant mantiene el asunto, en ningtin otro momento
resulta tan patente dicha funcién que cuando presenciamos a las personas
siendo el vivo ejemplo de la empatia. Delante de nosotros se desarrolla una
escena de cuyo sentido nadie cobraria conciencia si al mismo tiempo no es-
tuviese intermediando un esquema que yo no tendria ningtn reparo en iden-
tificar con esa «suerte de diafragma interior que determina a aquello que en
nuestros reflejos y nuestras percepciones podran apuntar en el mundo, la
zona de nuestras operaciones posibles, la amplitud de nuestra vida» (Mer-
leau-Ponty 95). Para manifestar empatia uno necesita adoptar determinadas
posturas, expresarse a través de ciertos gestos, encarnar lo que de otro modo
no seria mas que una fantasmagoria. De ahi que las connotaciones del es-
quema sean mas performativas que representativas, sin que por ello se preste
menos a la figuracién analitica; es como si el esquema desempefiara un papel
analogo al de las Ideas platoénicas o al que desempeiian las imagines agentes.

Asi pues, son imagenes las que, en el estudio de la evolucién del ser
humano y de la cultura, acaban ejerciendo una especie de control mental
sobre el observador. {0 qué otra cosa, si no, tenia en mente aquel grupo de
paleontélogos de Atapuerca que, tras excavar y estudiar los restos fésiles de
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un individuo con lesiones de espalda muerto hace alrededor de 500.000 afios,
sugirid la hipétesis de que el hombre sé6lo pudo haber sobrevivido y alcanzar
la entonces provecta edad de 45 afios gracias al cuidado de sus congéneres?
(Bonmati et al. 2010). {No se proyectaban sobre la osamenta las memorias de
unos cuerpos que, como los nuestros, se orientaban por una «vision preob-
jetiva» conforme a la cual el mundo y la vida aparecen de antemano como el
campo de nuestras actuaciones posibles? Pero jcémo llegan a constituirse
estos hallazgos en una imagen vivida de la empatia?

Convengamos que el esquema es a la imagen lo que el esqueleto al
cuerpo: un conjunto de piezas y figuras, de angulos y vectores que, trabados
o bien articulados entre si, dan a los animales su consistencia anatémica,
siendo el aspecto geométrico lo que més interesa de la analogia. Porque la
imagen de un hombre tullido cuya presencia en el grupo no fue al parecer
menos respetable que la de cualquier otro miembro presupone la compren-
sion de ciertos gestos y posturas que, para el cuidado de personas con capa-
cidades especiales, resultan indispensables. Dicho sea en un lenguaje mas
afin a la fenomenologia del cuerpo: presupone saber cémo efectuar el acto
en cuestién en un mundo ya significativamente constituido. Y qué serian
nuestros gestos y posturas si hubiera que representarnoslas graficamente?
¢Acaso no traza una linea la mano que se posa sobre la espalda del dolorido?
¢No dibujan una figura mas o menos regular los cuerpos del curandero y el
de quien necesita de su ayuda para incorporarse y andar? O bien: qué apre-
hende, en definitiva, el paleontélogo que, al resucitar in mente la osamenta de
aquel sujeto, lo imagina ahi: en el lugar y 1a hora exacta en que confi su vida
al cuidado de los otros? A contraluz de la escena, lo que capta son angulos y
lineas combinandose vital y sistematicamente hasta engendrar una peculiar
geometria existencial: una mano tendida sobre el rostro ovalado del ancia-
no, un brazo que, como una hipérbola, lo rodea sin ceiiirlo; volimenes que,
al concatenarse, articulan entre si proporciones por las que Euclides nunca
se mostrd interesado, por cuanto remiten menos a longitudes y dimensio-
nes mensurables que a escenas donde la vida humana se desarrolla como un
drama en el que el establecimiento de modelos simbdlicos de interaccion
afectivo-corporal es decisivo.

Series interminables de actos espontaneos e intencionales que ter-
minan dibujando sobre un plano tridimensional figuras tan simbélicamente
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fecundas como el tridngulo y la esfera: esto es lo que, por asi decirlo, man-

tiene en pie las imagenes que evocamos. En la biisqueda de antecedentes y
paralelismos al respecto, la arqueonomia parece abrevar de artistas plasticos
como Wassily Kandinsky, cuya obra (véase en especial la figura 1) nos da una
idea mas depurada del sentido con el que se quiere aprovechar fenomenolé-
gicamente la expresion «geometria de las vivencias».

Figura 1. Gret Palucca (1902-1993), figura clave de la danza expresionista
alemana. Dibujos analiticos que el artista ruso elabor6 a partir de fotografias de Charlotte
Rudolph. Fuente: (Kandinsky 117-121).

Habria, entonces, una imagen prototipica de la empatia, un esquema
cuya coherencia, ademds de aparecer siempre ligado a una escena concreta
—de la que a menudo no tomamos conciencia sino por su simbolismo
manifiesto—, esta condicionado por elementos geométricos de los que
tampoco es posible obtener un conocimiento objetivo sin hacer un ejercicio
de abstraccién, aun cuando remitan a posturas corporales. Tal es la tarea de
la arqueonomia. Pero en la medida en que, a diferencia de la fenomenologia,
no se limita a destilar de los hechos concretos aquello cuya realidad es tan
delicada y escurridiza como una idea, sino que busca las causas materiales
de su objeto de estudio, al llamado de la arqueonomia acuden, por un lado,
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la paleontologia humana vy, por el otro, la antropologia del imaginario,
en el buen entendido de que estas ramas entroncan con una linea de
investigacion que no es mas cientifica que filoséfica: icémo llegamos a ser
lo que ahora somos: animales que, para sobrevivir y encauzar su programa
biol4gico, han de reformar a varios niveles su entorno? En consecuencia,
para afrontar la pregunta de cémo se yerguen determinados aspectos
paleontolégicos en imagenes de la empatia o de la solidaridad, de la lealtad
o de la justicia, etcétera, la arqueonomia indaga 1) las bases evolutivas de
tales comportamientos, 2) la forma en que son vivenciados y 3) su expresion
simbdlica, asi como 4) los nexos de fundamentacidon que acaso existirian
entre las tres dimensiones.

Qué rutas recorren los hechos hasta consolidar en el entendimiento
lo que la arqueonomia considera imagenes y por qué habrian de compren-
derse bajo una perspectiva geométrica son cuestiones que, si bien han sido
respondidas ya parcialmente, quizas no es posible elucidar cabalmente sin
introducir otros factores que, como la afectividad, permiten profundizar
hasta qué punto las complejidades de los gestos, de las actitudes y de la in-
tencionalidad en general se reducen a una estructura formal simple, pero al
mismo tiempo dindmica, que se aloja en la comprension que en cada caso las
personas tienen de los demas, de si mismas y de su entorno.

3 - Memoriay figuracion
de la empatia

En la reduccién fenomenolégica de la vivencia corporal se revela un trabajo
de organizacién mnemonica de las acciones —un trabajo del que resultaria
muy complicado dar cuenta si no presuponemos que esta fundado a suvez en
laimagen que traduce el orden que es necesario imponer a las acciones para
poder memorizarlas y efectuarlas. Supuesto que tal sea la intencidn, frente a
una persona dolorida y necesitada de ayuda, uno sabe qué actitudes adoptar,
pero lo que encarna no es ningtin modelo del cuidado, sino ciertas caracte-
risticas o0 momentos estructuralmente constitutivos —arrimar el hombro,
dar la mano o posarla sobre la espalda en sefial de compasion, etcétera— en
ausencia de los cuales dificilmente podriamos decir que a nuestros actos
subyace una experiencia tacita de lo que implica cuidar y sentirse identifi-
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cado con el otro. Son estas relaciones gestuales las que distinguen la empatia
de otro tipo de tratos, las que enriquecen el acervo formal de estructuras
del comportamiento y le confieren una dignidad mnémica al permanecer y
transmitirse como conductas tipicamente humanas y deseables.

Y hago énfasis en la palabra formal con el propésito de insistir en esa
dimensién lineal o geométrica que la arqueonomia pretende fijar, pues en ella
radicaria la posibilidad de elaborar un conocimiento objetivo de fenémenos
que, como la empatia, no solian figurar en el ambito propiamente cientifico
hasta que la paleoantropologia, entre otras ramas, comenzo a interesarse
en el tema. Tal es el caso del estudio citado arriba, pero también el de otros
articulos a los que recurriremos en breve para abordar la ltima de nuestras
metas: si el tridngulo y la esfera satisfacen los criterios arqueonémicos.

Si en la verticalidad los seres humanos encuentran «una pauta para
simbolizar que el drama y las tensiones de la vida humana se dirimen entre
el cielo y la tierra», por cuanto traduce a nivel fisico e imaginario c6mo la
bipedestacién troquela vectorialmente nuestra experiencia (Sanz 274, 276),
sen qué medida puede decirse que el tridngulo y la esfera desempefian una
funcién en ese sentido? Para responder esta pregunta creo que lo mejor es
invertir el procedimiento y, en lugar de partir de las bases evolutivas, hacerlo
de las expresiones simbélicas. Sin embargo, debido a que el potencial sim-
bélico de ambas figuras es sumamente rico, me veo forzado a destacar tan
s6lo aquello que podriamos vincular inmediatamente a experiencias corpo-
rales concretas. Por lo que respecta al triangulo, «[iJmagen geométrica del
ternario, equivale en el simbolismo de los nameros al tres», mientras que la
esfera designa, entre otras cosas no menos interesantes, «los atributos de
homogeneidad y unicidad» (Cirlot 1992 448, 189). Si nos preguntaramos, en-
tonces, qué experiencias estarian en la base de la abstraccion del tridngulo y
de la esfera o, mejor atin, desde qué centros mnemonicos estarian enviandose
las sefiales para llevar tales experiencias al reino puro de la representacion
geométrica, y tuviésemos que buscar ademas las respuestas en el marco que
la arqueonomia aspira a delimitar, lo mas conveniente seria centrarse en
aquellas adquisiciones evolutivas que hicieron del ser humano un zoon poli-
tikon, supuesto que el tridngulo y la esfera son figuras que apuntan a aspectos
mas complejos que los que la vertical simboliza.

Si la postura erguida y la locomocidén bipeda constituyen las adap-
taciones bioldgicas sobre las que se erige un mundo fisica y simbélicamen-
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te polarizado entre un arriba y un abajo, {qué rasgos filogenéticos estarian
sedimentados en estas otras imagenes? De una posible encuesta resultaria
factible concluir que una experiencia originaria del nimero tres esta liga-
da a la procreacion: de la unién de la hembra con el macho surge un tercer
miembro: el hijo, cuya presencia quizas dio una imagen vaga de que el nicleo
elemental de las relaciones de parentesco es un proceso de triangulacién. En
la fuente de este proceso estaria la mujer, en cuyo cuerpo, concretamente en
el pubis, se hallaria cifrado el tridangulo como una figura idénea para repre-
sentar lazos de sangre o vinculos de naturaleza social. Prueba de ello es que,
en el arte parietal paleolitico, los signos triangulares por lo general sirven
para representar valores femeninos que, en cuevas como las de Bernifal u
Ollins (Francia), aparecen varias veces junto a mamuts, induciendo asi la
sospecha de que entre los factores habia todo menos una asociacion fortuita.

Cual es, sin embargo, el significado exacto de tales imagenes es una
cuestion que permanecerd para siempre envuelta en un misterio, pero «[s]
i los pintores y grabadores paleoliticos quisieron expresar algo decorando
las paredes de las cuevas, las frecuencias observadas deben hacerlo surgir»
(Leroi-Gourhan 1958 515). A partir de esta premisa, prehistoriadores y es-
pecialistas en arte rupestre podran hacer sus propias conjeturas, mientras
que la arqueonomia llamara la atencion sobre cémo, en la supresion de lo
organico en él mediante su asimilacién a lo puramente lineal y sujeto a le-
yes formales, el pubis da lugar a un esquema que sirve para expresar un
significado imposible de reconstruir, pero que estaria sin duda cifrado por
la vecindad de ese signo con el mamut. Lo importante, en ese sentido, es
la elaboracion de una imagen que asegure la comprension de una afinidad
entre el 4rgano y el proboscideo que eleva la vivencia a un nivel que ya no es
el de la fugaz inmediatez, sino el de la memoria; en otros términos: se trata
de exportar las impresiones al orden supraempirico de las imagines agentes,
en cuyos trascendentes contornos se halla codificada la percepcién clara y
distinta de determinado mensaje o culto que, si nos dejamos mecer por la
mullida trama del imaginario colectivo, sugiere una empatia hacia el papel
de la mujer en cosmovisiones antiguas.

Algo asi he intentado demostrar cuando afirmaba que la physis ofrece
«un paradigma de cémo en la verticalidad el espiritu encuentra una pauta
para simbolizar, entre otras cosas, que el drama y las tensiones de la vida
humana se dirimen entre el cielo y la tierra» (Sanz 275). Ahora, nos encon-
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tramos ante la parte inferior del vientre femenino, cuyo trayecto evolutivo
desemboc en una arquitectura 6sea y muscular que, segin la paleontologia,
guarda mas de un secreto en torno al comportamiento posicional y locomo-
tor de nuestra especie (Abel y Macho 2011), sin mencionar que es hacia alli
adonde la imaginacion se siente atraida cuando quiere elaborar un mapa de
retorno al origen, supuesto que, desde las brumas del pasado mas remoto, el
misterio de la vida es inseparable del 6rgano donde gestacién y nacimiento
se llevan a cabo (cf. Cirlot 1970 42). Como una regién intrigante, como una
zona que, a diferencia de otros mamiferos, en el ser humano no retrocede
junto al coccix ni llega a agazaparse bajo las grupas, y cuya sencillez exterior
contrasta, pues, con su misteriosa y cuasi magica interioridad, en medio de
las demas porciones y extremidades, asi el pubis destaca del conjunto ana-
témico para ofrecer un esquema cuyo potencial simbélico, sin afirmar que se
trata de un inequivoco reflejo, quizas no resultaria tan grande si no portara
la huella de su base bioldgica, especialmente cuando se trata de simbolizar
actitudes de reverencia hacia la vida.

Sin embargo, la cosa no es tan simple: no estamos sugiriendo que de la
pelvis se abstrajo el tridngulo. Se trata de indagar en qué medida las relacio-
nes entre memoria e imaginacion discurren al filo de una metamorfosis de las
lineas corporales cuyas consecuencias simbdlicas, a lo mejor, son bastante
aleatorias; pero, comoquiera que sea, ya en el ejercicio de volver memorable
algtn aspecto de la vida bajo patrones lineales o figuras geométricas se acusa
un claro indicio de que la «estructura interna de sentido» por la que se rige
la vida humana, esa sobre la que Husserl cimenté su proyecto y en la que el
cuerpo cumple una funcién eminente, resulta accesible bajo el prisma de una
geométrica de las vivencias. Esto explicaria por qué la arqueonomia articula
la paleontologia humana y la antropologia del imaginario sobre la base de
una fenomenologia del cuerpo. De suerte que, si le interesan los simbolos, no
es porque quiera desentrafar sus significados conforme a un determinismo
organico, sino porque en ellos atisba el rastro de un influjo corpdreo en el
troquelado vectorial de nuestras vivencias y, en consecuencia, porque detecta
ahi argumentos a favor de que aquella estructura interna de sentido no sélo
es «esencialmente universal», sino que ademas «yace [...] en todo presente
histérico pasado o futuro en cuanto tal» (Husserl 1954 380). Prueba de ello
seria que, ya desde la Prehistoria, el tridngulo, de la misma manera que la
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verticalidad, orienta al pensamiento en la comprension de ciertos fenéme-
nos que, de otro modo, obligarian a dar rodeos que se antojan innecesarios
teniendo en la memoria las imagenes sobre las que se apoyan acciones como
«enderezar» o «triangular». Para la arqueonomia, por lo que hace a las vi-
vencias, lineas y figuras geométricas no tienen otro propésito que captar
clara y distintamente atmdsferas de interaccién corporal que, debido a sus
resonancias psicoafectivas, inducen una simbolizacién del espacio vivido.

Si el triangulo plantea, pues, al observador un desarrollo combinado
de los temas de la forma y del origen, introduciéndolo a su vez en un asom-
bro y en una atencién inspiradora de certezas y analogias —teorias in statu
nasciendi—, ;de qué nos habla, por su parte, la esfera? ;A qué experiencias
podriamos retrotraer el recuerdo y la simbologia de las formas esferoides y
circulares? Aunque no sea posible establecer entre el tridngulo y 1a empatia
una afinidad arcana, el hecho de que el primero aparezca reiteradamente
como simbolo femenino junto a la representaciéon de determinados animales
nos llevo a entrever que para la comprension de aspectos importantes de la
vida el enfoque geométrico resulté idéneo. {Cémo podemos hilvanar sobre
la esfera una reflexién anéloga?

Lo mas cercano a esta figura en el cuerpo es la cabeza: sede del rostro y
zona privilegiada de expresividad gestual y de reconocimiento interpersonal.
Pero sinos limitaramos a ella, quizas no llegariamos muy lejos, toda vez que
entre las muestras de arte paleolitico las figuraciones humanas son minori-
tarias en comparacién con las de animales y otros signos. No obstante, lare-
lativa abundancia de trazos curvilineos y ovoides, protoformas del circulo, se
remonta al Aurifiaciense, periodo comprendido entre 40.000 y 28.000 aiios
antes de nuestra era y que corresponde al «estilo I» en la clasificaciéon del
arte prehistdrico segiin su estadio de evolucién (Leroi-Gourhan 1966), y tal
vez constituya un indicio para suponer que, desde entonces, ciertos aspectos
del mundo sélo resultaron inteligibles en virtud de formas esferoides. Sin que
podamos tampoco saber a ciencia cierta de qué aspectos se trataba, y aun si
se la ejecucion pictografica se llevo a cabo bajo el impulso de una emocion
inconsciente, estos datos sugieren asimismo c6mo a las formas visibles del
mundo se superpusieron otras de un orden que, si bien era invisible a los ojos
del cuerpo, s6lo pudo ser representado mediante dichos trazos, lo cuales,
cabe afiadir, recuerdan mas a los dibujos analiticos de Kandinsky e incluso a
algunos trabajos de Paul Klee que a garabatos fortuitos e inintencionados. Y

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
PP- 94-115 « ISSN: 0212-8365 + e-ISSN: 2253-900X + DOI: 10.12795/themata.2025.i71.05



MARCO SANZ

EL TRIANGULO Y LA ESFERA l l O
APORTES A LA FUNDAMENTACION DE LA ARQUEONOMIA

aunque existe ya una gran linea de produccion tedrica respecto a los parale-
lismos entre el arte moderno y el arcaico —de la que consideraria pioneros a
Worringer (1908), Read (1955) o a Cirlot (1970)—, querria llamar la atencién
sobre un yacimiento (figuras 2 y 3) cuya disposicién también se presta a su
modo a una interpretacion arqueondmica de la esfera:
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Figura 2. Figura 3.
Fuente: (Demay et al. 215). Fuente: (Leroi-Gourhan 1965 141).

Descubierto en 1928 y situado en Molodova (Ucrania), el yacimiento
consta de varias capas arqueolégicas, de las cuales destaca el estrato 4, no
s6lo por la cantidad de material litico y 6seo excavado, sino por una acumu-
lacién circular de huesos de mamuts cuyo estudio ha sugerido y confirmado
recientemente su origen antrépico (neandertal) y su caracter arquitecténico
(Demay, Péan y Patou-Mathis 2012). Ademas de una evidencia f6sil de que
la corriente paleontolégica del cuerpo humano estd, por asi decirlo, predes-
tinada a prolongarse hasta desembocar en el mundo de los simbolos, ¢qué
otra cosa es capaz de observar la arqueonomia en este descubrimiento mus-
teriense? Que el circulo es, en efecto, una forma arcaica y universal en que
la voluntad y el espiritu grupal refleja sus ritmos y tendencias ordenadoras.
¢0 sobre qué esquema, si no, se apoya nuestra comprension de expresiones
donde palabras como «circunscribir» —o, mejor atin, como «circunstancia»,
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cuya acepcion filosé6fica remite, entre otras cosas, a la dimensién social—
son determinantes?

Pero el circulo, se dira, es apenas una figura bidimensional. {No es-
tabamos acaso tras las huellas de la esfera? Es aqui donde el recurso a la
fenomenologia se torna todavia mas patente, pues al interrogarnos por la
forma en que las vivencias se despliegan, una de las iméagenes que mejor
resiste al implacable flujo de la reduccién y que, por ende, da coherencia a las
descripciones, es, de hecho, la de la esfera. {Cémo no pensar, por ejemplo,
en figuras del espectro esferoidal cuando, en uno de los mas abisales mo-
mentos de su descenso al originario subsuelo de la geometria, Husserl afirma
que «la humanidad es para cada ser humano [...] una comunidad del po-
der-expresarse en una reciprocidad que por lo regular es plenamente com-
prensible, y donde cada cual puede también hablar acerca de lo que acaece
en el mundo circundante [Umwelt]» (Husserl 1954 369)? Aparte de lo que
el prefijo Um- induce en el entendimiento del vocablo aleman, advertimos
una intencién de captar el sentimiento de estar envuelto, englobado por una
realidad cuyo centro coincide con el lugar donde el sujeto esta corporalmente
situado, mientras su circunferencia se dilata o se contrae segin dénde se
pose el foco de la intencionalidad. Por consiguiente, si el circulo constituye
una forma en que el sentimiento de la vida y del mundo encuentra su formula
figurativa, el yacimiento representa un indicio de lo que, a nivel factico, ain
hoy cabe experimentar, pues de la misma manera en que nosotros vivimos
y nos organizamos en esferas familiares, sociales y laborales, etc., aquellas
poblaciones prehistéricas han dejado pruebas de como en la imaginacién de
los menesteres humanos late la memoria de una figura que, por otra parte, ha
jalonado la historia universal del simbolismo, lo mismo inspirando ontolo-
gias y teorias cosmoloégicas que engendrando imagines agentes tan poderosas
como el famosisimo «hombre de Vitrubio».

Ahorabien, qué papel desempeiia la afectividad en el establecimiento
de tales figuras en el imaginario es una cuestion que, habiéndola planteado
como clave para apreciar mas de cerca cémo las complejidades de los gestos,
de las actitudes y de la intencionalidad se reducen a una estructura formal
simple y dinamica, estimamos posible responder si enlazamos estos ndédu-
los teméticos con sus bases evolutivas. Y el camino mas rapido para llegar a
discernir el substrato corporal sobre el que se erige consiste en volver sobre
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el rostro, presuponiendo que, de todas las partes del cuerpo, es en él donde
se manifiesta de manera eminente la empatia.

La observacion que, en ese sentido, conviene hacer es que la evolu-
cion de la fisonomia humana no se explica sin la concomitante aparicién de
afectos como la empatia. Tal es el resultado de un estudio que, al rastrear
las transformaciones evolutivas del rostro desde los primeros hominidos
africanos hastalos humanos modernos, y sin obviar factores medioambien-
tales y alimenticios, concluyo que, gracias a las interacciones sociales y a la
necesidad de entablar y mantener relaciones afectivas con otras personas,
«el rostro se volvié més gracil, adquiriendo potencialmente la capacidad de
generar expresiones faciales mas diversas que probablemente mejoraron la
comunicacién no verbal» (Lacruz, et al. 734). Un dato que a la investiga-
cién arqueondémica no se le ocurriria soslayar, habida cuenta de que, si in-
terrogaramos por los gestos y las formas mas generalizadas o, por asi decir,
arquetipicas en que los seres humanos se muestran empaticos entre si, no
tardaria en comprobar que a la mente vienen imagenes como la de un corro
u otras por el estilo. Asi, la posibilidad de que la empatia haya sido uno de
los afectos impulsores del trazado de aquel circulo musteriense deja de ser
mera especulacién cuando, luego de clasificar las herramientas liticas y de
analizar su distribucién junto a la de los demas vestigios, la paleoantropo-
logia imagina las escenas que ahi tuvieron lugar, tendiendo a representar
personas que, alrededor de una fogata y en un juego de miradas, expresan
su esprit de corps mediante el reconocimiento y familiaridad facial, no menos
que a través de la realizacion de tareas comunes. Los restos simbolizan asi
una esfera al interior de la cual un grupo de personas, empatizando entre si,
sacaba adelante sus rutinas.

Estas consideraciones nos permiten columbrar que, si las personas
saben inmediata y regularmente mostrarse empaticas, eligiendo los gestos
que al afecto conviene, es porque se organizan en ciertos centros psicofisicos
las impresiones que, desde un acervo de memorias comunes a la especie, le
son enviadas a fin de modular la vivencia. Tan caracteristica de nuestra es-
pecie es la necesidad de mirarnos a la cara como la de satisfacer el deseo de
escrutar en el rostro la interioridad de los demas. Y esto s6lo ha sido posible
una vez que los musculos faciales evolucionaron para hacer de la intercomu-
nicacién una estrategia de supervivencia. Que la expresividad facial requie-
ra de ciertas condiciones espaciales no es ninguna bagatela si subrayamos
que es precisamente en acondicionamientos como el de Molodova donde la
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arqueonomia encuentra la evidencia material de que, como el triangulo, la
esfera es una figura que integra la geometria de las vivencias propiciando al
mismo tiempo determinados procesos de memoriay simbolizacién de la em-
patia como mecanismo eminente de interaccion social. Como competencias
genéticas, inherentes a los agrupamientos humanos, idealmente aislables
pero inseparables de los impulsos organizacionales efectivos, el triangulo
y la esfera podrian integrase a un plan de trabajo orientado a formalizar en
términos geométricos las relaciones entre cuerpo, imaginacién y memoria
de cara a sondar la base organica de ciertos simbolos.

4 - Retos y prospectiva
(a manera de conclusion)

Si el criterio de la arqueonomia consiste en «establecer entre el cuerpo, la
imaginaciéon y la memoria lineas y figuras de alcance filosdfico-cultural»
(Sanz 276), el triangulo y la esfera, mas que tropos, constituyen indicadores
formales que permitirian dotar a la expresién «geometria de las vivencias»
de un contenido objetivo cuyo potencial simbdélico, por otra parte, ha sido
aprovechado desde la Prehistoria.

Con todo, un esquematismo geométrico se antoja insuficiente alahora
de sistematizar las correspondencias entre cuerpo y simbologia. Al pensar en
el nimero de figuras que servirian para estimar el alcance simbdlico de fen6-
menos organicos, laarqueonomia se veria forzada a limitar sus resultados; ni
que decir tiene que tanto la bisqueda de pruebas arqueoldgicas como la de-
duccién evolutiva se tornarian cada vez mas arduas si se empeifiase en llevar
las premisas hasta sus ultimas consecuencias, contemplando la idoneidad de
modelos topoldgicos. Ademas, no podria demostrar satisfactoriamente sus
hipétesis sin incluir otros factores que, como la afectividad, contribuyen a
elucidar la propensién humana a destilar de los hechos y vivencias principios
formales de comprension.

No obstante, son precisamente las dificultades las que presagian el
porvenir del proyecto. Reconocer las deudas que parece contraer con la mne-
motecnia, por ejemplo, abriria a la arqueonomia a debatir con Aby Warburg
y su «ciencia sin nombre» [namenlose Wissenschaft] —un debate del que, sin
duda, se beneficiaria mucho mas de lo que, de primeras, uno llegase a pensar,
tanto mas cuanto en Warburg hay esbozadas unas lineas de reflexion titiles
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para superar los retos que la arqueonomia misma promueve, especialmente
por lo que respecta al precipitado simbdlico de la disolucién del cuerpo, la
imaginacién y la memoria.
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Resumen
El fenémeno de bloqueo mental por
presion ha sido ampliamente estudiado
en psicologia del deporte. En cuanto a su
explicacidn, el enfoque mas preeminente
es el del foco del atleta en su propia persona.
La evidencia de tipo experimental parece
apoyar dicho enfoque. Sin embargo, Wayne
Christensen y colaboradores presentan
una critica metodolégica detallada sobre
dicha evidencia. Por su parte, Rob Gray
ofrece una respuesta minuciosa a las
objeciones presentadas. Este estudio tiene
como objetivo evaluar los argumentos
y evidencia empirica involucrados. Se
concluye que, si bien las objeciones no
son destructivas, permiten seflalar los
puntos de la literatura que es necesario
desarrollar.
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Abstract

The phenomenon of choking under pres-
sure has been widely studied in sports
psychology. Regarding its explanation,
the most prominent approach is the
athlete's self-focus model. Experimental
evidence seems to support this approach.
However, Wayne Christensen and collab-
orators provide a detailed methodologi-
cal critique of such evidence. In turn, Rob
Gray offers a thorough response to the
objections raised. Our aim is to evaluate
the arguments and empirical evidence
involved. We conclude that, although
the objections are not destructive, they
highlight the aspects of the literature
that need further development.
Keywords: Pressure situation; Choking;
Self-focus; Methodological objections;
Experimental evidence.
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EL DEBATE SOBRE EL MODELO DE SELF-FOCUS COMO

EXPLICACION DEL FENOMENO DE BLOQUEO MENTAL POR PRESION

1 - Introduccion

Para abordar el fenémeno de bloqueo mental por presién o choking under
pressure (de aqui en adelante, choking) conviene comenzar con un ejemplo.
Eslafinal femenina de Wimbledon de 1993. Las rivales son Jana Novotna, una
joven jugadora checa en su primera final de torneos Gran Slam (los torneos
mas importantes del circuito) contra Steffi Graff, una de las leyendas vivien-
tes del tenis femenino. Jana comienza jugando de manera excelente: pierde el
primer set pero fuerza al tie-break (6-7) y gana el segundo set (6-4). En el 3er
set esta arriba 4-1, y tiene el saque. Y es justo ahi donde colapsa. Comienza a
cometer dobles faltas, deja las voleas en la red, los remates se le van afuera.
Literalmente, juega como una principiante. Pierde 5 games seguidos y asi,
pierde el partido. Al finalizar, se larga a llorar desconsoladamente...

El fendmeno de choking alude, asi, al fenémeno de colapso mental por
el que un atleta se desempefia muy por debajo de su nivel habitual debido a
la situacion de presién en la que ejecuta sus habilidades. Aunque nadie en el
area de psicologia del deporte duda de la realidad del fenémeno, la cuestiéon
problematica radica en su explicacion. En otras palabras, no hay consenso
sobre por qué ocurre el fenémeno, es decir, sobre cual o cuales son los me-
canismos subyacentes que hacen que la presion produzca esa reduccién en
la calidad del desempefio. Sobre este punto, hay dos posturas generales ri-
vales (aunque cada una es presentada con diferentes modelos por diferentes
autores). Por un lado, estan quienes defienden que el fenémeno se produce
basicamente por distraccién: la situacién de presioén cargaria la memoria de
trabajo con preocupaciones, emociones negativas, etc. y eso impediria que
el atleta capte informacion relevante de su entorno para ejecutar sus habili-
dades (Wine 1971). Por otro lado, estan quienes defienden que el fenémeno
se produce basicamente por el foco del atleta en su propia persona (self-focus)
(Baumeister 1984). Mas precisamente, la situacién de presion llevaria al in-
dividuo a centrarse en si mismo y esto lo llevaria a tratar de monitorear y/o
controlar de manera consciente la ejecucion de habilidades. El problema es
que, cuando se llega a cierto nivel de pericia, la ejecucion de habilidades se
realiza de manera automatica (sin control consciente) y cuando se intenta
controlarlas de manera consciente, se produce una disrupcion de las mismas
(Anderson y Lebiere 1998; Dreyfus y Dreyfus 1986; Fitts y Posner 1967).
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¢Qué hay de la evidencia empirica? La evidencia empirica parece estar di-
vidida, pero no de cualquier forma, sino dividida por tipo de investigacion. Por un
lado, las investigaciones que brindan evidencia de tipo cualitativa (generalmente
basadas en entrevistas y encuestas) parecen favorecer el enfoque de distraccion
(Gucciardi et al. 2010; Hill y Shaw 2013; Oudejans et al. 2011). Por otra parte,
la evidencia de tipo experimental parece favorecer el enfoque de self-focus
(véase un review en Beilock y Gray 2007). Sin embargo, dado que el centro
del debate es sobre un mecanismo causal, 1a investigacién de tipo experimen-
tal parece especialmente adecuada. En consecuencia, el presente estudio se
enfocara en la evidencia experimental, dejando el analisis de la evidencia
cualitativa para un trabajo posterior.

En este contexto, la evidencia experimental del area ha recibido va-
rias criticas (Christensen et al. 2015; Mesagno y Hill 2013; Montero 2016),
pero son Christensen y colaboradores (2015) quienes realizan el ataque mas
punzante y detallado. Mas especificamente, critican los siguientes cuatro
puntos. Primero, los estudios experimentales no comparan el enfoque de
self-focus con las versiones mas desarrolladas y contemporaneas del enfoque
de distraccion. Segundo, los estudios experimentales no proveen evidencia
de un nexo causal clave para apoyar el enfoque de self-focus. Tercero, se han
registrado resultados inconsistentes. Y cuarto, los estudios experimentales
del area carecen de validez ecolégica, por lo que son poco confiables para
hacer estimaciones del fendmeno de choking en situaciones de campo (i.e.,
competencias deportivas reales). En oposicién, Gray (2020) ofrece la res-
puesta mas detallada a las objeciones presentadas. El objetivo de este trabajo
es ofrecer un analisis de los argumentos y evidencia empiricas ofrecidas por
cada parte para evaluar qué posicion se encuentra mejor respaldada.

La estructura del trabajo es como sigue. La siguiente seccion ofrece
un resumen de los resultados experimentales centrales para el debate. En las
secciones posteriores, se evaluara cada una de las cuatro criticas formuladas
por Christensen y colaboradores, asi como la respuesta correspondiente de
Gray. Finalmente, se presentara una seccion de conclusiones.

2 - Resumen de los resultados
experimentales centrales al debate

Conviene comenzar describiendo la manera tipica con la que se lleva a cabo
la investigacién experimental en el drea. Basicamente, se suele convocar a
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participantes con diversos grados de pericia en cierto deporte a un labora-
torio dentro de una universidad para realizar tareas que requieren el uso de
habilidades deportivas: tiros cortos de precisién en golf (putting), bateos de
beisbol, recorrer una pista zigzagueando conos con una pelota en los pies,
etc. Tipicamente (aunque no siempre) los experimentos tienen dos partes,
la primera donde se evalian la ejecucién de habilidades sin presién y una
segunda parte donde se debe realizar la misma tarea pero se agrega cierta
presion. Por ejemplo, se les dice a los participantes que se les pagara un
adicional si mejoran su desempefio, o se los filma, o se agrega publico o se
les dice que van a ser evaluados por expertos o varios de esos elementos
combinados. El resultado tipico es que el desempefio promedio disminuye
significativamente en la situacion con presion (Beilock y Gray 2007). Aqui es
menester detenernos y hacer una aclaracién importante sobre la definicidn
del concepto de choking. En la literatura experimental se lo ha entendido jus-
tamente de esa manera, a saber, como un empeoramiento estadisticamente
significativo en el desempefio debido a la presion. Sin embargo, algunos in-
vestigadores han objetado que esta definicién no capta el aspecto subjetivo
de colapso mental presente en los casos paradigmaticos de choking y que,
conductualmente hablando, el atleta profesional parece volver a jugar como
novato o principiante (Mesagno y Hill 2013). Si bien esta objecién resulta
atendible, por razones practicas se adoptara la definicion empleada con re-
gularidad en la literatura experimental.

Ahora bien, para entender la discusién sobre la evidencia empirica
relativa al modelo de self-focus, es necesario especificar los detalles de di-
cho modelo, el cual puede resumirse como un mecanismo con los siguientes
pasos:

1 De hecho, Mesagno y Hill (2013) proponen una definicién operacional alternativa, a
saber, “una disminucién aguda y considerable en la ejecucién de habilidades y el rendi-
miento cuando los estandares propios del atleta son normalmente alcanzables, lo cual
es resultado de un aumento en la ansiedad percibida en una situacién de presién” (tra-
duccién propia). En particular, los atletas a menudo describen una sensacién cualitativa
de pérdida de control que no es completamente capturada por mediciones cuantitativas
tipicas de la literatura. Asi, seria interesante incorporar, en futuras investigaciones,
enfoques fenomenoldgicos o cualitativos que enriquezcan el analisis y proporcionen
una visién mas integral del fenémeno.
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P1: La situacién de presion provoca que la atencion del deportista se
centre en si mismo (self-focus).

P2: La atencién en si mismo lleva al deportista a intentar monitorear
de manera consciente la ejecucion de habilidades.

P3: Monitorear conscientemente habilidades deportivas (ya automa-
tizadas) lleva a un empeoramiento del desempefio.

Una de las consecuencias del modelo propuesto sale por la aplicacién
de un silogismo hipotético de P1y P2 (0, alternativamente, por un argumento
de transitividad), a saber, que la situacién de presion va a llevar al deportista
al intento de monitorear de manera consciente sus habilidades. Esta es la
prediccién que justamente testea el estudio de Gray (2004).

En este estudio se trabaja sobre la habilidad de bateo con un simula-
dor. Basicamente, los participantes ven en la pantalla como la bola se acerca
y deben realizar el swing de bateo con un bate estandar. El simulador per-
mite detectar la calidad del bateo. El uso de este simulador esté validado por
un analisis que muestra una correlacién positiva entre el desempeiio de los
participantes en el simulador y sus promedios de bateo en competencias
reales. Ahora bien, para determinar el grado en el que el participante esta
concentrado en la ejecucioén, se le exige la siguiente tarea adicional: mien-
tras esta realizando el swing, el participante escucha un sonido y debe decir
en voz alta la direccién en la que va el bate en ese momento (hacia arriba/
hacia abajo, up/down). Por supuesto, estos juicios pueden ser correctos o
incorrectos, aunque no se le da ningiin feedback al participante sobre este
aspecto. El resultado hallado es que en la condicién de presién suceden dos
cosas: por un lado, el desempefio empeora pero, por otro lado, los juicios
relativos a la ejecucién mejoran.

Asi, prima facie, el link entre la presién y el foco en el monitoreo cons-
ciente de habilidades pareceria bien respaldado (asumiendo que aceptamos
el método utilizado por Rob Gray para medir foco en la ejecucién, lo cual
discutiremos mas adelante).

Otro de los resultados clave para el enfoque de self-focus es que cuando
los participantes se enfocan en la ejecucién de una habilidad, atin en una
condicién sin presidn, tienden a empeorar su desempefio (P3). Por ejemplo,
Beilock et al. (2004 ) testearon el desemperio de 18 jugadores de golf experi-
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mentados en una tarea de golpes de precision (putting). En la condicién de-
nominada “foco en habilidad” los participantes recibieron la orden de moni-
torear su swing, intentando mantener la cabeza del palo derecha al momento
del golpe y en su continuacién (lo cual se acepta como una caracteristica de
tiro exitoso). Para asegurarse que dicho foco estuviera realmente presente,
los participantes debian decir la palabra “straight” (derecho) al momento del
contacto con la bola. En la condicién control debian realizar la serie de tiros
sin ninguna instruccién adicional. El resultado fue que en la condicién de
foco en habilidad los participantes de desempefiaron significativamente peor
que en la condicién control. El mismo fendmeno ha sido registrado utilizado
una gran variedad de metodologias (Wulf, 2013).

Por dltimo, se examinara la evidencia que permite establecer una
comparacion con el modelo competidor, es decir, el modelo basado en dis-
traccion. Una de las consecuencias del enfoque de self-focus es que, cuando
la habilidad en cuestion esté ya automatizada, el atleta puede tener su cons-
ciencia focalizada en otra actividad y atin asi ejecutar su habilidad deportiva
de manera eficaz. Esta prediccién contrasta con el enfoque de distracciéon
que predice el resultado opuesto (aunque veremos en la proxima seccién que
esto puede ser puesto en duda). Los primeros en mostrar este efecto fueron
Lewis and Linder (1997). Alli, los participantes en el grupo experimental
eran obligados a contar en voz alta hacia atras de 2 en 2 desde 101 para abajo
mientras realizaban tiros de precisién de golf (putting), en tanto que los del
grupo control ejecutaron la misma tarea sin realizar ninguna tarea adicional.
El resultado fue que, en la condicidn con presion, el grupo experimental se
desempeii6 significativamente mejor que el grupo control (véase también
Beilock et al. 2006; Mesagno et al. 2009).

3 - Primera critica: sobre la falta

de comparacion con las versiones mas
desarrolladas y contemporaneas del
enfoque de distraccion

El primer punto de critica de Christensen et al. (2015) tiene que ver con el
altimo punto sefialado en la seccién anterior. En contra del modelo de dis-
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traccion, los participantes en situacion de presion parecen mejorar su des-
empefio cuando simultaneamente deben realizar una actividad distractoria.
Christensen et al. (2015) simplemente sefialan que el resultado mencionado
va en contra de versiones basicas del enfoque de distraccién, pero que hay
modelos mas sofisticados como la Processing Efficency Theory de Eyseck y
Calvo (1992) y la Attentional Control Theory de Eysenck et al. (2007) que tienen
recursos para explicar el resultado anémalo y dichos modelos no han sido
propiamente testeados. Un punto de discrepancia clave es que ambos mode-
los tratan de estimulos distractorios con fuerte carga emocional, los cuales
estan claramente ausentes en los estudios experimentales mencionados.

¢Qué dice Gray (2020) de esta critica? Basicamente, reconoce que es
una critica adecuada (incluso menciona evidencia empirica en su favor) y
sefiala que la investigacion futura debe tener en cuenta estas versiones mas
desarrolladas del enfoque de distraccion y, particularmente, utilizar estimu-
los distractorios mas realistas.

Asi, en este punto, hay un claro acuerdo. La evidencia experimental
para evaluar el enfoque de distraccién es inadecuada e insuficiente. Por lo
tanto, queda marcado como un punto pendiente de investigacion a desa-
rrollar.

4 - Segunda critica: sobre la falta de
evidencia causal

4 -1-Lacritica de Christensen et al. (2015)

Christensen et al. (2015) argumentan que, si bien el link causal entre en-
focarse en la ejecucion y el empeoramiento del desempeiio (P3) estd bien
respaldado empiricamente (Moro y Auday 2024), los dos primeros links no
lo estan. Mas especificamente, critican el respaldo de la consecuencia inme-
diata los dos primeros links causales que sale por transitiva, es decir, el link
entre la situacién de presion y el monitoreo de la propia ejecucién. Hablando
del estudio de Gray (2004) comentado en la seccién 3 dice:
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This experiment nevertheless doesn’t provide a strong,

direct test for [P1y P2] because it doesn’t show causation,

only correlation. Moreover, there are reasons why increased
attention to execution might occur under pressure even when
itisn’t the primary cause of impairment. It might, for example,
occur as a secondary effect of the performance impairment. In
other words, the performance of the participants deteriorated
under pressure, and this caused an increase in attention to
execution. (Christensen et al. 269)

Asi, el punto basico que sefialan es que, atin aceptando el resultado,
podria suceder que el monitoreo no sea consecuencia directa de la presion,
sino que la presion provocaria el empeoramiento en el desempefio y este em-
peoramiento provocaria, a su vez, el foco en la ejecucion. Asi, si bien habria
una relacién de causa-efecto entre la presién y el monitoreo consciente de
la ejecucion, ésta seria indirectay el principal link a explicar entre la presion
y el empeoramiento en el desempefio quedaria, justamente, sin explicar. El
foco consciente pasaria a ser una consecuencia mas de la presion, pero no el
link que une la presion con el empeoramiento.

4 - 2-Larespuesta de Gray (2020)

La respuesta de Gray (2020) es muy interesante. Por un lado, no sélo
reconoce que la duda planteada por Christensen et al. (2015) es razonable
sino que uno de sus trabajos, Gray y Allsop (2013), provee evidencia concreta
de que las fallas en el desempeiio pueden provocar que el atleta se enfoque
en monitorear conscientemente sus ejecuciones. Sin embargo, también
argumenta que ese mismo estudio y otro relacionado (que a continuacién
comentaremos) muestran evidencia del link entre la presién y el monitoreo
de la ejecucion sin la mediacion de fallas en la ejecucién. Veamos esto en
detalle y evaluemos si la respuesta de Gray (2020) resulta satisfactoria.
Gray y Allsop (2013) utilizan una metodologia similar a la de Gray
(2004) pero estudian cémo las rachas de desempefio (positivas, neutras y
negativas) influyen en el desempefio. En el experimento es importante una
fase preparatoria inicial, denominada “de ecualizacion”, la cual consiste en
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hallar la combinacién de variaciones de tiro (altura, velocidad, etc.) de tal
manera que cada participante tenga un promedio de bateo exitoso del 50%.
Una vez que esto es logrado se realiza la primera condicién de 20 sesiones de
bateo sin presion, mientras los juicios sobre monitoreo de ejecucién (entre
otros) son evaluados. Dependiendo del resultado de esta fase inicial, los par-
ticipantes son clasificados en mala racha (hasta 30% de sesiones exitosas),
racha normal (entre 35y 65% de sesiones exitosas) y buena racha (desde 70%
en adelante de sesiones exitosas). Bien, el resultado es que los participantes
de mala racha son significativamente mejores en los juicios sobre ejecucion
(de nuevo, direccion del bate al momento del tono) que los otros dos grupos.
Incluso mas, dentro de este grupo de mala racha, los juicios de monitoreo
mejoran en la segunda mitad de las 20 sesiones. Es decir, los participantes
comienzan a tener muchas fallas ya al inicio de la sesién y eso los lleva a
enfocarse mas en la ejecucién de sus tiros. Y recordemos nuevamente que
esto se da en una situacion sin presién. Hasta aca tendriamos la evidencia
que apoya el cuestionamiento de Christensen et al. (2015). A continuacion,
se analizara la evidencia presentada por Gray (2020) en respuesta a dicho
cuestionamiento. Este autor la sintetiza en el siguiente parrafo:

However, the next stage in this study provided evidence that
this effect can also occur in the other direction. Specifically,
following the extended period of batting, participants
completed one high-pressure at-bat that included a competition
for money, the presence of a crowd, and being video-taped. It
was found that the predicted number of batters that succeeded
in getting a hit under pressure was significantly higher for the
“cold streak” group than the “typical performance” group.
Furthermore, immediately following the pressure situation,
the accuracy for judging bat movement significantly increased
for the “typical performance” group. It was argued that these
differences occurred because participants in the “cold streak”
group were already attending to skill execution at the time the
pressure was introduced. So, in other words, this study provides
evidence that pressure can induce a shift in attention and that
itis this change in attentional focus that is detrimental to
performance. (600)
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Asi, parece que el grupo normal o de desempefio tipico (quienes,
comparativamente no se venian concentrando tanto en la ejecucién) ante la
situacién de presion, empeoran su desempeiio y mejoran sus juicios sobre
ejecucion. Esto parece apoyar la posicién defendida por el enfoque de self-fo-
cus, pero una mirada detenida al estudio vuelve a arrojar dudas. El problema
es que los juicios de ejecucién no se recolectan justo después de la situacién de
presion sino recién en la siguiente parte del experimento que consiste en otras 20
sesiones de bateo que nuevamente se toman sin presion. Y Gray y Allsop (2013)
reportan que el grado de foco en la ejecucion de un participante dependen
en gran medida justamente del éxito o fracaso de su desempefio en la situa-
ci6én de presion. De esta manera, nuevamente queda la duda si el foco en la
ejecucion se debe a la situacion de presion o a la o las fallas en la ejecucion.

El segundo argumento de Gray (2020) es el siguiente:

Further evidence for a causal link between pressure and
attentional shifts comes from unpublished data from an
experiment that was part of a study conducted by Gray, Beilock,
& Carr (2007). In this experiment, college baseball batters

were asked to hit in a baseball batting simulation in which no
feedback about the success of their swing was provided (i.e., the
visual scene was occluded and there was no tactile or auditory
feedback). [...] [Flor the pressure group there was a significant
decline in the number of hits and a significant increase in
judgment accuracy even though batters were provided with

no information about how well they were performing. This
suggests that pressure can turn attention toward skill execution
without the mediating effect of decreased performance. (600)

Esta respuesta parece, a primera vista, satisfactoria. Si los partici-
pantes realmente no reciben feedback de sus intentos anteriores, los fallos
previos no pueden ser causantes del mejoramiento de los juicios de ejecucion.
Sin embargo, un andalisis detenido muestra que el panorama no es tan senci-
llo. Hay dos problemas con los datos mencionados. El primer problema reside
en que, como lo reconoce el autor, se trata de unpublished data. El hecho de
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tratarse de datos no publicados implica que no tenemos certeza de que la
revision de pares realizada para articulos de revista los habria aceptado, lo
cual arroja un manto de dudas sobre ellos. El segundo problema es que, ain
si obviamos el punto anterior, la evidencia sigue siendo escasa y pobre. Se
trataria de un solo estudio, realizado en simulador y con los juicios sobre
ejecucion inducidos. Veamos punto por punto. Se trata de un solo estudio en-
focado en una sola habilidad, bateo. Seria prudente realizar una replicaciéon
de dicho estudio, expandiéndolo a otras habilidades deportivas para mostrar
larobustez del fendmeno. Adicionalmente, se realiza en simulador. Es cierto
que el desempefio en el simulador esta validado y dicho instrumento tiene
laventaja de poder eliminar el feedback de tipo tactil, visual y auditivo y asi,
permite realizar multiples medidas con el mismo participante (aunque esto
también podria cuestionarse). Sin embargo, seria deseable chequear si se da
el mismo efecto cuando las condiciones son mas similares a la situacion de
competencia real, es decir, donde aumenta la validez ecoldgica del estudio
(en la siguiente seccion discutiremos la critica de Christensen y colabora-
dores sobre este aspecto). Por tltimo, los juicios de ejecucion son inducidos.
A los participantes se les dice que se les va a preguntar por este aspecto. Es
cierto que lo mismo se hace con el grupo control que sirve de contraste. No
obstante, seria mejor si el investigador pudiera determinar si el participante
prest6 o no atencién a cierto aspecto o aspectos de la ejecucion sin inducirlo
previamente. Alternativamente, seria altamente recomendable poder medir
el foco de atencidon durante la ejecucién con medidas relativamente mas ob-
jetivas, como neuroimagen funcional (e.g., Zhu et al., 2011).

4 - 3 - Propuesta de diseiio para resolver el debate

Para dirimir este debate seria recomendable renunciar a una de las practicas
tipicas del area, que consiste en convocar a pocos participantes y registrar un
gran numero de repeticiones de ejecuciones de cada uno de ellos. La razén
radica en que, para eliminar la historia de fallas como un posible factor de
confusion, inicamente la primera instancia resulta pertinente.

De esta manera, el disefio seria extremadamente limpio porque el po-
tencial factor de confusion seria eliminado. Por supuesto, como es habitual,
se deberia permitir alguna sesion de practica previa para familiarizarse con
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la tarea. Sin embargo, finalizado este periodo de familiarizacion con la tarea,
sélo se tomaria el registro de una tnica ejecucién. Consecuentemente, este
disefio implicaria convocar a un gran nimero de participantes para realizar
esa Unica ejecucién. Nuevamente, como es habitual, se deberia seleccionar
al azar quién pertenece al grupo experimental que realiza dicha ejecucion
con presién y quién al grupo control que realiza la misma actividad pero sin
presion. Para facilitar comparacion con los resultados mencionados de la
literatura (Gray 2004; Gray y Allsop 2013) se deberia inicialmente utilizar
un método similar al utilizado de Gray para medir el grado de foco en la eje-
cucidn, es decir, a través de preguntas sobre ciertas posiciones corporales o
de los instrumentos al momento que se escucha cierto sonido. La prediccién
del modelo de self-focus seria que ain en esa Unica sesion, el porcentaje de
juicios correctos de ejecucién deberia ser significativamente superior en el
grupo experimental, en comparacién con el control. Otra técnica que podria
ser utilizada es la empleada por Beilock y Carr (2001) que consistia en pedir
a los participantes inmediatamente después de la ejecucion que escribieran
los pensamientos que se les pasaron por la mente mientras ejecutaban el
tiro. Alli, evaluadores ajenos al estudio deberian clasificar si los distintos
elementos mencionados son o no relativos a la ejecucién. Aqui la prediccion
seria que el grupo experimental deberia reportar un porcentaje significati-
vamente superior de juicios relativos a la ejecucion en comparacién con el
control. Una tercera posibilidad seria, sin advertencia previa, hacerles una
serie de preguntas detalladas sobre eventos objetivos relativos a la ejecuciéon
que pudieran ser medidos, como la altura de la bola cuando se realiz6 el
golpe. Como se indic6 previamente, en este caso resulta fundamental evitar
inducir previamente a los participantes a reflexionar sobre dichos detalles.
Nuevamente, se espera que el grupo experimental supere al grupo control
en porcentaje de juicios sobre ejecucién correctos. Una cuarta posibilidad
consistiria en utilizar alguna medida de neuroimagen funcional relacionada
al auto-monitoreo de movimientos (e.g., Zhu et al., 2011). Aqui también se
espera que el grupo experimental registre valores significativamente supe-
riores al control.

Dicho esto, es importante recalcar que hasta que este tipo de experi-
mentacién o similar no haya sido realizado, el link causal entre la presién y
el monitoreo de la propia ejecucién no esta sélidamente establecido.
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5 - Tercera critica: sobre resultados
inconsistentes del enfoque de self-focus

Christensen et al. (2015) sefialan que hay un estudio en par-
ticular, a saber, De Caro et al. (2011) que presenta resultados inconsisten-
tes con el resto de estudios. En primera instancia, resulta muy llamativo
que Gray (2020), quien responde detalladamente al resto de objeciones, no
dice absolutamente nada al respecto. Pero cuando uno analiza el estudio en
cuestion, la sorpresa desaparece: este estudio simplemente no trata con ha-
bilidades deportivas, sino con habilidades perceptuales-cognitivas. Por su-
puesto, puede haber relaciones entre los distintos tipos de habilidades, pero
tal relacion no es absoluto transparente. Por lo tanto, el punto de discusién
se desvanece porque no es claro que la objecion sefialada sea relevante. A
continuacidn, se abordara la tltima critica, en la cual existe un desacuerdo
claro entre las partes.

6 - Cuarta critica:
cuestionamiento sobre la validez
ecologicay la validez externa

Christiansen et al. (2015) desarrollan esta critica en mas detalle que las an-
teriores. Las dudas sobre validez ecoldgica sefialan las diferencias que hay
entre el contexto de laboratorio y el contexto de competencias deportivas
reales. A partir de esta critica surgen dudas sobre la validez externa de los
resultados de laboratorio, es decir, sobre si son extrapolables alo que ocurre
en competencias reales. Estas criticas seran examinadas en detalle a conti-
nuacion.
6 -1-Lanaturaleza inusual de las condiciones
con el foco en la habilidad

Uno de los resultados mencionados anteriormente es que, cuando los at-
letas se enfocan en la ejecucion de sus habilidades, su desempefio tiende a
empeorar. Sin embargo, Christiansen y colaboradores ponen en duda esta
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regularidad. La objecion se basa en los extraiios contenidos especificos que
se han utilizado en los experimentos. Por ejemplo, Beilock et al. (2002) com-
pararon el desempefio de novatos y expertos en ftbol para hacer slalom con
una pelota en los pies en una pista con conos en el menor tiempo posible.
En la condicién enfocada en la habilidad, al escuchar cierto tono especifico,
debian manifestar si el toque de pie simultaneo con el tono fue realizado con
la parte interna o externa del pie (diciendo en voz alta “in” o “out”, segin
correspondiera). Aunque los futbolistas se enfoquen en la ejecucién de sus
habilidades, es muy improbable que se enfoquen en el lado del pie con el que
estan tocando la pelota. En definitiva, podria ser que algunos contenidos
conscientes en la ejecucion sean beneficiosos mientras que otros perjudicia-
les o neutrales. En tal sentido, los resultados obtenidos dependerian de los
focos inusuales especificos utilizados y no del foco en la habilidad en general
(Papineau 2017). Por supuesto, esta propuesta deberia testearse de manera
experimental para que resulte en una objecién sustancial, pero la duda es
razonable y merece la pena plantearse.

6 - 2 - La baja dificultad y monotonia de las tareas

En los experimentos, los participantes deben realizar la tarea (tiros de golf,
bateos virtuales) de manera repetida decenas o centenares de veces. Para
generalizar a partir de estas condiciones, se deberia asumir que el nivel de
calidad en la ejecucién no cambia cuando hay mucha mas dificultad y variabi-
lidad, lo cual es improbable. Basicamente, se estaria estudiando un fenémeno
(choking) en condiciones muy diferentes a las que se pretende representar.

6 - 3 -Labaja intensidad de las condiciones de presion

Como se indicé previamente, se usan varias técnicas para incrementar la
presién en situaciones de laboratorio; por ejemplo, agregar publico, exis-
tencia de premios monetarios dependientes del desempefio, evaluacién por
parte de expertos. Christiansen y colaboradores argumentan que las situa-
ciones de presién creadas son relativamente suaves si uno las compara con
situaciones de presién en competencias reales. Mencionan que a veces lo
que se juega es un campeonato a nivel mundial, donde el atleta lleva afios o
incluso décadas preparandose y hasta su carrera entera puede estar en juego.
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Utilizan como ejemplo el penal de Roberto Baggio en la final del mundo de
1994 contra Brasil. Si convertia el gol, seguian los penales. Si fallaba, ganaba
Brasil. Por supuesto, esos niveles de presion ocurren raramente en el mundo
del deporte, pero, a suvez, son extremadamente importantes para los atletas
y son justamente las situaciones donde tal vez es mas probable que ocurra
el bloqueo mental. El punto central de la critica es que tal vez sea ingenuo
suponer que las situaciones de presion suave del laboratorio involucran los
mismos mecanismos que ocurren en las situaciones de presion extrema que
ocurren en competencias reales. Comentan que tal vez los efectos psico-
l6gicos de enfrentarse a situaciones con distintos niveles de presién sean
también diferentes. Asi, generalizar a partir de los estudios de laboratorio
seria bastante problematico.

6 - 4 - Larespuesta de Gray (2020)

Gray (2020) reconoce como razonables las dudas planteadas, pero ofrece una
defensa para cada punto. Con respecto a la objecion sobre el caracter inusual
de las condiciones de foco en la habilidad, afirma que esto refleja el trade-off
entre validez ecoldgica y control experimental. En otras palabras, habla de
esa practica como un “necessary evil” (601). La razon es que el experimen-
tador debe poder determinar a través de la observacion directa o indirecta
si los juicios de los participantes relacionados a la ejecucion de la habilidad
son correctos o incorrectos. A partir de esto, se determina el grado en que los
participantes se enfocan en un aspecto de la ejecucion. Por ejemplo, aquellos
estudios en los que los participantes deben realizar una tarea en paralelo
como determinar el lado del pie con el que golpearon el baldn -poca validez
ecolégica- permiten determinar con claridad el foco de atencién en tiempo
real. Gray comenta que una alternativa usada en un area relacionada es dar
instrucciones de foco a los participantes, lo cual tiene mucha mayor validez
ecolégica, pero lo cierto es que no se tiene certeza en qué realmente se estan
enfocando los participantes. Asi, Gray (2020) se manifiesta de acuerdo con
intentar que se logre la mayor validez ecolédgica posible, pero intentando
tener un registro fiable del foco de atencién.

La respuesta de Gray (2020) tal vez no suene demasiado satisfacto-
ria. Sin embargo, hay dos puntos adicionales que podemos hacer notar en
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defensa del enfoque de self-focus. En primer lugar, hay estudios como el de
Beilock et al. (2004) en donde el foco en la habilidad se manipula atendiendo
a una caracteristica relevante que se considera como clave para un tiro de
golf exitoso (i.e., mantener la cabeza del palo derecha al momento del golpe)
y los resultados persisten. En segundo lugar, y mas importante, hay otra
linea de investigacion sobre los efectos de foco atencional sobre desempefio
deportivo liderada por Gabrielle Wulf. En este paradigma, se intenta pre-
servar la validez ecoldgica y se trabaja con instrucciones equivalentes a las
de entrenadores de las disciplinas involucradas. El resultado global que se
ha registrado sisteméaticamente es que cuando los participantes se enfocan
en sus propios movimientos corporales para la ejecucion de una habilidad
deportiva, su desempefio empeora significativamente (Wulf 2013). Asi, al
menos con respecto a la relacion entre foco en habilidad y desempefio, atin
cuando mejora la validez ecoldgica de los estudios, el fenémeno defendido
por el enfoque de self-focus persiste.

En cuanto ala objecién de la baja dificultad y monotonia de las tareas
experimentales, Gray (2020) postula el siguiente argumento. El punto clave
es sefialar en qué contexto el fenémeno de choking se hace evidente. Si un
atleta falla cuando el nivel de dificultad es alto y las tareas son variadas y
complejas, seria dudoso decir que se ha producido por bloqueo mental. En
otras palabras, el fendmeno de choking es evidente cuando el atleta profesio-
nal falla en ejecuciones relativamente simples, en las que sistematicamente
se desempeiia bien. Por lo tanto, el tipo de tareas utilizado parece adecua-
do para estudiar el fenémeno de interés. También agrega que hay estudios
(puntualmente, menciona Gray y Allsop 2013), donde se ha mejorado la va-
lidez ecoldgica, aumentando la variabilidad y complejidad de la tarea, y el
fenémeno de choking persiste. Sobre este punto, la respuesta de Gray parece
ser satisfactoria.

Finalmente, con respecto a la objecion de la baja intensidad de las
condiciones de presion, Gray (2020) afirma que deberia estudiarse qué as-
pecto de la situacion de presién (competencia, evaluacién, dimension social)
es lo que provocan la baja en el desempefio y a partir de ahi continuar la in-
vestigacion. Adicionalmente, afirma que en estudios donde se ha procurado
reflejar la situacion de presion como una sola sesion de bateo que define todo
(Gray y Allsop 2013), el resultado también persiste. Asi, si bien una situacién
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de presion extrema es imposible de emular en el laboratorio (las potenciales
propuestas serian probablemente rechazadas por los comités de ética), ve-
mos que, al aumentar el nivel de presién, el fenémeno continda apareciendo
con las mismas caracteristicas. Asi, no hay evidencia que apoye la idea que en
casos de presion extrema cambien los mecanismos subyacentes. La respuesta
parece razonable.

Para finalizar, es posible realizar una sugerencia practica a los in-
vestigadores del area para mejorar la validez ecoldgica de los estudios de
laboratorio, sin perder el control estricto de las condiciones. Se trata del uso
de la tecnologia de realidad virtual. Con dicha tecnologia se podria recrear de
manera mas realista situaciones donde, por ejemplo, la presion de la tribu-
na (a favor o en contra) se percibirian con gran intensidad. Y al estar dicha
tecnologia sujeta a la programacién del experimentador, se pueden realizar
manipulaciones sistematicas, manteniendo constantes los demas aspectos
o factores.

6 - 5 - Evidencia independiente

Lasrespuestas de Gray (2020) parecen razonables; sin embargo, dejan abier-
ta una cuestién importante: jexiste en la literatura algin tipo de evidencia
positiva que muestre que los resultados experimentales sobre choking son,
en verdad, confiables? Por supuesto, abordar esta pregunta merece un tra-
bajo de investigacion sistematico que esta fuera del alcance de este trabajo.
No obstante, se ha buscado evidencia empirica independiente sobre este
aspecto. La estrategia mas adecuada para ello consiste en revisar estudios
experimentales sobre choking que permitan comparar los resultados obte-
nidos en laboratorio con aquellos registrados en competencias reales, donde
el fendémeno adquiere su verdadera relevancia.

De acuerdo a nuestra biisqueda en Google Scholar, Gropel y Mesagno
(2019) presentan el review sistematico mas reciente de estudios experi-
mentales sobre choking. La gran mayoria de estudios resefiados son exclu-
sivamente de laboratorio pero hay 4 que permiten comparar sus resultados
con resultados en situaciones de campo, es decir, en competiciones reales.
De esos 4 estudios, hay dos que permiten testear el modelo de self-focus, a
saber, Vine et al. (2011) y Grépel y Beckmann (2017). Veamos brevemente sus
hallazgos.
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Vine et al. (2011) realizaron un estudio centrado en la técnica de mi-
rada-fija (quiet eye) en tiros de golf. Mirada-fija se refiere a la fijacion visual
final hacia un objeto relevante antes de la ejecucion de un movimiento. En
el contexto del estudio, se referia a la fijacion en la parte trasera de la bola
de golf justo antes de realizar el tiro. La tendencia natural en situaciones de
presion es desviar demasiado rapido la mirada hacia la potencial trayecto-
ria de la bola. Se la considera una técnica derivada del enfoque de self-focus
porque se trata de una técnica de aprendizaje implicito, es decir, donde no
se requiere una explicitacion de los movimientos corporales a realizar para
ejecutar la habilidad en cuestion. Asi, un participante que aplica esta técnica
evita pensar en sus propios movimientos, ya que debe estar completamente
enfocado en la parte trasera de la bola. Vine et al. (2011) hallaron resultados
positivos analogos del uso de esta técnica tanto en el laboratorio como en
las competiciones reales. Mas precisamente, el estudio tenia dos contextos,
el laboratorio y el campo, es decir, en competencias reales. En el contexto de
laboratorio, la estructura fue la tradicional. Los participantes (22 golfistas
experimentados) fueron divididos en dos grupos, experimental y control.
Ambos realizaron una primera sesién de tiros que sirvié como base. Luego,
al grupo experimental se les dio un entrenamiento en control de la mira-
da, siendo clave la fijacion de la mirada en la parte de atras de la bola en el
momento previo al golpe. A continuacion se realizd otra sesioén de tiros sin
presién y una sesion final con presidn. La presion se establecié de mane-
ra tradicional, ofreciendo un premio monetario al mejor del desempefio e
informando que los resultados serian comparados y evaluados por exper-
tos. El resultado de laboratorio fue que el grupo experimental se desempefio
significativamente mejor (distancia media y porcentaje de aciertos) que el
grupo control tanto en el test de retencion sin presion como en test final
con presidn. Pero lo mas interesante del estudio es la comparacién con la
situacion de campo. Fue desarrollado de la siguiente manera. Antes de las
sesiones de laboratorio, los participantes debieron registrar su desempefio
en tiros de entre 6 y 10 pies (2-3 metros) en 10 rondas en competencias reales
por 3 meses antes de ir al laboratorio. Y debieron hacer el mismo registro en
otras 10 rondas competitivas durante los 3 meses posteriores a las sesiones
de laboratorio. El resultado fue que, en el contexto de competencias reales,
se hallé una disminucidn significativa en el nimero de tiros requeridos por
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hoyo y un aumento significativo en el porcentaje de tiros acertados en el
grupo experimental, en comparacién con el grupo control, lo cual es per-
fectamente consistente con el resultado de laboratorio.

En el caso del segundo estudio, Gropel y Beckmann (2017) se enfoca-
ron en la técnica de contracciones de la mano izquierda en momentos previos
ala ejecucion. Esta técnica se deriva del enfoque self-focus, ya que la justifi-
cacion es que dichas contracciones estimulan los procesos visuoespaciales
del hemisferio derecho y suprimen los procesos analiticos del hemisferio
izquierdo, ligados al control paso a paso en la ejecucién de habilidades. En
estos estudios los atletas en la condiciéon experimental aprietan una bola
suave con la mano izquierda por unos 30 segundos antes de comenzar con la
ejecucidn. Dicho estudio tuvo como disciplina objeto de estudio la gimnasia
artistica. El estudio fue realizado en el contexto de un campeonato univer-
sitario aleman de gimnasia artistica donde reclutaron a 28 participantes (los
que habian clasificado para el dia siguiente a las etapas finales). La variable
dependiente era el puntaje otorgado por los jueces (comparando el puntaje
de clasificaciéon —pre-tratamiento con el puntaje de las finales, post-tra-
tamiento). De los 28, 16 aceptaron testear el tratamiento y constituyeron el
grupo experimental y 12 no aceptaron (pero aceptaron el uso de sus puntajes
para andlisis) y fueron el grupo control. Asi, no hubo seleccién al azar, por
lo cual se trata en realidad de un cuasi-experimento. El resultado fue que el
grupo experimental tuvo puntajes significativamente mas alto en las rondas
finales que el grupo control. En un segundo estudio (laboratorio), realizaron
una competencia simulada de gimnasia, con distribucién al azar de grupos
y utilizando la contracciéon de la mano derecha como control. Nuevamente,
el grupo experimental obtuvo puntajes significativamente mas altos que los
del grupo control.

Asi, en ambos estudios, los resultados son positivos (las técnicas anti-
choking funcionan) y, mas importante para nuestro interés, los resultados
del laboratorio y de la situacion de campo comparable son extremadamente
similares. De mas esta decir que no es una gran cantidad de evidencia y
que se deberia seguir indagando en esa direccién. No obstante, es posible
afirmar que existe cierta evidencia positiva que respalda la extrapolaciéon
de los resultados de los estudios de laboratorio sobre choking a situaciones
reales en el campo.
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Antes de pasar a la seccién de conclusiones, cabe mencionar un tlti-
mo punto importante. El foco de este articulo ha estado en las investigacio-
nes experimentales, dejando de lado los desarrollos tedricos relevantes. Por
ejemplo, tal vez sea posible construir algin modelo hibrido que integre las
explicaciones basadas en self-focus (e.g., Beilock y Carr 2001) y las basadas
en distraccion (e.g., Eysenk et al., 2007). Un modelo asi (e.g., Mesh Theory,
Christensen y Sutton 2019) tendria el potencial de ofrecer una visiéon mas
completa del fenémeno. Asi, los desarrollos tedricos relevantes seran objeto
de préximas investigaciones.

7 - Conclusiones

Es oportuno recapitular. Inicialmente, la investigacion experimental sobre
el fenémeno de choking parecia respaldar el modelo explicativo basado en
self-focus. Posteriormente, se presentaron las cuatro criticas formuladas por
Christensen y colaboradores (2015), junto con la respuesta de Gray (2020) a
cada una de ellas. Una de estas criticas, la tercera, no fue abordada por Gray
(2020) en su analisis. Dicha objecion sefialaba que un estudio realizado por
De Caro et al. (2011) reportaba resultados inconsistentes con los hallazgos
centrales del enfoque. Sin embargo, dado que este estudio se centraba en
habilidades cognitivo-perceptuales en lugar de habilidades deportivas, su
relevancia para el debate resulta cuestionable.

El analisis se centro, por tanto, en las tres criticas que resultan mas
precisas y relevantes. La primera critica decia que el enfoque de self-focus
habia sido contrastado con las predicciones de un modelo basico del enfoque
de distraccion, pero que no habia sido contrastado con las versiones mas
actuales y sofisticadas de dicho enfoque. Gray (2020) reconoce este punto y
se sefiala que futuras investigaciones deben tenerlo en cuenta. Asi, una eva-
luacién genuina del modelo de distraccion queda pendiente. Adicionalmente,
se suele brindar evidencia de tipo cualitativa para este enfoque (Gucciardi et
al. 2010; Hill y Shaw 2013; Oudejans et al. 2011), la cual merece ser analizada
y evaluada por sus propios méritos.

La segunda critica era que faltaba evidencia para uno de los links cau-
sales claves del modelo de self-focus. Mas especificamente, faltaba evidencia
que vinculara la situacién de presion con el foco en la ejecucién. Gray (2020)
argumentaba que dicha evidencia estaba ya disponible. Tras analizarla, se
concluyd que su respuesta no era completamente satisfactoria. No obstante,
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en lugar de limitarse el andlisis a una critica negativa, se propuso un disefio
experimental que podria contribuir a resolver la cuestion.

Por Gltimo, Christensen et al. (2015) criticaba la validez ecolégica de
los estudios del area, por lo cual justamente se ponia en duda su validez ex-
terna, es decir, que los resultados de laboratorio sean extrapolables a situa-
ciones de campo. Las respuestas de Gray (2020) a las objeciones presentadas
resultan, en términos generales, relativamente satisfactorias (en algunos
casos, incluso se han aportado argumentos adicionales en defensa de su pos-
tura). Sin embargo, una cuestion pendiente era si existia cierta evidencia po-
sitiva de que los resultados de laboratorio eran, en verdad, extrapolables de
manera confiable. Para abordar este problema, se buscé evidencia empirica
que arrojara luz al respecto. Se argument6 que la mejor manera de evaluarlo
consistia en analizar estudios que, al poner a prueba el modelo de self-focus,
permitieran comparar los resultados obtenidos en laboratorio con aquellos
registrados en el campo. En este sentido, una revision de la literatura reali-
zada por Gropel y Mesagno (2019) permitio hallar 2 estudios que cumplian
con esas condiciones. En ambos, los resultados de la comparacién fueron
positivos, lo cual es alentador. Sin embargo, por supuesto, mas evidencia es
necesaria para pronunciarse sobre el tema.

En conclusioén, las criticas sefialadas no son destructivas para el en-
foque de self-focus, sino que permiten sefialar los puntos pendientes en la
literatura que requieren mayor desarrollo. Se espera que este analisis haya
contribuido a clarificar el panorama en este sentido.
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Resumen
Lacreciente demanda global de atencién
psicoldgica, el incremento sostenido
en las listas de espera y el uso genera-
lizado de psicofarmacos configuran un
panorama de crisis en salud mental que
interpela a multiples esferas: la clinica,
lainvestigadora, la educativa y la socio-
cultural. Esta situacidn evidencia no solo
un malestar subjetivo generalizado, sino
también la necesidad urgente de marcos
interpretativos y aplicados que trascien-
dan el reduccionismo o la terapia por la
terapia.
Bajo este marco, se proponen directrices
para repensar la salud mental desde una
ética filosé6fica que incida en la praxis
cotidiana, entendida como un ejerci-
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Abstract

The growing global demand for psycho-
logical care, the sustained increase in
waiting lists, and the widespread use of
psychotropic medication outline a men-
talhealth crisis that challenges multiple
domains: clinical, research, educational,
and sociocultural. This situation reveals
not only awidespread subjective distress
but also an urgent need for interpretive
and applied frameworks that transcend
reductionism and therapy for therapy's
sake.

Within this framework, guidelines are
proposed to reconceptualize mental
health through a philosophical ethics
that informs daily praxis, understood as
a continuous hermeneutic exercise and
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cio hermenéutico y de posicionamien-
to ante la existencia. Desde un enfoque
contextual y funcional, se revitalizan
postulados filoséficos —clasicos y con-
temporaneos— aplicados al analisis de
los problemas psicolédgicos, con especial
atencién al pensamiento existencial y
a las terapias contextuales basadas en
procesos, como la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT). Esta integracién
posibilita abordar la génesis y el man-
tenimiento del sufrimiento desde meto-
dologias empiricamente fundamenta-
das, sin renunciar a una mirada criticay
situada en la filosofia como masa madre.
Asimismo, se subraya la importancia
de estrategias educativas preventivas
que incorporen esta perspectiva éticay
ontolégica desde edades tempranas, fo-
mentando la capacidad para habitar la
incertidumbre, sostener la incomodidad
y cultivar formas de vida mas conscien-
tes y deliberadas.

Finalmente, se concibe a la persona
embarcada en un viaje hacia su propia
eudaimonia aristotélica, donde la feli-
cidad solo puede ser visitada dentro de
la imperfeccién y los momentos de infe-
licidad.

Palabras clave: Valores; Salud mental;
Eudaimonia; Filosofia; Terapia de Acep-
tacién y Compromiso (ACT).
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existential positioning. From a con-
textual and functional approach, phil-
osophical principles—both classical
and contemporary—are revitalized and
applied to the analysis of psychological
problems, with particular attention to
existential thought and process-based
contextual therapies such as Accept-
ance and Commitment Therapy (ACT).
This integration enables a comprehen-
sive understanding of the origins and
maintenance of psychological suffer-
ing, drawing on empirically ground-
ed methodologies while preserving a
critical and situated perspective, with
philosophy as the foundational sub-
stratum.

Moreover, the importance of preven-
tive educational strategies that embed
this ethical and ontological perspective
from early stages of development is em-
phasized, fostering the capacity to in-
habit uncertainty, tolerate discomfort,
and cultivate more conscious and delib-
erate ways of living.

Ultimately, the individual is envisioned
as engaged in a journey toward their
own Aristotelian eudaimonia, where
happiness can only be encountered
through imperfection and moments of
unhappiness.

Keywords: Values; Eudaimonia; Men-
tal health; Philosophy; Acceptance and
Commitment Therapy (ACT).
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1- El sintoma como sensor del
ser-en-el-mundo

No resulta sorprendente que, dadas las condiciones de vida contemporaneas,
la prevalencia de los problemas psicoldgicos continiie en ascenso (Global
Burden of Disease). La depresién, que en 1990 ocupaba el cuarto lugar como
causa incapacitante a nivel mundial, ascendi6 al segundo puesto en 2020, y
se proyecta que encabezara las clasificaciones globales en 2030 (Vos et al.).
Enlamisma linea, la iltima encuesta de la APA (2023) sefiala un aumento del
40 % tanto en la demanda como en la severidad de las consultas psicolégicas.

Este escenario va acompafiado de un fenémeno creciente de medi-
calizacion de los malestares cotidianos, en el que experiencias comunes de
la vida se transforman en entidades clinicas susceptibles de intervencién
farmacolégica (Hanslik y Flahault). La depresién, la ansiedad o el estrés no
solo no escapan a las sociedades econémicamente mas acomodadas, sino
que se configuran como sintomas estructurales de la opulencia del mundo
occidental (Bayés).

Como ya esbozd el filésofo aleman Arthur Schopenhauer, el sufri-
miento constituye “lo tinico que existe de forma independiente”, mientras
que la felicidad no seria mas que “una ausencia temporal de sufrimiento”
(Benatar 77, traducciéon nuestra). En una formulacién atin mas ligubre y
acorde a la exposicién irdnica de este articulo y el pensamiento del autor,
Arthur afirmaba que “no se puede ser feliz, sino inicamente menos desgra-
ciado” (Schopenhauer 574). Sin embargo, pese al aparente estilo tétrico de
su obra, su lectura reposada revela una forma implicita de esperanza aus-
tera, compasiva pero no paroxistica, coherente con el contexto histérico y
cultural en el que se circunscribe. Del mismo modo, Pierre Hadot entiende
la filosofia como una practica existencial transformadora, un modo de vida
(Hadot 1995 265).

Ellegado de la filosofia aplicada nos corteja a mirar de frente el sufri-
miento humano, sin florituras, idealismos o promesas vacias. La impronta
de diversos fil6sofos reformulados y cotejados con la ciencia puede servir
como probidticos con cepas existenciales beneficiosas para la salud mental.

Retomando la creciente prevalencia de malestares psicoldgicos en
aumento, especialmente entre la poblacién joven, que en muchas ocasiones
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carece de la materia prima para afrontar las adversidades de la vida (Kaess
et al.). Este manuscrito parte de una premisa central: asumir que la vida es,
en si misma, un problema. Vivir la vida como tal —como una condicién pro-
blematica que a veces carece de solucion (enfermedades crdnicas, desastres
naturales, accidentes mortales, pérdidas irreparables), y en otras ocasiones
sila permite— implica adoptar una posicidn ética frente a lo inevitable. Esta
postura no solo dignifica la experiencia humana, también configura una fi-
losofia de vida y despsicoterapiza la vida cotidiana.

Desde la perspectiva filoséfica de Unamuno —para quien el remedio
frente “al choque de la conciencia en la inconsciencia no es hundirse en esta,
sino elevarse a aquella y sufrir mas” (Unamuno 329)—, el sufrimiento, que
Nno es un error a corregir, es una condicién inherente al despertar de la con-
ciencia. En este marco, resulta razonable afirmar que la existencia humana
conlleva la imposibilidad de escapar a ciertas incertidumbres y malestares
fundamentales, cuya resolucién total supondria, parad6jicamente, la anula-
cion de la propia existencia. El fundamento de esta discusion radica en resal-
tar la incidencia del sufrimiento humano como indicador de algo que ocurre
fuera: en el mundo, y no dentro. Fuera, “en cdmo vivimos”. La persona no
se comprende como alguien que alberga un problema en su interior, sino
como alguien atravesado por una situacién. Asi como no decimos que alguien
“contiene la tormenta”, sino que esta en medio de ella, del mismo modo el
malestar psicoldgico se sitiia en la relacion entre el individuo y su contexto,
no en su esencia interna. Con todo, debe esclarecerse que la fenomenologia
(Husserl 2010 59) interna del individuo no es disociable del modo en que los
fenémenos del mundo se le aparecen; asi, el sufrimiento como indicador de
lo que ocurre en el exterior también funciona como una sefial retroactiva de
los mecanismos perceptivos de la conciencia que percibe. Esto evita con-
cepciones dualistas o biologicistas relacionadas con la salud mental. La idea
de este trabajo es proponer una posible respuesta y solucién para aligerar
y compensar los problemas de la vida (Marquard 26). La “cura” se orienta
a determinar qué filosofia de vida adoptar para enfrentar el sufrimiento,
entendiendo los problemas psicolégicos como problemas o dilemas filosé-
ficos-existenciales e inescapables.

Para este fin, se conceptualiza y contextualiza la naturaleza ubicua
del sufrimiento, que se remonta a la misma antigiiedad de los seres vivos. A
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pesar de los avances tecnolégicos y el desarrollo cientifico de intervencio-
nes psicolégicas basadas en la evidencia (Hayes; Weisz y Kazdin) a través
de multiples psicoterapias, estas no estan exentas de sus correspondientes
limitaciones. Para Skinner (1971 424), las psicoterapias serian algo secun-
dario o un remedio para a un mal ya existente. La solucidn residiria en el
desarrollo de directrices culturales mas efectivas para prevenir la emergencia
de repertorios ineficaces para vivir. Es decir, seria infructuoso cambiar a las
personas. Mejor cambiar el mundo en el que viven. Utdpico, irénico, interese
o0 no, la pregunta que nos interpela aqui es: /es la psicoterapia o la farma-
cologia la solucién? {0 seria mas pertinente abordarla desde su genealogia
filoséfica? Exhumando a Foucault, la psicoterapia puede operar como un dis-
positivo biopolitico cuando, en lugar de cuestionar las causas estructurales
del malestar, se limita a gestionar sintomas para sostener la funcionalidad
del individuo en el sistema. (Foucault 2007 243). Un ejemplo actual de esto
seria “No cuestiones tu modo de vida, aprende a respirar mejor” o, mejor, “Haz
un curso de gestion del tiempo” .

A lo largo de estas hojas, tomaremos diferentes postulados consi-
derados como masa madre para repensar los dilemas humanos y habitar
la existencia de la forma mas licida y habitable posible. Visto asi, el lector
examinara si “la forma en que vivimos influye en nuestro sufrimiento”. Para
extender y argumentar estas hipodtesis se revisan postulados vinculados al
asesoramiento filoséfico (Cavallé y Machado) con el objetivo de aumentar
la disposicion al malestar y la responsabilidad de actuar desde un proyecto
de vida con sentido. Resulta fundamental distinguir entre los avatares pro-
pios de la vida cotidiana —como rupturas, pérdidas, duelos, infortunios,
desempleo o dificultades familiares, econémicas y de salud— y los proble-
mas psicoldgicos propiamente dichos, entendidos como intentos fallidos o
desadaptativos de afrontamiento ante dichas circunstancias. Sin embargo,
la frontera entre ambos no debe asumirse como dada ni evidente, pues el
transito entre ambas categorias tiene mas de deslizamiento que de salto.
Una afeccion profunda puede surgir de un conflicto cotidiano repetido o del
desgaste acumulativo de estos. En este sentido, el malestar no deriva de los
eventos en si, sino de las funciones que cumplen las conductas de la persona
frente a ellos, especialmente cuando esas conductas restringen su reperto-
rio, mantienen la evitacién o erosionan su capacidad de vincularse con lo
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valioso (Hayes; Strosahl Wilson). Si bien existen numerosas psicoterapias y
soluciones en linea, a menudo la terapia misma se convierte en otro intento
mas de evitacion que la persona utiliza para perfeccionar su neurosis. Por
ejemplo, excusando su responsabilidad mediante la adherencia a las técnicas
propuestas por el terapeuta, técnicas, como veremos mas adelante, que la
persona puede no entender u originarle recelo y, aun asi, implementarlas
de manera que se sienta libre para permanecer en su estado basal. De este
modo, una concepcion de la psicoterapia centrada inicamente en su dimen-
sién técnica —lo que podriamos denominar terapia por la terapia— corre el
riesgo de empobrecer el repertorio de la persona. Aunque sea de forma in-
advertida o biopolitica, inhibiria la capacidad de las personas para desplegar
recursos personales o anticuerpos ante cuestiones existenciales y filosoficas
ineludibles.

Para conceptualizar esto, la psicoterapia puede utilizarse desde un
razonamiento que permita observar la funcion de dicho comportamiento
y realizar un trabajo radical (desde la raiz) orientado a valores (direccion y
significado), con el andamiaje que propone la Terapia de Aceptacién y Com-
promiso. La vida, entonces, estaria preparada para ser vivida como un viaje
con fecha de partida, hacia una “felicidad eudaiménica”, incluso siendo in-
feliz, en medio de los males del mundo. Esto implica abrazar una felicidad
imperfecta, cuyo sentido conceptual, tomado de la obra de Marquard, ex-
pondremos a continuacién. Afin su filosofia a lo que proponen las escuelas
griegas, la Roma de Cicerdn o Séneca, incluso la cultura azteca del siglo XVI
o los filésofos existencialistas. Otras corrientes contemporaneas rescatan
su legado, al menos de forma introductoria, como la Terapia de Acepta-
ciéon y Compromiso (ACT) o la Psicoterapia Existencial Basada en Procesos
(Menzies y Menzies). En las siguientes secciones, se profundizara en estos
planteamientos con el objetivo de preservar y revitalizar el legado de la ACT,
evitando que su esencia se diluya bajo el peso del utilitarismo propio de la
modernidad emergente.

2 - JQué filosofia de vida adoptar para
enfrentar la adversidad?

La conocida expresion “Me lo tomé con filosofia” forma parte del lenguaje
comun, pero rara vez nos detenemos a reflexionar sobre su verdadero sig-
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nificado. ¢{Qué filosofia, en concreto, esta en juego cuando adoptamos esa
actitud ante la adversidad? Esta cuestion remite a la importancia del sistema
filoséfico desde el cual interpretamos y afrontamos nuestras experiencias,
incluidas las terapéuticas (Jaspers 1994 12). Esta perspectiva ha sido in-
sertada en la psicologia por diversos autores —como Garcia-Montes y Pé-
rez-Alvarez— y retomada mas recientemente por Ciarrochiy colaboradores,
quienes integran marcos filoséficos en modelos de intervencién basados en
procesos (Macias et al.). Tomarse algo con filosofia podria entenderse como
una actitud que, en palabras anteriormente citadas de Pierre Hadot, reflejala
capacidad de vivir los desafios cotidianos como oportunidades para cultivar
sabiduria, templanza y transformacién interior. Lejos de resignarse pasiva-
mente, esta disposicién implica adoptar una cierta distancia reflexiva ante la
adversidad, que permite afrontarla con dignidad y apertura. En este contexto,
enmarcado en la Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT), la filosofia
se traduce en valores personales, que actiian como una brijula existencial
para dirigir la vida hacia un propdsito deseado. Al igual que su “madre” —la
Filosofia—, la Psicologia también necesita otros nutrientes para prosperar.

Al analizar el origen del sintoma se configura como una consecuencia
inherente del “hecho de vivir”. Por tanto, es fundamental mapear al ser hu-
mano dentro del caldo social-verbal o ecosistema en el que esta inmerso, y
del cual surge su malestar. El ser humano se concibe, desde una perspectiva
integral, como parte de una red compleja (Hofmann, Curtiss y McNally 600)
de interrelaciones dinamicas, multidimensionales, cambiantes e inacabadas.
Sujeto a la contingencia y fragilidad. Asimismo, el sufrimiento se entiende
ontolégicamente como resultado de su interaccién histérico-biografica en
el mundo.

Esto invita al lector a reconsiderar el “sintoma” bajo este paradigma,
incrementando tanto la disposicion para tolerar el sufrimiento como la res-
ponsabilidad y hacerse cargo para actuar y enfrentar los altibajos de la vida.
En linea con autores como Yalom (2008), Marquard, Cavallé y Machado o
Marinoff, quienes proponen soluciones filoséficas en sus obras como La cura
Schopenhauer; La felicidad en la infelicidad; Mirar al sol; Arte de vivir, arte de
pensar: introduccion al asesoramiento filosdfico o Mds Platén y menos Prozac, se
promueve un enfoque que abarca tanto la psicoterapia como su transferen-
cia a la educacion y la sociedad, con el fin de reducir la demanda de terapia
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psicolégicay que los profesionales reconsideren como se posicionan ante los
dilemas humanos en terapia.

El objetivo no es evocar la conocida “resiliencia” como un ideal pro-
pio de una sociedad orientada al rendimiento y a la privatizacion del estrés
(Fisher 34). Laresiliencia, a menudo, representa un intento individualista de
resolver problemas que, en muchos casos, canalizan malestares o desigual -
dades sociales. En una sociedad hiperproductiva, las personas se vuelven
depresivas o neurdéticas (Han). Por ello, esta reflexién propone un cambio
de perspectiva, donde la filosofia de vida sea una guia fundamental para en-
frentar las desventuras y re-significar su existencia dotandola de un mayor
significado incluso.

3 - El existencialismo como
anticuerpos paralavida

Esta praxis filoséfica puede contribuir a una mejor comprensién del ser hu-
mano, entretejido en una red de contingencias sociales e histdrico-biogra-
ficas. La palabra existencialismo, acufiada por el fildsofo francés Jean-Paul
Sartre (1905-1980), se compone del prefijo ex- (de adentro hacia afuera),
el verbo sistere (tomar una posicién) y el sufijo -encia (cualidad). Utilizan-
do este lenguaje simbdlico, el lector puede relacionarlo con su propia vida
y establecer equivalencias funcionales como propone ACT con su lenguaje
metafdrico (Hayes). Seria como salir de la caverna de Platén o de la oscuridad
hiperreflexiva (rumiacién o neurosis) para abrirse a la vida. La alternativa
requiere habitar ese lugar, descentralizarse de uno mismo y vivir en el mundo
a través de la experiencia o las contingencias directas. Es en ese contexto
donde se recogen los “anticuerpos”, estando en contacto con los gérmenes
que la vida va ofreciendo.

El existencialismo, como paradigma, sostiene que el ser humano ad-
quiere conocimiento a través de su existencia subjetiva, personal e intrans-
ferible. Este enfoque busca comprender la existencia humana desde diferen-
tes formas subjetivas de “ser-en-el-mundo” (In-der-Welt-sein) (Heidegger
74). Del mismo modo, el “ser-con-otros-en-el-mundo” (Mitsein) constitu-
ye la estructura interrelacional del Dasein que implica encontrarse con otros
en ese mismo “estar ahi”. La existencia humana se encuentra constituida en
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todo momento por encuentros y relaciones con los otros, Dasein, al fin y al
cabo. Visto asi, por Dasein se comprende, pues, ese “ser-ahi” que guarda una
relacién intrinseca con su propio existir y con el mundo, un proyecto lanzado
al futuro —proyecto que se proyecta mas alla de uno mismo—. Desde esta
filosofia, la persona estaria arrojada a la vida, donde el tiempo es limitado
y finito. En otras palabras, el tiempo limitado es la estructura o “casa del
ser”, donde el ser humano se encuentra confinado entre el pasado (historia
de aprendizaje) y el futuro (sentido de vida), desde donde puede moldear su
“porvenir” a partir del presente.

Uno de los pioneros en aplicar el analisis existencial a la psicoterapia
fue el psiquiatra suizo Ludwig Binswanger, profundamente influenciado por
Husserl y Heidegger. El existencialismo, presente como raiz comun en este
trabajo, sostiene ademas que las personas se encierran en jaulas propias por
miedo alalibertad, como sefial6 Sartre (1993). La libertad y responsabilidad
seran un tema clave para la salud psicolégica y su manejo adecuado mediante
la inclusién de valores en el terreno terapéutico.

Esta busqueda, a través de diferentes proyectos, puede proporcionar
trascendencia o significado frente a la ansiedad que implica saber que algtin
dia dejaremos de estar vivos. Este concepto esta presente en la filosofia de
la angustia o en el concepto de “Angst” desarrollado por Kierkegaard (45),
quien la describe como sinénimo de la existencia humana que padece la en-
fermedad de ser mortal. Esta enfermedad mortal implica sufrimiento, por
lo que, para Kierkegaard, la Gnica salida seria dar un “salto de fe”, donde
cada persona debe encontrar su propia verdad para vivir y morir. Aqui se
vislumbra un haz de luz en el pensamiento existencialista: no se trata de
huir del mundo, sino de salir ahi fuera, conscientes de nuestra fragilidad,
mortalidad y de la contingencia que nos atraviesa. Vivir implica asumir la
responsabilidad de nuestra existencia, mantener el timén firme incluso en
medio del oleaje. Ahora bien, esta ética del vivir no puede desvincularse del
contexto. Como advierte Foucault, la vida esta sujeta a dispositivos de po-
der que regulan lo posible. Las desigualdades sociales y econémicas generan
condiciones estructurales que hacen inescapables muchos malestares. Razén
por la cual asumir la vida no es un gesto individualista, pero si una forma
situada de resistir. Incluso en condiciones adversas puede mantenerse un
compromiso minimo: sostener la direccién, aunque no controlemos el mar.
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Por ejemplo, quien vive en la pobreza estructural puede no elegir sus
circunstancias, sin embargo, aun asi, es capaz de decidir como vincularse
con los otros, coémo resistir la desesperanza o coémo sostener su dignidad
en medio del abandono institucional. No se trata de heroismo, se trata de
una ética minima del timén: sequir dirigiéndose, aun sabiendo que el mar no
siempre obedece.

Adaptar esta filosofia a una mirada todavia mas escéptica implica
reconocer que ciertas condiciones de la existencia no hacen sino acentuar
el absurdo de vivir. Un absurdo que, en palabras de Camus, consiste en “el
divorcio entre el espiritu que desea y el mundo que decepciona, mi nostalgia
de unidad, el universo disperso y la contradiccién que los encadena” (68).
Segtin concluyd, una vida significativa puede volverse sibitamente absurda
ante una tragedia. El propio desenlace vital de Camus, fue irdnico y repre-
sentante a su filosofia. Como contrarréplica a este absurdo de vivir, el Sisifo
feliz, abraza el absurdo que a veces significa la insignificancia de la vida
(Camus 59) que implica encontrar un “sentido” que pueda servir de refugio
o autoengafio. En ocasiones, la falta de sentido del universo no tiene planes
para un ser que se percibe a si mismo como el centro.

Si el lector ain no ha atravesado una tragedia, puede aprovechar este
momento como un respiro en la maratén de la vida, sabiendo que, tarde o
temprano —con mayor o menor demora—, llegara. La existencia humana,
arrojada a la contingencia, se caracteriza por su inestabilidad, lo que ine-
vitablemente conlleva sufrimiento. No obstante, el existencialismo no se
detiene en la desesperanza: ofrece también un trasfondo de lucidez y cierto
optimismo al indagar en la naturaleza de nuestra condicion, reconociendo en
ellala posibilidad de una vida auténtica pese —o precisamente gracias— a su
fragilidad. El filésofo antes mencionado, Odo Marquard, en su obra Felicidad
en la infelicidad, define el escepticismo como la aceptacién de la contingencia
de la vida. Esto invita a la apertura hacia todo lo que acontece, permitiendo
anticipar y vacunarse contra esa inestabilidad, disfrutdandolay siendo cons-
cientes o responsables de como queremos actuar. Su libro invita al goce ir6-
nico que supone abrazar la vida y la impostura de contentarnos con la falsa
ilusion de control.

Ahora bien, ha de fundamentarse el existencialismo dentro de un
marco cientifico capaz de permitir una comprensién harto mas rigurosa del
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ser humano en toda su complejidad, concebido como un sistema atravesado
por leyes, principios y relaciones contextuales. Esta mirada no excluye una
dimensioén éticay espiritual, como la que plantea Simone Weil (2993 19), para
quien el sufrimiento y la atencién son vias privilegiadas de acceso ala verdad
del alma humana. Desde tal articulacion tedrico-practica uno debe abordar
la transferencia de estos citados fundamentos al ambito de la psicoterapia'y
del asesoramiento filoso6fico, siempre con el fin de evaluar su aplicabilidad
clinica y existencial.

4 - Coexistencia del existencialismo,
la filosofia y una metodologia
basada en la evidencia

El determinismo y el indeterminismo han sido temas centrales en la cien-
ciay la filosofia, manteniéndose relevantes en la actualidad. Dentro de este
marco, se pueden abordar preguntas vitales desde ambos paradigmas, y aqui
se busca resumirlas y reconciliarlas. Entre estas preguntas se incluye: ;Pre-
fiero seguridad y falta de libertad en mi trabajo, o falta de seguridad, pero con
libertad? Continuamente evaluamos las consecuencias de nuestras decisiones
(Schneider 2012 1). Si el coste de una respuesta es demasiado alto, la persona
tomara una direccién diferente, y esto también es aplicable en terapia. ¢/Qué
sucede si el sufrimiento humano estd presente en cualquier direccién? Tanto con
libertad como con seguridad, siempre habra un coste. La verdadera cuestion
es: ¢qué coste estoy dispuesto a asumir? ¢Qué tipo de sufrimiento tiene mds sen-
tido para mi? ;Somos realmente libres?

Con las lentes de Skinner, argumentaria en sus postulados, la
libertad es imposible dado que el comportamiento esta determinado por las
condiciones ambientales (Skinner 1994). Por otro lado, Sartre, como defensor
del indeterminismo, centraria su atencién en la libertad y la responsabilidad
individual, rechazando el racionalismo y positivismo predominantes. Este
autor existencialista enfatiza la subjetividad y la responsabilidad individual
para vivir y enfrentar el sufrimiento, transformando constantemente la
existencia mediante la accién. En palabras de Paul Valéry, “las obras no se
terminan, se abandonan”, una idea que puede aplicarse a la vida, a la premisa
existencialistay alaterapia. En ACT esta idea se entiende como selfing (Barnes-
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Holmes et al.), donde el yo es algo inacabado, dinamico y en constante
interaccion con el contexto.

No obstante, al final de su vida, Jean-Paul Sartre reconoce una forma
delibertad incluso en condiciones de encarcelamiento, como alguien condi-
cionado que puede trascender sus propios condicionamientos. Ambos pos-
tulados descritos aqui pueden coexistir; de hecho, han sido integrados pre-
viamente (Morf). El indeterminismo de Sartre y el determinismo de Skinner
presentan propuestas sélidas, considerando la subjetividad del “sujeto” como
formas individuales de experimentar los fenémenos, siendo flexibles ante las
contingencias que propone la vida o el ser-en-el-contexto. Sartre expresd la
célebre frase “la existencia precede a la esencia” (Sartre 2006 7), indicando
que el ser solo encuentra su esencia a través de vivir. Por su parte, Heidegger
ilustra este proceso mediante la metafora del “ser” como un armario cerrado
que aun no ha sido revelado. El “ser” se concibe como lo que se desvela, fruto
de la existencia, definido como alétheia en griego, o desocultamiento. Esto
también implica otorgar un sentido que no estaba previamente asignado a
la vida, basado en la responsabilidad del individuo para tomar las riendas
de sus acciones.

Simultaneamente, desde el determinismo, las leyes y principios del
aprendizaje proporcionan un marco que permite comprender las elecciones
como resultado de la interaccidn entre el repertorio y las condiciones ac-
tuales, sujetas al reforzamiento contingente de la historia de aprendizaje.
Ambos enfoques tienen una similitud ontoldgica y epistemolégica: el ser
humano no nace predeterminado, mas bien se constituye en relaciéon con el
mundo. Por un lado, el existencialismo ofrece las claves para ser responsa-
ble de la propia existencia y trazar un camino significativo; por otro lado, el
conductismo entiende las elecciones como determinadas por la interacciéon
entre repertorios y contingencias presentes. La convergencia radica en com-
prender la accién a pesar de las limitaciones del repertorio, haciendo mas
probable la ocurrencia de ciertos comportamientos mediante la creacion de
condiciones necesarias. La psicoterapia, en este contexto, proporcionaria las
condiciones ambientales que facilitan la aparicion de conductas deseadas.

Este aspecto resulta crucial para construir un “proposito”, tema que
se retomara en la seccion dedicada a los valores, permitiendo a los profe-
sionales abordar este proceso clave para el cambio desde una perspectiva
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filosdfica en lugar de meramente psicolégica. En este sentido, la terapia
ayuda a discriminar el propio comportamiento (Tsai et al. 132), asi como la
clarificacién de valores. Esto incrementa la flexibilidad del repertorio para
vivir y morir mas alineado con como se desea.

Este analisis concluye reconciliando el paradigma “existencial-con-
ductual” mediante la posicion del fildsofo empirista David Hume, quien ex-
preso: “Lalibertad humana se experimenta cuando las ‘circunstancias’ nos
permiten hacer lo que queremos hacer” (Hume 399-412). Ademas, Heide-
gger también concibe al ser vivo como inseparable de su entorno, donde la
interaccidn con su contexto constituye un aspecto central del ser (Heidegger
209), y el tiempo es la estructura fundamental del ser para emprender los
proyectos vitales.

5 - Los valores desde la Terapia de
Aceptacion y Compromiso: timon de
nuestro barco

En esta seccidn, se analizan los valores desde términos tanto analiticos como
existenciales, seglin las perspectivas discutidas previamente a modo de darle
un bagaje cientifico a la filosofia. La intervencidén en los casos descritos ha
seguido un enfoque orientado a valores, con el objetivo de redirigir el sufri-
miento existencial.

Desde esta perspectiva, los valores son una fuente importante de re-
forzamiento. Como sefialé Skinner: “cualquier lista de valores” es “una lista
de reforzadores, condicionados o no” (Rogers y Skinner 1064). Ademas, los
valores constituyen la experiencia de eleccidn, la cual tiende a ocurrir cuando
la seleccién entre conductas esta relativamente libre de control aversivo.
Por tanto, una persona que dirige su vida para evitar el sufrimiento puede
alejarse de aquello que es realmente importante para ella. El trabajo psicote-
rapéutico que ancla el sufrimiento a valores personales reconcilia y captura
la historia personal tnica e intransferible de cada individuo como motor del
cambio clinico, siendo responsable de mantener cambios estables a largo
plazo (Gloster et al.).

Desde un punto de vista existencial, los valores no se comprenden
como elementos contenidos en un repositorio, sino como arraigados a la
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biografia de cada persona (Macias et al.). Esto implica un significado tras-
cendente de vida, que a su vez requiere un trabajo previo sobre la historia de
aprendizaje de cada persona. Los valores son entendidos como un proyecto
inacabado, en continua trascendencia, un intento de ser-en-el-mundo para
comprenderse y dar sentido a una existencia impermanente (Heidegger 74).
En boca de Sartre:

“Lalibertad ajena es fundamento de mi ser. Pero, precisamente
porque existo por la libertad ajena, no tengo seguridad ninguna,
estoy en peligro en esa libertad; ella amasa mi ser y me hace

ser, me confiere y me quita valores, y mi ser recibe de ella un
perpetuo escaparse pasivo a si mismo. Irresponsable y fuera de
alcance, esalibertad proteiforme en la cual me he comprometido
puede comprometerme a su vez en mil diferentes maneras

de ser. Mi proyecto de recuperar mi ser no puede realizarse a
menos que me apodere de esa libertad y la reduzca a ser libertad
sometida a la mia” (Sartre 2006 501).

Se postula asi una existencia llevada a cabo mediante un proyecto
elegido y siendo responsable de las circunstancias actuales de cambio.

Desde la perspectiva de las terapias contextuales, los valores son va-
riables que mantienen o refuerzan formas particulares de conducta, afec-
tando directamente el comportamiento emitido. Por ello, el terapeuta debe
aclarar y mantener los valores como un horizonte constante para discriminar
bajo control de qué se encuentra el comportamiento de la persona. Median-
te el analisis funcional, como metodologia analitica, se orientaria la inter-
vencion hacia ese Dasein. Las terapias contextuales comprenden los valores
como patrones de actividad libremente elegidos, verbalmente construidos
por las consecuencias, dinamicos y fundamentalmente reforzados a través
de la actividad misma. De manera alternativa, cabe afirmar que los valores
son declaraciones verbales que sirven para hacer ciertas consecuencias mas
motivadoras y estan sujetas al aprendizaje relacional.

Adicionalmente, los valores poseen una cualidad de propiedad per-
sonal: el individuo experimenta subjetivamente la eleccién de los principios
que desea que guien su conducta. Son reforzados socialmente como patrones
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dindmicos que envuelven la vida del individuo y actian como una direccién
vital. Incluso se ha predicho que los cambios en los valores de vida son pre-
vios y necesarios para reducir el sufrimiento y generar cambios reales en la
vida del individuo. Existe evidencia de la relacién entre la consistencia en los
valores y el bienestar general (Lejeune y Luoma).

En la Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) todo procedimiento
terapéutico se concibe, en dltima instancia, como un vehiculo para acercar
a la persona a una vida guiada por sus valores. De forma complementaria,
la Psicoterapia Existencial Basada en Procesos (Menzies y Menzies) entien-
de que los sintomas mas comunes —como la ansiedad o la depresiéon— no
son el nucleo del sufrimiento, sino manifestaciones que encubren preocu-
paciones mas profundas vinculadas a la muerte, la soledad, la identidad, el
aislamiento, el sentido o la libertad: los dilemas filos6ficos que dan titulo a
este articulo.

Aunque tales dimensiones han sido actualizadas desde marcos como
el Metamodelo Basado en Procesos o la propia ACT, estos siguen constitu-
yendo la argamasa de la ética filoséfica y el sustrato del sufrimiento con-
temporaneo: preguntas esenciales sobre el origen, el sentido y la direccién
de la existencia. La aportacién de estas nuevas tecnologias clinicas no reside
Unicamente en reconocer dichas dimensiones, reside en analizarlas funcio-
nalmente y generar respuestas terapéuticas que trasciendan el alivio sinto-
matico inmediato, evitando asi el retorno ciclico del malestar bajo nuevas
formas. Sin embargo, es posible que los profesionales se fusionen con el
discurso de los consultantes, perdiendo de vista las contingencias bajo las
cuales se mantiene su comportamiento. Por ejemplo, alguien podria declarar
que es muy importante aprobar un examen de oposicion, pero en terapia no
se ha clarificado bajo control de qué se encuentra su conducta. Esta podria
estar regida por control aversivo (como el temor a decepcionar a sus padres)
o el camello de Nietzsche en Asi habld Zaratustra (Nietzsche 2018). Es crucial
entender los valores de manera funcional y existencial.

Asi, parte de la labor terapéutica consiste en “ensefiar que el futuro
de las personas es voluntad suya, que depende de una voluntad humana, y
preparar grandes riesgos y ensayos globales de disciplina y seleccion desti-
nados a acabar con aquel horrible dominio del absurdo y del azar que hasta
ahora se hallamado ‘historia’ —el absurdo del ‘ntimero méximo’ es tan solo
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su ultima forma” (Nietzsche 2018 170). Esto permite limitar, si no eliminar
completamente, la angustia provocada por las constricciones externas o al
menos redireccionarlas.

6 - Eudaimonia vs. felicidad

Se presenta sobremanera crucial distinguir entre eudaimonia y felicidad. La
felicidad no constituye un estado permanente ni un objetivo alcanzable en
términos absolutos, sino, mas bien, un lugar que se visita de forma oca-
sional. Esta comprension contrasta con la vision dominante de la felicidad
como obligacién, producto de consumo o mandato cultural, reflejada en ex-
presiones como el “happycondriaco” —aquel obsesionado con ser feliz—,
denunciado por Cabanas e Illouz, o en imperativos de autosuperacion vacios
como “Lo que no te mata te hace mas fuerte” (Cederstrém y Spicer).

Frente a estos clichés, la eudaimonia remite a una vida examinada,
con direccién, coherencia y responsabilidad. Parafraseando a Sécrates, se
trataria de una existencia que merece ser vivida precisamente porque se
somete a escrutinio ético. Valorar la vida implica situarse en el limite de
la muerte, reflexionar sobre el pasado, encarar la finitud con la serenidad
de quien ha vivido con sentido. Tal como relata Irvin Yalom en Mirar al sol
(2009), muchas personas diagnosticadas con cancer terminal expresan un
lamento que condensa este dilema existencial: “Es una pena haber aprendido
avivir cuando apareci6 la metastasis”. La convergencia contemporanea entre
la nocién de eudaimonia en Aristételes, la reflexion existencial sobre la con-
ciencia de la muerte desarrollada por Rollo May (2000) y el enfoque centrado
en los valores desde enfoques actuales, sea dicho, ofrece una sinergia para
comprender la experiencia humana con una ponderacién muchisimo mayor.
He ahi que deba abordarse el significado y el alcance de este concepto desde
una perspectiva integradora.

7 - La felicidad en la infelicidad: un
viaje hacia la eudaimonia

La eudaimonia, compuesta por “eu” (bueno) y “daimoén” (espiritu), es un
término acufiado por los fildsofos de la antigua Grecia clasica que designa la
virtud, la felicidad, el cumplimiento o el bienestar logrado a través de habitos
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y acciones. Esta vinculada a la virtud, la moderacién y la razén. No es una
sensacién ni significa evitar el sufrimiento. Tampoco se accede a ella a través
de estados mentales, si mediante conductas. Es la suma de acciones en una
direccidn valiosa, en el sentido de las terapias contextuales. Un sinénimo
contemporaneo seria bienestar o “florecimiento” (Heintzelman), destilado
de la Etica Nicomdquea de Aristételes. Para el filésofo de Estagira, también
se alcanza mediante la phronesis, entendida como la capacidad de actuar de
la mejor manera en relacién con el placer y el sufrimiento: entre el deseo y
la razén unidos en una sabiduria practica.

Segln esta nocién, la eudaimonia es un reflejo de la virtud, una ex-
celencia vinculada al estoicismo y al rechazo del placer superficial. No tiene
nada que ver con el estoicismo simplista de los tiempos actuales; por ejem-
plo, bafiarse en agua fria no convierte a nadie en estoico si su vida esta llena
de artificialidad y comodidades. El estoicismo genuino persigue una vida
simple, austera en términos de deseos y ligada a la razén y el deber moral.

Volviendo a la eudaimonia, esta implica una ética desvinculada del
placer heddnico, con una base filos6fica que despeja el camino hacia “lo que
vale la pena perseguir en la vida”: un estandar objetivo de virtud. Lo cual
no implica que la eudaimonia esté desconectada del placer o el disfrute; de
hecho, estan relacionados, aunque mas en la linea epicirea de aceptar el
sufrimiento inmediato si evita sufrimientos futuros. El epicureismo no busca
el placer como un fin en si mismo, sino que promueve la moderacién en su
busqueda y destaca la amistad como una fuente esencial de bienestar dura-
dero. Dentro de este marco filoséfico, la parrhésia emerge como un concepto
central, entendido como un dispositivo que permite confrontar dilemas fi-
loséficos y psicoldgicos (Braicovich). Este enfoque no solo invita a resolver
problemas existenciales, también orienta hacia una vida guiada por la eu-
daimonia. En este sentido, la cuestion no es simplemente “usar” la filosofia,
mas bien consiste en reflexionar sobre qué filosofia de vida adoptar para
alcanzar un bienestar nada superficial y sostenible. Placer y sufrimiento pue-
deny deben coexistir, pues el placer es una recompensa para la conducta; sin
embargo, el bienestar eudaimoénico se encuentra en una posicion jerarquica
superior. Podemos observar desde fuera si alguien es feliz heddnicamente,
pero solo se puede afirmar con certeza que alguien es feliz eudaimoénica-
mente desde su perspectiva interna. La felicidad no seria la acumulacién de
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placer por centimetro cuadrado, ni podria acumularse como el sindrome de
Di6genes. De hecho, las personas mas materialistas suelen presentar una
mayor prevalencia de problemas psicolégicos y menores puntuaciones en
bienestar y satisfaccion con la vida (Dunn y Gilbert).

8 - Una vida eudaimoénica
en la infelicidad

Ayudara, en tal punto, llevar a cabo un breve recorrido histérico por algunos
de los pensadores mas relevantes que sostienen la idea de que tener una vida
valiosa no implica escapar de esos momentos en que el sufrimiento es el
principal protagonista. Al contrario: una buena vida estara repleta de desa-
brimiento y pesadumbre. Incluso cuando la felicidad se ausenta y el dolor
se cierne, es posible la vida plena, colmada de sentido, en el corazén de la
infelicidad.

Por tanto, esta propuesta desvincula la felicidad del placer corporal,
como reconocieron Epicuro, Platén, Aristételes, Montaigne, Stuart Mill o
Pascal, entre otros autores que consideraron por suerte la felicidad como
algo transitorio o secundario. La filosofia griega defendia la necesidad de no
sucumbir a los sentidos ni al mundo sensible, sino de trascenderlos. En con-
traste, el pensamiento romano, de orientacion mas pragmatica, encuentra en
Cicer6n una expresion representativa: sintetiza su perspectiva en la maxima
seglin la cual aquel que se entrega con avidez al placer carecera de fortaleza
para afrontar el sufrimiento.

Como anticuerpos existenciales, Montaigne invita al lector a familia-
rizarse con la incertidumbre, la muerte o la enfermedad para hacerlas par-
te de nuestra cotidianidad. No para resignarnos, si para perderle el miedo
(exposicién) y ampliar nuestra capacidad de agencia (Montaigne 2004 130).

Culturas como la azteca del siglo XVI articulaban la eudaimonia
como neltiliztli (enraizamiento) o estar conectados a la vida, promoviendo
una ética basada en la comunidad para una vida valiosa, desvinculada del
placer. Paraellos, “latierra es resbalosa, y los placeres llegan mezclados con
sufrimientos y complicaciones” (Purcell). Segtn estos postulados, la buena
vida se basa en estar convencido de estar en el “camino correcto” para uno
mismo, mas alla del placer y el sufrimiento. La buena vida es un esfuerzo
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constante (Aristoételes), intimamente ligado al desarrollo de potencialidades
y ala conexién con los demas.

Concluyamos, no sin cierta ironia, con el autor jovial con el que co-
menzamos: Schopenhauer. Alolargo de su obra —y de forma especialmente
sistematica en El mundo como voluntad y representacion—, planted que los se-
res humanos estan atrapados en un ciclo interminable de deseo, satisfaccion,
tedio, evitacion y nuevo deseo: un circulo vicioso que perpetia el sufrimien-
to. Para él, 1a inica via de salida no consistia en satisfacer mas deseos, no, la
via de salida consistia en desear menos, en retirar la voluntad como fuente
de perturbacién y ocupar la vida con algo mas duradero. Esa renuncia, lejos
de ser nihilista, podria entenderse como una forma de eudaimonia negativa:
una serenidad que en lugar de depender del cumplimiento de metas, depende
de haber desmontado su tirania.

9 - Conclusiones

Que esta seccion de conclusiones sea también una conclusion de la vida vivi-
da. Al acercarnos al final de nuestros dias, echando la vista atras y examinan-
do nuestra historia, tiene sentido analizar al individuo como un viajero en el
mundo a través de todas sus fases (Bayés). Comprender y abordar el sufri-
miento desde una perspectiva filos6fico-existencial proporciona el equipaje
necesario para hacer de la vida un viaje hacia la imperfecta eudaimonia. En
ese equipaje encontrara la persona un balsamo para hacer frente a los envi-
tes inherentes de la propia estructura de la existencia. Y, rebuscando en ese
equipaje, hallara en su botiquin el sentido de pertenencia a otras personas,
el apoyo social y la conexion con su grupo de referencia como salvavidas que
pueden hacer mas llevadero el inevitable hundimiento. Al mismo tiempo,
dialéctica de asumir estos valores como fuentes de bienestar y de sufrimien-
to. El aislamiento, el miedo y la falta de apoyo social son causas importantes
de malestar (Raymo y Wang). Asimismo, la hiperreflexividad, el ensimisma-
miento en los propios pensamientos o el intento de suprimirlos o evitarlos
también aumentan el malestar. Por el contrario, aprender a experimentar
los pensamientos con distancia, conocido como self-as-context, y actuar en
una direccion valiosa esta asociado con una disminucién en el sufrimiento
humano (Zettle et al.).
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En este sentido, un asesoramiento filos6fico basado en la evidencia o
en una metodologia rigurosa, como la esbozada en el presente trabajo, seria
una propuesta quizas mas afinada con la naturaleza humana, al contrario
que las promesas superficiales y banales.

En defensa, claro esta, de la contrarréplica de mirar hacia el interior
para buscar el sentido de la vida. La obsesién con el autoconocimiento o la
busqueda de sentido que puede propiciar el estar cada vez mas perdidos.
Mitigar la biisqueda obsesiva de sentido en la vida (Marquard) promovien-
do una pausa para disfrutar lo que se tiene sin pretensiones adicionales e
incluso hacer una dieta de la pretension excesiva de sentido puede incluso
resultar salvifico. El sentido vital es autobiografico y no se encuentra en el
ensimismamiento.

Adoptar un enfoque flexible frente a preocupaciones inherentes a la
vida, como el miedo, la soledad, las relaciones intimas o la muerte, permi-
te reconciliar el deseo de libertad con sus inevitables costos. Por ejemplo,
una pareja puede extender la esperanza de vida, pero separarse de una re-
lacién indeseada puede aumentar el bienestar. Aqui radica la insatisfacciéon
inherente al ser humano, como sefialé6 Schopenhauer: cualquier decisién o
circunstancia viene acompariada de dudas y arrepentimientos. Este hecho
no es negativo, sino profundamente humano. Lo verdaderamente proble-
matico es no reconocerlo y persistir en un proyecto bajo control aversivo o
en la busqueda de deseos caprichosos. Esto puede conducir al aburrimiento,
al vacio existencial y a la sensacién de no haber vivido una vida que valga la
pena al final de los dias.

Lavida es contradictoria, y tal vez la aceptacién en todas sus dimen-
siones de su dialéctica sea uno de los puntos fuertes de las terapias contex-
tuales. Estas proponen abandonar la lucha por cambiar lo que no puede ser
controlado. Los dilemas expuestos como ejemplos a lo largo del manuscrito
representan problemas sociales y comunitarios que se enmarcan como cues-
tiones filosofico-existenciales. Su “cura” radica en la clarificacién biografica
de qué direccion vital escoge esa persona, desde su responsabilidad para ac-
tuar y entendiendo las variables que controlan su comportamiento.

La esencia de estas lineas tiene como objetivo capacitar tanto a las
personas como a las generaciones futuras en este paradigma, sin despejar
o resolver las incertidumbres que implica enfrentarse a la vida. La libertad
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radica en como se afrontan dichas incertidumbres. Como asumio Sartre, los
humanos estan condenados a la angustia de “ser libres” frente a lo posible
e impredecible, incluso cuando a veces renuncian a su libertad para evitar la
angustia. Skinner (1975), desde una perspectiva conductual, operacionalizd
la libertad como un conjunto de contingencias determinadas por las con-
diciones ambientales. {Qué camino tiene mas sentido, aunque no se haya
recorrido y se desconozcan sus consecuencias?

Un ejemplo ilustrativo es el pasaje de la Odisea, en el que la diosa Ca-
lipso intenta tentar a Odiseo con la inmortalidad y una vida paradisiaca, pero
él decide regresar a lo mundano, plagado de sufrimientos, pero también al
hogar con su familia. Aunque la vida no es la Odisea, a veces se asemeja a ella.
En cualquier caso, la autocompasién es un proceso esencial en el cambio cli-
nico (Hofmann et al.), fomentando la cooperacion grupal hacia una sociedad
mas colectivista que no promueva el individualismo del “hipertrofiado yo”
(Lipovetsky; Han). Esto puede crear entornos que refuercen la cooperaciéon
en lugar del individualismo o las relaciones liquidas, especialmente entre
profesionales que cuidan de otros. Modelos como el Portland Model (Thomp-
son et al.) intentan reducir la soledad y el aislamiento de los profesionales,
al tiempo que entrenan habilidades para el adecuado funcionamiento de la
persona detras del modelo terapéutico. Al mismo tiempo, se destaca la im-
portancia de la interdisciplinariedad y el giro hacia una perspectiva mas na-
turalista a la hora de aproximarse a la psicologia desde la filosofia.

Finalmente, con el objetivo de generar estos anticuerpos “para el vi-
vir” es necesario enfrentarse a la ilusién contemporanea de una existencia
libre de sufrimiento (Bauman 61). Paradojalmente, intentar resolver el pro-
blema del sufrimiento tiende a empeorarlo, complicandolo aiin mas (Hayes
et al.). Sin embargo, se puede elegir el camino del sufrimiento asumido, vi-
viendo en el presente y aceptando que hay aspectos inevitables en la vida,
como el envejecimiento, el deterioro, las pérdidas, la muerte y otras des-
gracias. Vivir hacia adelante para comprender la vida hacia atrds, segin la
maxima de Kierkegaard (148), ofrece un espacio para desear lo que se quiere
de tal manera que se desee también su eterno retorno (Nietzsche 2018 395).

Aceptar que no estamos al margen de la historia y que, como seres
proclives al error, quiza se repitan las equivocaciones puede ayudarnos a
levantarnos y seguir avanzando hacia ese horizonte en el que decidimos en-
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vejecer. Tal vez hallemos un sentido a lo largo del viaje que es la vida... o tal
vez no.
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hiper-caos de Meillassoux, aunque es
incondicionado, posee limites internos
que lo vuelven cuasi omnipotente. En la
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Abstract

Inthis article we present a brief study on
the concept of chaos in the philosophies
of Friedrich Nietzsche, Gilles Deleuze
and Quentin Meillassoux, in which we
identify ruptures and continuities. Con-
sequently, we develop the following
points: that the concept of chaos has a
primacy over the notion of will to pow-
er in Nietzsche’s philosophy; that cha-
os underlies immanence in Deleuze’s
thought; and that Meillassoux’s hy-
per-chaos, although unconditioned,
possesses internal limits that render it
quasi-omnipotent. In the conclusion, we
define the situation of human beings in
the face of these three abysses.
Keywords: Nature; Anthropomorphism;
Plane of immanence; Contingency;
Indetermination.
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La constance phénoménale
dumonde est 1’ceil d’un cyclone sans
commencement ni fin — « cyclone »
que je nomme Surchaos : le chaos
éternel, niché au cceur de ’irraison
manifeste de tout étant.

Quentin Meillassoux, « L’immanence
d’outre-monde », 42

1- Introduccion

Laimagen del caos ocupa unlugar originario en las cosmogonias fundacionales
de la cultura occidental. En la Teogonia (VIII a.n.e.) de Hesiodo, el ydoc figura
como un abismo que se abre y del cual surgen Erebo —dios que personifica
la oscuridad— y la negra Noche, los cuales, tras un encuentro amoroso,
engendran al Eter y al Dia (Hesiodo 115-130 76). En este poema, el caos es
un estado indeterminado del mundo anterior a todos los seres. Por su parte,
en el Génesis judeocristiano se dice que, antes de que Dios creara el mundo, en
la tierra, desordenada y vacia, reinaba el tehom: un caos primitivo o abismo
primigenio (Cardin 15-17). Desde su aparicién, la filosofia se encargd de
ordenar racional y conceptualmente la naturaleza a fin de explicar el lugar
delos seres humanos en ella. Sin embargo, en el siglo XIX,* transitando desde

1 Antes de la filosofia de Nietzsche, en las Investigaciones filosdficas sobre la esencia de
la libertad humana y los objetos con ella relacionados (1809), F. W. J. Schelling —después
de sefialar que la inmanencia de la naturaleza spinozista se fractura en el paso entre
la sustancia, los atributos y los modos— sostiene que Dios, diferenciado de los seres,
posee dos origenes: por un lado, él se causa a si mismo; por otro, el caos lo ha produ-
cido. Este otro origen es un ansia eterna (ewige Sehnsucht) entendida como un caos sin
orden ni forma, pero el cual es, sin embargo, la condicién de la norma: “[...] lo carente
de regla subyace siempre en el fundamento, como si pudiera volver a brotar de nuevo,
y en ningun lugar parece que el orden y la forma sean lo originario, sino como si se hu-
biera ordenado algo inicialmente sin regla. He aqui la inasible base de la realidad de las
cosas, el resto que nunca se puede reducir, aquello que ni con el mayor esfuerzo se deja
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el mito hacia el concepto, Friedrich Nietzsche hace irrumpir al caos en medio
de la filosofia trascendental, la vida del Espiritu, la racionalidad de lo real y
la dialéctica de la historia humana. Con Nietzsche, las metafisicas antiguas
y modernas son objetos de una critica que desarticula su mundo verdadero,
en favor de un concepto de naturaleza entendido como caos, el cual abrid
nuevos caminos para pensar la inmanencia (Villalobos Manjarrez 100-117).

Las criticas de Nietzsche dirigidas al mundo suprasensible de Platdn,
ala causalidad de Aristdteles, al cogito de René Descartes, al juicio sintético
a priori de Immanuel Kant y a la voluntad de Arthur Schopenhauer, entre
otras, hacen de su filosofia un territorio que comunica a la tradicién antigua
con el pensamiento moderno, pero también con nuestra actualidad. El uso del
nihilismo para pensar el fin de la metafisica por parte de Martin Heidegger, o
la genealogia de la relacion entre cuerpo e historia teorizada por Michel Fou-
cault, fueron planteamientos filoséficos ineludibles de corte nietzscheano
que se erigieron durante el siglo XX (Heidegger 679-682; Foucault 24-32).E
incluso mas cercanas a nuestro presente se encuentran las filosofias de Gilles
Deleuze y de Quentin Meillassoux, las cuales, cada una a su modo, se apro-
pian del pensamiento de Nietzsche para componerlo con nuevos conceptos
y expandir sus limites. Muestra de ello es la articulacién entre la voluntad
de poder y la diferencia en el caso de Deleuze; y la interpretacion realista y
especulativa del eterno retorno por parte de Meillassoux (Deleuze 1998 73-
77; Meillassoux 2009 60-71).

Sin embargo, lo que en este texto evidenciamos brevemente es la
importancia del problema del caos en la filosofia moderna y contemporanea,
a través de los aparatos conceptuales de Nietzsche, Deleuze y Meillassoux,
en los cuales existen influencias, interferencias y distancias significativas a
proposito de la teorizacion de este abismo. Respecto a Nietzsche, explicamos
que el concepto de naturaleza comprendido como caos subsume al de

disolver en el entendimiento, sino que permanece eternamente en el fundamento. De
esta ausencia de entendimiento es de la que nacié propiamente el entendimiento. Sin
esta oscuridad preliminar no hay realidad alguna para la criatura; las tinieblas son su
necesario patrimonio” (Schelling 167-169). Lo carente de regla es uno de los principios
que constituyen lo existente; el otro, que corresponde a la forma, el orden, la ley y el
entendimiento, es Dios mismo (Schelling 163-171). Sin embargo, es hasta la filosofia de
Nietzsche que el caos adquiere mayor primacia y se identifica plenamente con una in-
manencia que, carente de fundamento, estd desprovista del origen metafisico de Dios.
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voluntad de poder, aunque cronolégicamente el segundo pueda tener una
supuesta preeminencia sobre el primero. En cuanto a Deleuze, afirmamos que
el caos subyace a la inmanencia, si con ésta nos referimos a la vida compuesta
de virtualidades o al plano que la filosofia instaura con sus creaciones
conceptuales para protegernos de la desintegracion. Y sobre Meillassoux,
mostramos que el caos alcanza un estatuto inédito y cuasi omnipotente,
puesto que a pesar de que es capaz de transformar o destruir el devenir,
las leyes naturales o cualquier entidad actual o posible, no esta exento de
determinadas autolimitaciones que su propia existencia impone. A su vez,
identificamos las continuidades y rupturas entre estos conceptos de caos a
los que, de manera inquietante, el pensamiento filoséfico se dirige como si
se tratase de un absoluto oscuro y enigmatico (Meillassoux 2014 813-814).
En la conclusidn, exploramos sintéticamente las posibilidades practicas de
los seres humanos ante la naturaleza de tales abismos.

En la transformacién de la compresion del caos que avanza desde
Nietzsche hasta Deleuze y Meillassoux, observamos que se trata de un con-
cepto ontoldgico dltimo, puesto que se presenta, en los tres casos, como una
realidad insuperable, a la que nada trasciende, que subyace a la voluntad de
poder —Nietzsche—, al plano de inmanencia —Deleuze— y a las leyes natu-
rales —Meillassoux—. De modo que, en el ambito de la ontologia continental
contemporanea, el concepto de caos es capaz de ingresar a una rivalidad, en
curso, que existe entre otros modelos filos6ficos del mundo o de lo real, como
la ontologia orientada a objetos (Harman 71-84), la teoria de los ensamblajes
(De Landa 137-164) y la ontologia de los campos de sentido (Gabriel 135-156).

2 - Voluntad de poder:
mascara del caos

En el conocido fragmento 109 de La Ciencia jovial (1882), Nietzsche afirma
que el caracter total y eterno del mundo es el caos (Chaos) (Nietzsche 2014
425-427). Esto significa que la naturaleza consiste en una sola inmanencia
que se sustrae a tres determinaciones principales: los origenes metafisicos,
los finalismos necesarios y las leyes naturales, entendidas como estructuras
de la naturaleza dispuestas por una racionalidad, un sujeto o un resto o huella
del mismo. Recuérdese que las leyes naturales, para Nietzsche, son inter-
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pretaciones humanas colocadas sobre sucesiones de casos aparentemente
iguales (Nietzsche 2005 47-48). Sibien en la naturaleza existen repeticiones
de casos perfectamente calculables, desde la perspectiva nietzscheana, esto
no implica que haya leyes que presiden las permutaciones, sino que, al con-
trario, puede interpretarse que “[...] faltan absolutamente las leyes, y todo
poder sacar en cada instante su ultima consecuencia” (Nietzsche 2005 48).
Asi, cada repeticion de caso es una novedad que, en dltima instancia, no es
sostenida por nada exterior a la naturaleza.

A este respecto, Nietzsche lanza una serie de advertencias sobre los
antropomorfismos que revisten a la naturaleza con ropajes demasiado hu-
manos. Los antropomorfismos consisten en interpretaciones o rasgos huma-
nos que son colocados como propiedades de la naturaleza en si misma. Por
consiguiente, para Nietzsche (2014), es un equivoco pensar que la naturaleza
es bella, buena, perfecta, sabia o cruel en si misma, o que es una maquina
que actiia de acuerdo a finalidades preestablecidas (425-427). Entre tales an-
tropomorfismos resalta uno que ocupa un lugar central en esta discusién: la
idea de que la totalidad de la naturaleza es un organismo o una entidad viva:

Guardémonos de pensar que el mundo es un ser viviente. ;Hacia
dénde deberia expandirse? ¢De qué deberia alimentarse? ;Cémo
podria crecer y multiplicarse? Nosotros tenemos alguna nocién
de la naturaleza de lo organico: (deberiamos modificar nuestra
interpretacion acerca de lo indeciblemente derivado, tardio,
raro, azaroso —que solo percibimos sobre la corteza terrestre—,
por algo esencial, universal, eterno, como hacen aquellos que
llaman organismo al universo? Eso me provoca nauseas. [...] E1
orden astral en el que vivimos constituye una excepcion; este
orden, y la relativa duracion que depende de ella han hecho
posible la excepcion de las excepciones: la formacion de lo
organico. [...] Tampoco existe aqui un instinto de conservacién
ni, en general, algin instinto, jcomo tampoco conoce ninguna
ley! Guardémonos de decir que hay leyes en la naturaleza. [...]
Guardémonos de decir que la muerte se opone alavida. Lo
viviente sé6lo es una especie de lo muerto, y una especie muy
rara. (Nietzsche 2014 425-426)
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Prohibir que el mundo, en su totalidad, es algo vivo significa opo-
nerse a un concepto como el de voluntad de poder, donde la materia, la vida
y el pensamiento se fusionan en virtud de las capacidades creativas de sus
relaciones de fuerzas. Con la voluntad de poder ocurre una cualificacién o
subjetivacion de la materia, puesto que se la define a partir de una propiedad
subjetiva, esto es, una voluntad viva que se quiere a si misma como su pro-
pia afirmacién. Y aunque la formulacién del concepto de voluntad de poder
(Nietzsche 2006 679-680) es posterior a la conceptualizacién del mundo
como caos y a la prohibicién de los antropomorfismos —ubicados en La
ciencia jovial—, estos tultimos se imponen porque la argumentacién que los
sostiene prevalece sobre la idea de la subjetivacion de la materia.

Aseverar que el mundo esta vivo significa, como mismo Nietzsche
seflala en 1882, transferir una regién excepcional de lo existente, esto es,
lo viviente, hacia totalidad del mundo. Se realiza una transposicién de una
propiedad singular de cierta cantidad de materia, la vida, hacia toda la na-
turaleza. Esto hace de la voluntad de poder —donde lo simple, lo complejo,
la armonia y las oposiciones mas salvajes coexisten (Nietzsche 2006 679-
680)— la mascara de una realidad mas abisal, irreductible a lo vivo, a lo
muerto y a cualquier antropomorfismo, que Nietzsche denomina caos: el
mundo entendido como una potencia sin destino, sustraida de la finalidad
altima, laley y el origen metafisico, donde la experiencia humana constituye
un fragmento de su fatalidad.

La via que sigue Nietzsche para conceptualizar el caos consiste en la
identificacion de los antropomorfismos que dan a la naturaleza un rostro
humano. Por consecuencia, conceptos como el sujeto, la causalidad, laiden-
tidad y la verdad —comprendida como la correspondencia entre el discurso
y la esencia de las cosas— son desarticulados debido a su caracter antropo-
morfico. Por ejemplo, la causalidad ya no sera definida como una estructura
del mundo o del sujeto, sino que se tratara tan solo de una interpretacion de
las sucesiones de casos que se repiten: la “[...] sucesion de pensamientos, de
sentimientos, de ideas en la conciencia no nos da a entender que esta serie
sea una serie causal, aunque asi lo parezca, y en grado altisimo” (Nietzs-
che 2006 359). Al prescindir de tales conceptos, Nietzsche vislumbra una
naturaleza cada vez mas extrafia y menos humana. No obstante, el desafio
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que arroja su filosofia aplica también para cualquiera: shasta qué punto es
posible pensar una naturaleza que no sea, en algiin grado, antropomorfica?

3 - Protegerse del abismo

Como es sabido, la filosofia de Nietzsche estructura el desarrollo de la
ontologia de Deleuze (Hardt 77-122). Pruebas de ello son el estudio Nietzsche
y la filosofia (1962) y la continuidad que existe entre la voluntad de poder y el
concepto deleuzeano de vida no organica: la actividad creadora y anénima
de la materia que se prolonga y sobrevive al organismo, la cual puede
manifestarse, incluso, en la literatura, el arte y el concepto (Zourabichvili
107-113). Sin embargo, en el marco de este articulo, la afinidad entre Nietzsche
y Deleuze se traza mediante el problema del caos. Si para Nietzsche el caos
consiste en una sola inmanencia a la que no presiden la ley ni la finalidad
preestablecida, para Deleuze, en Diferencia y repeticion (1968), se trata el
abismo sin fondo de la naturaleza. La particularidad de este caos (chaos) es
que consiste en un abismo constituido por diferencias. Deleuze presenta esta
cuestion bajo la imagen del eterno retorno nietzscheano:

El eterno retorno se elabora en un fondo, en un sin fondo donde
la Naturaleza original reside en su caos, por encima de los
reinos y de las leyes que constituyen sé6lo la segunda naturaleza.
[...] El eterno retorno no es ni cualitativo ni extensivo; es
intensivo. Es decir: se da en la diferencia. En eso radicala
conexion fundamental del eterno retorno y de la voluntad

de poder. El uno sdélo se puede dar en el otro. La voluntad de
poder es el mundo centelleante de las metamorfosis, de las
intensidades comunicantes, de las diferencias de diferencias, de
los soplos, insinuaciones y expiraciones: mundo de intensivas
intencionalidades, mundo de simulacros o de «misterios».
(Deleuze 2002 362-363)

Asi, en la filosofia de Deleuze, la naturaleza original o primera es de-
finida como caos mediante la articulacién de los conceptos nietzscheanos
de eterno retorno y de voluntad de poder. La repeticion de las diferencias de
diferencias es el caos o la primera naturaleza que constituye a la segunda: la
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de las leyes y las entidades organizadas; la de las identidades y las unidades
transitorias. Esta naturaleza primera, caética y diferencial no sdlo precede
a los cuerpos vivos y sus capacidades creativas, sino que los constituye. Sin
embargo, Deleuze y Guattari advierten sobre los peligros de este sin fondo
o naturaleza original, a la que no podemos abalanzarnos con temeridad ni
mirar directay fijamente, ya que acabaria con nuestra unidad y consistencia.
Por eso escriben:

Solo pedimos un poco de orden para protegernos del caos. No
hay cosa que resulte mas dolorosa, mas angustiante, que un
pensamiento que se escapa de si mismo, que las ideas que huyen,
que desaparecen apenas esbozadas, roidas ya por el olvido o
precipitadas en otras ideas que tampoco dominamos. [...] S6lo
pedimos que nuestras ideas se concatenen de acuerdo con un
minimo de reglas constantes, y jamas la asociacion de ideas

ha tenido otro sentido, facilitarnos estas reglas protectoras,
similitud, contigiiidad, causalidad, que nos permiten poner un
poco de orden en las ideas, pasar de una a otra de acuerdo con un
orden del espacio y del tiempo, que impida a nuestra «fantasia»
(el delirio, la locura) recorrer el universo en un instante para
engendrar de él caballos alados y dragones de fuego. (Deleuzey
Guattari 1997 202)

Aqui, el caos remite a la posibilidad de desintegracion de las ideas
frente a la que el pensamiento instaura reglas para protegerse. Sin embargo,
el caos, desde una vista mas amplia, es entendido como una infinitud —donde
el pensamiento corre el riesgo de disolverse—cuya realidad es tanto ideal
como material:

El caos no es un estado inerte o estacionario, no es una

mezcla azarosa. El caos caotiza, y deshace en lo infinito toda
consistencia. El problema de la filosofia consiste en adquirir
una consistencia sin perder lo infinito en el que el pensamiento
se sumerge (el caos en este sentido posee una existencia tanto
mental como fisica). (Deleuze y Guattari 1997 46)

El que pueda haber reglas que rigen el pensamiento esta condicio-
nado, a su vez, por la estabilidad de la organizacién de la materia a la que
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Deleuze y Guattari (1997) llaman un anticaos objetivo (202). En el contacto
entre materia y subjetividad, las sensaciones testimonian las propiedades
de los estados de cosas con los que entran en relacién. Y es a partir de tal
vinculo que es posible protegerse del abismo mediante las invenciones que
son producidas en tres érdenes distintos: la filosofia, la ciencia y el arte, las
cuales “[...] trazan planos sobre el caos” (Deleuze y Guattari 1997 203).

Deleuze y Guattari explican que los artistas realizan cortes en el orden
natural para que brote el caos, del cual elaboran una composicién especifica
o un bloque de sensaciones que se expresa en la literatura, la pintura o la
mausica. Porque el arte es [...] una composicion del caos que da la visién o
sensacion, [...] un caosmos, como dice Joyce, un caos compuesto [...]. El arte
lucha con el caos, pero para hacerlo sensible [...] (Deleuze y Guattari 1997
205-206). A su vez, los cientificos —particularmente los fisicos y los mate-
maticos— postulan funciones, constantes, limites y centros de equilibrio en
la variabilidad del caos. Ademas, estos establecen relaciones entre variables
desde las que pueden determinarse estados futuros a partir del presente o
hacerlos tan solo probables. La ciencia toma un trozo del caos y lo envuelve
en un sistema de coordenadas, “[...] del que extrae una funcién aleatoria y
unas variables caoideas” (Deleuze y Guattari 1997 207).

Por su parte, la filosofia también “[...] lucha con el caos como abismo
indiferenciado u océano de la disimilitud” (Deleuze y Guattari 1997 208). Si
el arte crea bloques de sensaciones y la ciencia elabora funciones, la filoso-
fia crea conceptos: ensamblajes o totalidades fragmentarias, los cuales son
sintesis de componentes que son separables. Cuando los filésofos fabrican
conceptos, al mismo tiempo instauran lo que Deleuze y Guattari denominan
como plano de inmanencia, el cual no es un concepto como tal, sino laimagen
que se da a si mismo el pensamiento. El plano de inmanencia es el “[...] medio
indivisible en el que los conceptos se reparten sin romper su integridad, su
continuidad: ocupan sin contar [...] o se distribuyen sin dividir” (Deleuze y
Guattari 1997 40).

Eneste articulo sostenemos que, en la filosofia de Deleuze y Guattari, el
caos subyace alainmanencia considerada desde sus dos sentidos principales:
como el plano indivisible que ocupan los conceptos filoséficos y como la vida
entendida como pura virtualidad. Entonces, si el caos es la infinitud capaz
de descomponer al pensamiento si éste no utiliza la proteccién adecuada, el
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“[...1 plano de inmanencia es como una seccion del caos” (Deleuze y Guattari
1997 46). Dicho de otro modo, el plano se instala sobre el caos que le precede.
En el plano se encuentra la pretension de hacer habitable el caos mediante
determinadas organizaciones conceptuales. Aqui, se muestra que la creaciéon
filoséfica responde a la necesidad de resguardarse, mediante el concepto
y la instauracidon del plano, del delirio y de la desintegracién de las ideas,
posibles efectos del contacto con la infinitud. Sin embargo, la proteccion que
otorga el concepto no solo se ubica en el terreno del pensamiento, sino que
las creaciones conceptuales también funcionan para orientar, de una manera
practicay transformadora, a los seres humanos en el mundo. Si los conceptos
se distribuyen sobre el plano, entonces es el plano mismo el que, aun siendo
un “[...] absoluto ilimitado [...]” (Deleuze y Guattari 1997 40), descansa sobre
el caos o abismo de la infinitud.

Aunque la inmanencia sea entendida como una vida compuesta de
virtualidades que se actualizan tanto en sujetos como en objetos (Deleuze
2008 330), el caos le subyace porque consiste en el sin fondo de la diferen-
ciacién —como Deleuze sefiala en Diferencia y repeticién—, el cual condiciona
la existencia tanto de las capacidades virtuales de las entidades, como de sus
identidades y unificaciones transitorias conseguidas en sus actualizaciones.
E incluso si la vida se define como “[...] una multiplicidad de planos hete-
rogéneos de existencia, inventariables segin el tipo de evaluacién que los
gobierna o anima [...]” (Zourabichvili 109), las intensidades o diferencias en
si mismas, agrupadas en el caos u océano de la disimilitud, siguen siendo las
condiciones de la heterogeneidad de tal multiplicidad.

4 - Asomarse al hiper-caos

Distanciandose del caos definido por Deleuze, pero acercandose al postulado
por Nietzsche, Meillassoux defiende que lo real es un hiper-caos (hyper-
Chaos), en el que la materia, la vida y el pensamiento son 6rdenes hete-
rogéneos, coordinados e irreductibles entre si. Tal heterogeneidad prohibe
postular un mundo donde la vida o determinados componentes subjetivos —
como los sujetos larvarios— estan esparcidos en todas las cosas, como en el
“[...Imono-pluralismo deleuzeano, un monismo=pluralismo que finalmente
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viene a ser pluralismo=monismo” (Meillassoux 2022 67).2 La razon es que
este monismo pluralista hace de toda la naturaleza una realidad uniforme
constituida por contemplaciones o imagenes-movimiento, donde no hay
verdaderas diferencias de naturaleza —sélo existen diferencias intensivas
o de grado— ni una heterogeneidad real. Al contrario, Meillassoux (2022)
busca “[...]1 acceder a la pura heterogeneidad que rompe toda diferencia de grado
o intensidad, en favor de las diferencias de naturaleza —las tinicas auténticas
diferencias, aquellas que no reducen subrepticiamente la identidad (de na-
turaleza) a la alteridad (de grado) (67).

Mientras que Deleuze (2002) defiende que lo real es ontoldgicamente
uno, pero diverso en sus modalidades (72), Meillassoux (2018) sostiene
que lo que hay, a saber, el hiper-caos, es una potencia capaz de hacer
emerger, sin razon ni causa, entidades o leyes que pueden ser de naturalezas
completamente distintas (42). Esto dltimo rompe con la univocidad
deleuzeana en la que el ser es el mismo para todo lo que hay, aunque sus
modalidades no sean las mismas. De modo que, para reemplazar el modelo
deleuzeano de lainmanencia donde priman las diferencias de grado repartidas
homogéneamente sobre lo que existe, Meillassoux postula el concepto de
poli-dualismo, el cual se refiere a que, si bien existen tales diferencias de
grado, lo que define a lo real son las

[...] diferencias puras de naturaleza, sin ninguna continuidad
con aquello que diferencian, entre los diferentes regimenes
delo real [...] cuya posible co-ordinacion no nos permite
pensar su reconciliacién [...]. No un mono-pluralismo, sino un
poli-dualismo. Necesitamos rupturas que hagan imposible el
reduccionismo de un régimen de entes a otro (la vida reducida
alamateria, la mente alavida, etc.) y que permitan que las

2 Meillassoux define a la ontologia de Deleuze como una metafisica subjetivista, esto
es, una posicion filoséfica caracterizada por dos aspectos principales: la afirmacién de
que el ser y el pensamiento son indisociables; y la hipostasis de una instancia subje-
tiva que se extiende por toda la naturaleza (Meillassoux 2015 67). Un ejemplo de esta
operacién, en la que un elemento subjetivo minimo se distribuye por la inmanencia, se
encuentra en los sujetos larvarios: los yoes preindividuales que realizan las contraccio-
nesy contemplaciones que, agrupadas en sintesis pasivas, conforman los habitos de los
cuales estan compuestos los sujetos y los objetos (Deleuze 2002 131-132).
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entidades de nuestro mundo escapen magnificamente a todo
intento de reducir los existentes de nuestro mundo a una iinica
naturaleza [...]. Lo heterogéneo vuelto contra lo intensivo, la
diferencia de naturaleza vuelta contra la diferencia de grado;

el poli-dualismo eternamente posible del Hipercaos contra el
mono-pluralismo pseudo-necesario del Caosmos (Meillassoux
2022 67).

Entonces, el poli-dualismo o la particiéon de lo real en érdenes com-
pletamente irreductibles, como la materia, la vida, la mente y la sociedad,
que mantienen entre si verdaderas diferencias de naturaleza, se sostiene
sobre una verdad que Meillassoux reconoce como necesaria: el poder ser otro
sin razén de cualquier entidad, proceso, causalidad o ley. Y es esta verdad la
que precisamente revelaria que lo real es un hiper-caos:

Una Todo-Potencia igual a la del Dios cartesiano que puede todo,
incluso lo inconcebible. Pero una Todo-Potencia no normada,
ciega, sustraida de las otras perfecciones divinas y convertida
en auténoma. Una potencia sin bondad ni sabiduria, inepta para
garantizar al pensamiento la veracidad de sus ideas distintas.
Es algo asi como un Tiempo, pero un Tiempo impensable por la
fisica —puesto que es capaz de destruir sin causa ni razén toda
ley fisica— tanto como impensable por la metafisica —puesto
que es capaz de destruir todo ente determinado, sea un dios, sea
Dios. No es un tiempo heracliteano, porque no es la ley eterna
del devenir, sino el eterno devenir posible, y sin ley, de toda ley.
Es un Tiempo capaz de destruir hasta el propio devenir, incluso
haciendo advenir, y quizas para siempre, lo Fijo, lo Estatico, y lo
Muerto. (Meillassoux 2015 107)

La verdad necesaria de la contingencia absoluta de toda entidad —o
el poder ser otro sin razén de toda cosa—, que posibilita el reconocimien-
to de lo real como hiper-caos, se sustenta, a su vez, sobre el denominado
principio de factualidad: el hecho de que la contingencia absoluta no es ella
misma contingente, sino, al contrario, necesaria (Meillassoux 2015 128-131).
La demostracién que ofrece Meillassoux para afirmar este principio puede
sintetizarse de la siguiente manera. La argumentacién parte del problema del
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correlacionismo: la tesis sobre que el sujeto y el objeto no pueden pensarse
separadamente. En la modernidad, el correlacionismo se presenta bajo las
modalidades de la filosofia trascendental, la fenomenologia y el posmoder-
nismo. Sobre tales formas de correlacionismo, Meillassoux (2018) expresa:
“[...] todas estas corrientes comparten, segin creo, una resoluciéon mas o
menos explicita: no hay objetos, ni eventos, ni leyes, ni seres que no estén
siempre correlacionados con un punto de vista, con un acceso subjetivo”
(23). Entonces, no habria modo de acceder a una realidad en si misma o com-
pletamente independiente del punto de vista, de la cultura, de la historia o
del lenguaje. Sin embargo, a través de la correlacion puede mostrarse que si
hay algo que puede pensarse por fuera de ella, esto es, su propia contingencia.

¢La correlacidn es necesaria o contingente? Si formulamos esta pre-
gunta, no habra manera de negar que la correlacién es contingente, puesto
que es imposible afirmar su necesidad. La propia correlacion prohibe romper
consigo misma para conocer, por fuera de si, su supuesta necesidad. Esto nos
obliga a afirmar su contingencia como una propiedad exterior a ella misma.
Y si quisiéramos negar esta propiedad, por fuerza tendriamos que admitirla
de antemano, ya que la “[...] contingencia absoluta no es s6lo para nosotros,
sino que es en si misma, de modo que pensar la posibilidad de la contingencia
de la contingencia no es mas que postular una contingencia superior, presu-
poniendo asilo que se pretende negar” (Nunes 25). De modo que si podemos
concebir efectivamente la contingencia de la correlaciéon

[...] entonces es una nociéon que podemos pensar como un
absoluto: la ausencia absoluta de razén para cualquier entidad,
ya seaun evento, una cosa o unaley — o, en otras palabras, la
capacidad efectiva de cada entidad determinada para aparecer y
desaparecer sin ninguna razén en relacion a su ser o su no-ser.
Lasinrazon se convierte en el atributo de un tiempo absoluto
capaz de destruir o crear cualquier entidad determinada sin
ninguna razoén para su creacion o destruccion. (Meillassoux
2018 42)

Este tiempo absoluto no es otro que el hiper-caos, el cual no solo
es capaz de anular cualquier entidad o ley, sino que puede hacer surgir, de
modo ex nihilo, realidades que no preexisten de ningin modo. De ahi que
Meillassoux afirme la heterogeneidad real y las diferencias de naturaleza
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entre los regimenes de la materia, la vida y el pensamiento, irreductibles
entre si, aparecidos sin razon, pero coordinados tal y como las ciencias han
podido constatar.

Aunque inédito, el hiper-caos resulta ser cuasi omnipotente debido
a las autolimitaciones que su propia existencia exige. Tales limites se
encuentran intrinsecamente relacionados. El hiper-caos no puede producir
entes necesarios. La razon consiste en que las entidades necesarias no pueden
dejar de ser jamas lo que son; ellas no pueden devenir otras sin razon. Y si
Dios, en su existencia eterna, es la entidad necesaria por excelencia, aquello
que no puede dejar de ser lo que es, entonces es necesario que no exista. Los
otros entes que no pueden existir en el hiper-caos son los contradictorios. E1
motivo es que éstos también son necesarios. Un ente contradictorio no podria
ser contingente porque tendria dentro de si, incorporadas y ya realizadas,
sus posibilidades. Poseeria ya, en si mismo, tanto su existencia como su
inexistencia. Meillassoux (2015) expresa que [...], si este ente existiera, seria
imposible que dejara lisa y llanamente de existir: impavido, incorporaria
mas bien a su ser el hecho de no existir. Este Ente seria entonces —como
ser realmente contradictorio — perfectamente eterno” (114). Asi, los limites
de la potencia del hiper-caos corresponden a la imposibilidad de los entes
necesarios y a que no puede haber entidades contradictorias.

Como puede notarse, el hiper-caos y las diferencias de naturaleza que
es capaz de producir —las cuales dan lugar a 6rdenes como el pensamiento
queno es una extension delavida, del mismo modo que esta tltima, entendida
aqui como el ensamble entre afecciones, sensaciones y percepciones
cualitativas, no puede reducirse a la organizacion de la materia inerte— son
incompatibles con la univocidad de una sola inmanencia, de un solo ser-
naturaleza para todo lo existente, en el cual se encuentra diseminado algin
elemento vital y subjetivo, como en la ontologia de Deleuze. La realidad del
caos deleuzeano es ya un mixto fisico y mental (Deleuze y Guattari 1997
£46). Sin embargo, tras haber explicado por qué el caos de La ciencia jovial se
impone ante el concepto de voluntad de poder, pueden reconocerse ciertas
aproximaciones con el hiper-caos.

En primer lugar, tanto el caos nietzscheano como el hiper-caos
son los nombres utilizados para designar a una naturaleza que carece de
trascendencia. Ambos son como “[...] una nube portadora de las mas feroces
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tormentas, de los mas extrafos intervalos soleados, en el momento de una
calma inquietante” (Meillassoux 2015 107). Esto quiere decir que ambos
son potencias capaces de las mas salvajes tempestades y de los equilibrios o
las armonias mas extrafias. Ninguno de los dos tiene un origen metafisico,
ninguna finalidad tltima, asi como tampoco poseen ningin propésito de
modo originario. Mas bien, en ambos casos, es del caos sin significado que
han emergido el propésito y el significado. Los dos conceptos de caos se
constituyen a partir de un cuestionamiento dirigido hacia las leyes naturales.
Con Nietzsche, tales leyes solo corresponden a las interpretaciones humanas
dirigidas sobre las sucesiones y repeticiones de casos en apariencia iguales,
los cuales son perfectamente calculables. Estas repeticiones no estan
fundadas ni son sostenidas por nada exterior a la naturaleza. Con Meillassoux,
la contingencia de las leyes naturales y la posibilidad de su desaparicion, sin
razén ni causa, es demostrada a partir de la vinculacién del concepto de lo
posible con el no-Todo cantoriano (Meillassoux 2015 133-178). No obstante,
lo anterior no anula determinadas diferencias o distancias entre ambas
conceptualizaciones. Mientras que el caos nietzscheano puede asociarse con
la eternidad del devenir y el vitalismo subyacente al concepto del mundo como
voluntad de poder, el hiper-caos es capaz de anular la supuesta perennidad de
las permutaciones del mundo. Asi también, el hiper-caos posee limitaciones
o especificaciones que permanecen impensadas en el caos nietzscheano: la
imposibilidad de los entes necesarios y contradictorios. Y mientras que el
caos nietzscheano se vislumbra a partir de la critica y la desarticulacién de
los antropomorfismos, el hiper-caos es conocido mediante de complejas
demostraciones logico-filosdficas.

5 - Conclusion. Los seres humanos
ante los tres abismos

Para finalizar este articulo, abordamos brevemente la cuestién de las po-
sibilidades practicas de los seres humanos frente a estas tres concepciones
del caos. Como es sabido, la exigencia de la filosofia de Nietzsche, desde el
principio hasta el final de su obra, es la afirmacién del mundo —ya sea en la
forma del devenir, del caos o de la voluntad de poder— tal y como acontece.
Amar el destino y labrar una vida sin resentimiento. Querer y celebrar la vida
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aun con todos sus horrores o, si se va hasta el extremo, a causa de estos. Tal
es la enseflanza que, segin Nietzsche, puede extraerse de la tragedia griega
mas excelsa, como la de Esquilo (Nietzsche 2007 91-98). La dificultad con
esta posicion es que conduce a entender como indeterminadas u opacas las
capacidades practicas, transformadoras y emancipadoras de los seres hu-
manos en la naturaleza. O el deseo de emancipar a los seres humanos de los
poderes que los subsumen y los destruyen es signo de resentimiento hacia
lo que ocurre; o tal directiva emancipadora puede comprenderse como la
manifestacion de fuerzas activas que, en su fatalidad, se afirman aun sobre
situaciones donde reinan la muerte y la reactividad. Cé6mo conjuntar la afir-
macién de la fatalidad con el imperativo de la transformacién del mundo?
Menos terrible es quiza la opcion de Deleuze y Guattari frente al caos,
quienes solo piden un poco de orden para protegerse del abismo. Tanto en
la creacion de conceptos, funciones y bloques de sensaciones, como en la
experimentacién politica, los filsofos advierten sobre los peligros de preci-
pitarse en el caos para intentar captar su infinitud, pero sin perder la propia
consistencia: “Cuanta prudencia se necesita, el arte de las dosis, y el peligro,
la sobredosis. No se puede andar a martillazos, sino con una lima muy fina”
(Deleuze y Guattari 2004 164). Tal prudencia no es una indicacién menor en
este aparato conceptual, sino que posee el estatuto de una “[...] regla inma-
nente ala experimentacién” [...] (Deleuze y Guattari 2004 156). La prudencia
en la experimentacion filoséfica, politica o artistica evita lo falso, lo ilusorio
e incluso lo alucinatorio. Ademas, la prudencia es completamente necesaria
cuando se trata de hacer que el cuerpo se desestratifique —que vacie sus
6rganos—, a saber, que eluda o resista aquello que lo destruye o lo organiza
en la direccion de su esclavitud. Por tanto, la practica de la desestratificacion
requiere una prudencia extrema: “[...] toda desestratificacion demasiado
brutal corre el riesgo de ser suicida o cancerosa, es decir, unas veces se abre
al caos, al vacioy ala destruccion, vuelve a cerrar sobre nosotros los estratos
[...] y pierden sus grados de diversidad [...]” (Deleuze y Guattari 2004 513).
De modo que el desafio de los seres humanos ante el caos implica que
sus creaciones y experimentaciones sean capaces de asirlo y de escapar a las
amenazas de la desintegracion de las ideas y de la autodestruccién en la prac-
tica: se “[...] inventan autodestrucciones que no se confunden con la pulsiéon
de muerte” (Deleuze y Guattari 2004 164). No obstante, tal caracterizaciéon
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hace del caos una realidad sobre la cual es dificil distinguir si se trata mas
de una amenaza constante o de la fuente misma de la creacion filosoéfica,
artistica y cientifica, respecto de la cual cabe albergar ciertas esperanzas.

En términos éticos y politicos, el problema principal entre los seres
humanos y el hiper-caos —para el que casi todo es posible, a excepcion
del surgimiento de entes necesarios y contradictorios—corresponde a la
posibilidad de la emergencia de un mundo en el que haya justicia universal,
incluso para los fallecidos. Tal justicia anularia la miseria —los tormentos
biolégicos—, la inquietud —las penas generadas a partir de relaciones
interpersonales relativamente libres— y el sufrimiento —el malestar
producido por situaciones sociales como la explotaciény la existencia de clases
dominantes— de los seres humanos (Meillassoux 2009 68). El surgimiento
de este mundo, profiere Meillassoux (2006), es un acontecimiento “[...]
realmente posible, eternamente contingente, para siempre ingobernable, y
completamente improbabilizable [improbabilisable]” (55). Tal acontecimiento
provendria de las virtualidades del hiper-caos, cuya existencia no se deja
contener en una totalidad probabilistica de posibles. Sin embargo, existe
una paradoja respecto al surgimiento de esta justicia: esperar que el hiper-
caos “[...] produzca este acontecimiento consiste entonces en esperar una
posibilidad que tal vez nunca llegue a producirse, pero de la que es imposible
decir que nunca se producira” (Meillassoux 2006 55).

En esta paradoja encontramos un problema, esto es, un futuro
indeterminado e ingobernable que reduce drasticamente los alcances de los
objetivos y las practicas racionales de los seres humanos, las cuales pueden
estar destinadas, precisamente, a su emancipacion. Sus planes y calculos
racionales son disueltos por la indeterminacién de un acontecimiento
improbabilizable que quiza nunca llegue a ocurrir, pero cuya posibilidad
eterna no puede cancelarse. Asi, lo que estas reflexiones finales indican es
que, en cada caso, el pensamiento filos6fico se enfrenta a ciertas regiones de
indeterminacion que lo desafian: el caracter activo o reactivo de las practicas
emancipadoras; el caos visto como amenaza o como fuente creativa;
y el posible advenimiento de una justicia que, si llegara a producirse, no
provendria de las acciones humanas.
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Nosotros no dejamos nunca de vivir en el mundo de la percepcién, aunque lo
sobrepasamos a través del pensamiento critico, hasta el punto de olvidar el
aporte que éste hace a nuestra idea de lo verdadero. Pues, para el pensamien-
to critico s6lo hay enunciados, que discute, acepta o rechaza; él ha roto con la
evidencia ingenua de las cosas; y cuando él afirma, es porque no encuentra
mas el medio para negar. Por necesaria que sea esta actividad de control,
que da precision a los criterios y reclama a nuestra experiencia sus titulos de
validez, ella no rinde cuenta de nuestro contacto con el mundo percibido, que
simplemente esta frente a nosotros, por debajo de lo verdadero verificado y
lo falso; ella no define mas las etapas positivas del pensamiento, ni sus ad-
quisiciones mas validas. Nuestros dos primeros trabajos buscaron restituir el
mundo de la percepcion. Los que ahora hemos preparado pretenden mostrar
c6mo la comunicaciéon con los demas y el pensamiento retoman y van mas
alla de la percepcion que nos introdujo en la verdad.

El espiritu que percibe es un espiritu encarnado, y es el arraigo del
espiritu en su cuerpo y en su mundo lo que de partida hemos tratado de
restablecer, tanto frente a las doctrinas que tratan la percepcién como el
simple resultado de la accién de cosas exteriores sobre nuestro cuerpo, como
frente aquellas que insisten en la autonomia de la conciencia. Lo que estas
filosofias tienen en comun es que, en favor de la pura exterioridad o de la pura
interioridad, olvidan la insercién corporal del espiritu, la relacién ambigua
que mantenemos con nuestro cuerpoy, correlativamente, con las cosas que
percibimos. Cuando intentamos, como lo hemos hecho en La estructura del
comportamiento, esbozar la relacion entre el organismo que percibe y su en-
torno inspirandonos en la psicologia y la fisiologia modernas, queda claro
que esta relacion no es la de un aparato automatico con un agente externo que
desencadena mecanismos preestablecidos en su interior, y que no podemos
esclarecer mejor este hecho que superponiendo al cuerpo, concebida como
una cosa, una conciencia pura y contemplativa. En condiciones de vida —no
en el laboratorio— el organismo es menos sensible a ciertos agentes fisicos
y quimicos aislados que a la “constelaciéon” que forman, a la situacién de
conjunto que lo definen. El comportamiento revela una especie de actividad
prospectiva por parte del organismo, como si se orientara a partir del sentido
de ciertas situaciones elementales, como si mantuviera relaciones de fami-
liaridad con ellas, como si existiera un “a priori del organismo”, conductas
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privilegiadas, leyes de equilibrio interno que lo predisponen a determinadas
relaciones con el entorno. En el nivel en que nos ubicamos, sin embargo, no
puede hablarse de una verdadera conciencia ni de actividad intencional, vy,
ademas, el poder prospectivo del organismo sélo se ejerce dentro de limi-
tes definidos y depende de condiciones locales precisas. El funcionamiento
del sistema nervioso central presenta paradojas similares. La teoria de la
localizacion cerebral, en sus formas modernas, ha modificado profunda-
mente la relacion de la funcidon con el sustrato. Por ejemplo, ya no asigna un
mecanismo preestablecido a cada conducta perceptiva. Los “centros coor-
dinadores” de los que habla ya no son almacenes de “huellas cerebrales”, y
su funcionamiento es cualitativamente diferente de un caso a otro, segiin el
matiz cromatico que se quiera evocar, la estructura perceptiva que se quiera
alcanzar, de modo que finalmente reflejan toda la sutileza y variedad de las
relaciones percibidas. Todo sucede, pues, en el organismo perceptor, como
si se tratara, segun las palabras de Descartes, de una mezcla del alma con el
cuerpo. Los comportamientos superiores dan un nuevo sentido a la vida del
organismo, aunque el espiritu, sin embargo, aqui sélo tiene una libertad vigi-
lada; mas que esto: necesita de actividades mas simples para estabilizarse en
instituciones duraderasy realizarse verdaderamente. La conducta perceptiva
surge de estas relaciones con una situacién y un entorno que no son obra de
un sujeto puramente cognoscente.

En nuestro trabajo sobre la Fenomenologia de la percepcién ya no
asistimos al advenimiento de los comportamientos perceptivos; nos
instalamos a ellos para proseguir el analisis de esta relacién singular entre el
sujeto, su cuerpo y su mundo. Para la psicologia y 1a psicopatologia actuales,
el cuerpo propio ya no es sélo uno de los objetos del mundo, bajo la mirada
de un espiritu separado que se desplaza al lado del sujeto, él es nuestro
punto de vista sobre el mundo, el lugar donde el espiritu se reviste de una
determinada situacidn fisica e histdrica. Como ya lo sefialé profundamente
Descartes, el alma no esta solamente en su cuerpo como el piloto en su navio,
esta unida enteramente al cuerpo, y las funciones corporales contribuyen,
todas ellas, en su parte, con la percepcion de los objetos de los cuales la
filosofia durante mucho tiempo hizo un conocimiento puro. Es a través de la
situacion de nuestro cuerpo como captamos el espacio exterior. Un “esquema
corporal” o “esquema postural” nos da en cada momento una nocién global,
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practica e implicita de la relacién entre nuestro cuerpo y las cosas, y, como
es su influencia sobre ellas. Un haz de movimientos posibles o “proyectos
motores” irradia desde nosotros hacia el exterior. Nuestro cuerpo no esta en
el espacio como las cosas: 1o habita o lo frecuenta, se aplica como la mano
al instrumento, y por eso, cuando queremos movernos, no necesitamos
moverlo como movemos un objeto. Nos transportamos sin instrumentos,
como por arte de magia, porque es nuestro y a través de él tenemos acceso
directo al espacio. Para nosotros, él es mucho mas que un instrumento o
un medio: es nuestra expresion en el mundo, la figura visible de nuestras
intenciones. Incluso nuestros movimientos afectivos mas secretos, los mas
profundamente ligados a nuestra infraestructura humoral, contribuyen a
modelar nuestra percepcion de las cosas.

Ahora bien, si la percepcién es asi el acto comtn de todas nuestras
funciones motrices y afectivas, no menos que las sensoriales, es necesario
redescubrir la figura del mundo percibido, mediante un trabajo comparable
al del arquedlogo, puesto que se encuentra enterrada bajo los sedimentos de
los conocimientos ulteriores. Notaremos entonces que la cualidad sensible no
es lo donado opaco e indivisible, ofrecido como espectaculo a una conciencia
lejana de la que hablaban las concepciones clasicas, y que los colores, por
ejemplo, cada uno de los cuales esta rodeado de una atmdsfera afectiva
que los psic6logos han podido estudiar y definir, son en verdad diversas
modalidades de nuestra coexistencia con el mundo. Veremos que las figuras
espaciales o las distancias no son tanto relaciones entre diversos puntos
del espacio objetivo como relaciones entre ellos y un centro de perspectiva
que es nuestro cuerpo; en definitiva, que son diferentes formas en que los
estimulos externos ponen a prueba, solicitan y hacen variar nuestro anclaje
al mundo horizontal y verticalmente del lugar, en un aqui y ahora. También
veriamos que las cosas que percibimos no son, como los objetos geométricos,
seres consumados, de los cuales nuestra inteligencia posee a priori la ley
de construccién, sino conjuntos abiertos e inagotables que reconocemos
por cierto estilo de desarrollo, aunque en principio no podamos explorarlos
por completo y nunca nos den mas que perfiles o vistas en perspectivas
especificas. Por ultimo, veriamos que el mundo percibido, a su vez, no es un
puro objeto de pensamiento sin fisuras ni lagunas, sino el estilo universal del
que participan todos los seres perceptivos, y que sin duda los coordina, pero
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sin que podamos presumir acabado. Nuestro mundo, decia profundamente
Malebranche, es “una obra inacabada”.

Si ahora queremos definir un sujeto capaz de esta experiencia
perceptiva, esta claro que no serd un pensamiento transparente a si
mismo, absolutamente presente a si mismo, sin ningin cuerpo o historia
intermediarios. El sujeto de la percepcion no es este pensamiento absoluto;
funciona mediante la aplicacién de un pacto hecho al nacer entre nuestro
cuerpo y el mundo, entre nosotros mismos y nuestro cuerpo; es como un
nacimiento continuo, este al que le ha sido dada una situacion fisica e histérica
que gestionar, y lo es de nuevo a cada instante. Cada sujeto encarnado es
como un registro abierto en el que no se sabe qué se inscribira, o como un
nuevo lenguaje del que no sabemos qué obras producird, pero que, una vez
que emerge, no puede dejar de decir un poco o mucho, de tener una historia
o un sentido. La propia productividad o libertad de la vida humana, lejos de
negar nuestra situacion, la utiliza y la convierte en un medio de expresion.

Esta observacién nos conduce a una nueva investigacion, iniciada
desde 1945, que fijara definitivamente el sentido filoséfico de la primera in-
vestigacion, que, a su vez, prescribe un itinerario y un método. Pensamos
haber encontrado en la experiencia del mundo percibido un nuevo tipo de
relacion entre el espiritu y la verdad. La evidencia de la cosa percibida re-
side en su aspecto concreto, en la textura misma de sus cualidades, en la
equivalencia entre todas sus propiedades sensibles, lo que llevd a Cézanne
a decir que deberiamos ser capaces de pintar incluso los olores. Es frente a
nuestra existencia indivisa que el mundo es verdadero o existe; su unidad y
sus articulaciones se funden, y esto hace que tengamos una nocion global
del mundo cuyo inventario nunca esta completo, y que experimentemos en
él una verdad que nos atraviesa o nos engloba en lugar de que nuestro es-
piritu la retenga y la circunscriba. Pero, si consideramos ahora, por encima
de lo percibido, el campo del conocimiento propiamente dicho, en el que el
espiritu pretende poseer lo verdadero, definir los objetos y acceder asi a un
conocimiento universal desvinculado de las particularidades de nuestra si-
tuacion, /el orden de lo percibido no es a veces una simple apariencia lo que
se percibe, y no es la comprension pura una nueva fuente de conocimiento
frente a la cual nuestra familiaridad perceptiva con el mundo no es mas que
un bosquejo? Estamos obligados a responder a estas preguntas primero con
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una teoria de la verdad, y después con una teoria de la intersubjetividad, que
hemos abordado en diversos ensayos como La duda de Cézanne, Le roman et
la Métaphysique o, en lo que se refiere a la filosofia de la historia, Humanismo
y terror, pero cuyos fundamentos filoséficos ain debemos elaborar rigurosa-
mente. La teoria de la verdad es el tema de los dos libros en los que estamos
trabajando actualmente.

Nos parece que el conocimiento, y la comunicacién con los otros que
presupone, son, en relacién con la vida perceptiva, formaciones originales,
pero que la contintian y la conservan transformandola, que subliman nuestra
encarnacion en lugar de suprimirla, y que la operacién caracteristica del
espiritu reside en el movimiento por el cual retomamos nuestra existencia
corporaly laempleamos para simbolizar en lugar de limitarnos a coexistir. Esta
metamorfosis se debe a la doble funcién de nuestro cuerpo. Por sus “campos
sensoriales”, por toda su organizacion, el cuerpo esta como predestinado a
modelarse sobre los aspectos naturales del mundo. Pero como cuerpo activo,
en tanto capaz de gestos, de expresion y, finalmente, de lenguaje, se vuelve
hacia el mundo para significarlo. Como muestra la observacién del apraxico,
ademas del espacio actual, en el que cada punto es lo que es, se superpone
en el hombre un “espacio virtual” en el que también se inscriben los valores
espaciales que recibiria ese punto desde otra posicion de nuestras coordenadas
corporales. Se establece un sistema de correspondencias entre nuestra
situacion espacial y la de los demas, y cada uno viene a simbolizar a todos los
demas. Esta reapropiacién, que inserta nuestra situacién real como un caso
particular en el sistema de otras situaciones posibles, comienza en cuanto
sefialamos con el dedo un punto en el espacio, porque el gesto de designacion,
que los animales no comprenden, implica que ya estamos instalados en lo
virtual, al final de lalinea que extiende nuestro dedo, en un espacio centrifugo
o cultural. Este uso mimético de nuestro cuerpo no es todavia una concepcion,
puesto que no nos desprende de una situaciéon corporal, por el contrario,
asume plenamente su sentido; nos introduce en una teoria concreta del
espiritu que nos mostrara una relacién de intercambio con los instrumentos
que ella misma se da, pero que le devuelven, y mas alla, lo que han recibido.

En general, los gestos expresivos, donde la fisiognémica buscaba en
vano signos suficientes de un estado emocional, sélo tienen un sentido uni-
voco cuando se ponen en relacidn con la situacién que subrayan o puntian.
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Pero, al igual que los fonemas, sin tener atn significado en si mismos, ya
tienen un valor diacritico, anuncian la constitucién de un sistema simb6-
lico capaz de redibujar un niimero infinito de situaciones. Son una primera
lengua. Y reciprocamente, la lengua puede ser tratada como una forma de
gesticulacion tan variada, precisa, sistematica, y capaz de tantas referencias
cruzadas, que la estructura interna del enunciado sélo se adapta, en ultima
instancia, a la situacién mental a la que responde, y deviene en un signo
inequivoco. El sentido del lenguaje, como el de los gestos, no reside en los
elementos que lo componen; es su intencién comun, y la frase hablada sé6lo
se comprende si el oyente, siguiendo la “cadena verbal”, va mas alla de cada
uno de los eslabones hacia la direccién que éstos trazan. Por eso, nuestro
pensamiento, incluso solitario, no deja de servirse del lenguaje, que lo sos-
tiene, lo aleja de lo transitorio, le da un nuevo impulso —que es, como decia
Cassirer, su “timén” — y, por tanto, el lenguaje, considerado parte por parte,
no contiene en si mismo su sentido, puesto que toda comunicacién presu-
pone, en el oyente, una reapropiacion creativa de lo comprendido. De esto
se sigue también que el lenguaje nos conduce hacia un pensamiento que no
es s6lo nuestro, que se presume universal, aunque esta universalidad no sea
nunca la de un concepto puro, idéntico en todos los espiritus: es mas bien la
llamada que un pensamiento situado dirige a otros pensamientos igualmente
situados, y a la que cada uno responde con sus propios recursos. Un examen
del funcionamiento del algoritmo mostraria, creemos, la misma extrafia
funcién operante en las llamadas formas inexactas del lenguaje: sobre todo
porque se trata de adquirir un nuevo dominio para el pensamiento exacto,
el pensamiento mas formal se refiere siempre a alguna situaciéon mental,
cualitativamente definida, de la que sdlo puede extraer sentido apoyandose
en la configuracién del problema. La transformacién nunca es simple analisis
y el pensamiento nunca es formal salvo en términos relativos.

Mientras esperamos un tratamiento completo de este problema en la
obra que estamos preparando sobre El origen de la verdad, lo hemos abor-
dado desde su lado menos abrupta en un libro, cuya mitad ya esta escrita,
que trata del lenguaje literario. En este ambito, es mas facil mostrar que el
lenguaje nunca es la simple vestidura de un pensamiento que se posee a si
mismo con toda claridad. El sentido de un libro viene dado en primer lugar,
no tanto por las ideas, sino por una variacién sistematica e insélita de los
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modos del lenguaje y de la narracidn, o de las formas literarias existentes.
Este acento, esta modulacién particular de la palabra [parole], sila expresion
tiene éxito, es asimilada poco a poco por el lector y le permite acceder a un
pensamiento al que a veces, al principio, se mostraba indiferente o incluso
rebelde. La comunicacién en la literatura no consiste simplemente en que
el escritor invoque significados que forman parte del a priori del espiritu
humano: mas bien los suscita por aprendizaje o por una especie de acciéon
oblicua. En el escritor, el pensamiento no dirige el lenguaje desde el exterior:
el escritor es él mismo como un nuevo lenguaje que se construye, inventa sus
propios medios de expresion y se diversifica segtin su propio sentido. Lo que
llamamos poesia es, quizas, la parte de la literatura en la que esta autono-
mia se afirma ostentosamente. Toda gran prosa es también una recreacion
del instrumento significante, ahora manejado seglin una nueva sintaxis. Lo
prosaico se contenta con tocar, con signos convencionales, significados ya
instalados en la cultura. La gran prosa es el arte de captar un sentido que
nunca habia sido objetivado y hacerlo accesible a todos los que hablan la
misma lengua. Un escritor sobrevive a si mismo cuando ya no es capaz de
fundar una universalidad nueva, y de comunicarse en el riesgo. Nos parece
que podriamos decir lo mismo también de otras instituciones, que han dejado
de vivir cuando se muestran incapaces de llevar consigo una poesia de las
relaciones humanas, es decir, el llamado de cada libertad a todas las demas.
Hegel decia que el Estado Romano era la prosa del mundo. Llamaremos a este
trabajo Introduccion a la prosa del mundo, que deberia, al elaborar la categoria
de prosa, darle, més alla de la literatura, un significado sociolégico.

Porque estas investigaciones sobre la expresion y la verdad abordan,
por su vertiente epistemoldgica, el problema general de la relacién del hom-
bre con el hombre, que serd objeto de nuestras investigaciones ulteriores.
La relacion lingiiistica entre los hombres debe ayudarnos a comprender un
orden mas general de relaciones simbdlicas e instituciones, que aseguren, no
solo el intercambio de pensamientos, sino el intercambio de valores de todo
tipo, la coexistencia de los hombres en una culturay, mas alla de sus limites,
en una misma historia. Interpretado en términos de simbolismo, el concepto
de historia nos parece estar por encima de las contestaciones de las que es
objeto, porque cominmente se entiende esta palabra, ya sea para reconocerla
o negarla, bajo un Poder exterior en nombre del cual las conciencias serian
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despojadas. Al igual que el lenguaje, la historia no nos es exterior. Hay una
historia del pensamiento, es decir: la sucesion de las obras del espiritu, con
todos los desvios que se quiera, es como una experiencia inica que se pro-
longa y en el curso de la cual la verdad, por asi decirlo, se capitaliza. En un
sentido analogo que podemos decir que existe una historia de la humanidad,
o simplemente una humanidad en la que, dejando a un lado todas las reservas
sobre estancamientos o retrocesos, las relaciones humanas son capaces de
madurar, de convertir sus avatares en ensefianzas, de recoger en su presente
la verdad de su pasado, de eliminar ciertos secretos que las opacan y hacerlas
mas transparentes. La idea de una historia Ginica o de unalégica de la historia
estd, en cierto modo, implicita en el mas pequefio intercambio humano, en la
mas minima percepcién social: la antropologia supone siempre que una civi-
lizacién, incluso muy diferente de la nuestra, es, en el limite, comprensible
para nosotros, que puede situarse en relacién con la nuestra y la nuestra en
relacion con ella, que pertenecen al mismo universo de pensamiento, —del
mismo modo que el minimo uso del lenguaje implica una idea de verdad.
Tampoco en la accién podemos pretender rechazar como ajenas las aventu-
ras de la historia, puesto que incluso la bisqueda mas independiente de la
verdad mas abstracta ha sido y es un factor de la historia (el inico, quizas, del
que podemos estar seguros de que no es en absoluto decepcionante), todas
las acciones y producciones humanas forman parte, por tanto, de un tinico
drama, y en este sentido nos salvamos o nos perdemos juntos, nuestra vida es
intrinsecamente universal. Pero este racionalismo metddico no debe confun-
dirse con un racionalismo dogmatico que elimina de entrada la contingencia
histdrica suponiendo una especie de “Espiritu del Mundo” (Hegel) detras del
curso de las cosas. Sihay que decir que existe una historia total, —un tejido
Unico que retine todas las empresas simultaneas y sucesivas de la civilizacion,
todos los hechos del pensamiento y todos los hechos econémicos— no es en
nombre del idealismo histérico o del materialismo histérico que atribuye,
el uno al pensamiento, el otro a la materia, el gobierno de la historia, sino
porque las culturas son todas sistemas coherentes de simbolos, que pueden
compararse y situarse en un denominador comun, y en los que los modos de
trabajo, las relaciones humanas, el lenguaje y el pensamiento, aunque no
sean en todo momento paralelos, nunca permanecen separados a largo plazo.
Y lo que hace que exista esta relacién de sentido entre cada aspecto de una
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cultura y todos los demas, asi como entre todos los episodios de la historia,
es el pensamiento permanente y concordante de esta pluralidad de seres
que se reconocen como ‘“semejantes”, aunque unos pretendan esclavizar a
otros, y que estan tan atrapados en situaciones comunes que a menudo los
adversarios mantienen una especie de complicidad.

Nuestra investigacién debe, pues, conducirnos en tltima instancia
a reflexionar sobre este hombre trascendental, o esta “luz natural” comuin
a todos, que transparece a través del movimiento de la historia, —sobre
este Logos cuya tarea consiste en hacer hablar a un mundo hasta entonces
mudo, asi como sobre este Logos del mundo percibido que nuestras prime-
ras investigaciones encontraron en la evidencia de la cosa. Volvemos aqui
a las cuestiones clasicas de la metafisica, pero por una via que les quita el
caracter de problemas, es decir, de dificultades que podrian resolverse sin
mucho esfuerzo, mediante algunas entidades metafisicas disefiadas para
ello. Las nociones de Naturaleza y Razon, por ejemplo, lejos de explicarlas,
harian incomprensibles las metamorfosis a las que hemos asistido desde la
percepcidn hasta los modos complejos de intercambio humano, porque, al
referirse a ellas como principios separados, nos enmascaran el momento, del
cual tenemos constante experiencia, en que una existencia se vuelve sobre si
misma, se reencuentra y expresa su propio sentido. El estudio de la percep-
cién sélo podria ensefiarnos una “mala ambigiiedad”, la mezcla de finitud y
universalidad, de interioridad y exterioridad. Pero hay, en el fenémeno de la
expresion, una “buena ambigiiedad”, es decir, una espontaneidad que con-
sigue lo que parecia imposible al considerar los elementos por separado, que
retne en un solo tejido la pluralidad de las ménadas, el pasado y el presente,
la naturaleza y la cultura. La constatacién de esta maravilla seria la metafi-
sica misma, y al mismo tiempo daria el principio de una moral.
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Johann Gottlieb Fichte.

Traduccion de Nazahed Franco Bonifaz'
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, México
Recibido 16 marzo 2024 - Aceptado 29 marzo 2025

1dylle.>

(Musenalmanach von A. W. Schlegel und L. Tieck, Tiibingen 1802,
S. 170).

Was regst du, mein Wein, in dem Fass dich?
"Es brachten die Liifte mir Kunde
Von der Inbrunst meines Erzeugers,

Das regte das Inn’re mir auf!"

1apatrickstar@hotmail.com
2 Johann Gottlieb Fichte’s simmtliche Werke. Herausgegeben von I. H. Fichte. Achter
Band. Berlin 1846, Verlag Von Veit und Comp. p. 460.
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"Ich mdchte die Bande zersprengen,
Die von ihm ferne mich halten,
Und zerfliessen und in den Diiften

Zusammenstromen mit ihm!"

So bringen heimliche Stimmen
Der Geister Psychen die Kunde
Von der unendlichen Liebe

Im Unendlichen, ihrem Erzeuger;

Und es dehnet sich ihr das Herz aus
In unbeschreiblicher Wehmuth,
In unaussprechlicher Sehnsucht,

Bis die irdische Hiille zerreisst.
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Idilio

(Almanaque de las musas de A. W. Schlegel y L. Tieck, Tubinga
1802, S. 170).

éQué es lo que te zarandea en el tonel, vino mio?
“El viento ha traido las buenas nuevas
del celo ardiente de mi creador,

que mi interior rebulle”.

“iQuiero reventar los zunchos,
que me mantienen apartado de él,
y diluirme en el aromay

fluir junto a é1!”.

Del mismo modo, secretas voces brindan
al espiritu de la psique las primicias
del sempiterno amor

en lo Infinito, su creador;
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y su corazén se desborda
en indescriptible melancolia,
en inexpresable afioranza,

hasta el desfondamiento del envoltorio terrenal.
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What Happened to You?: Conversations

on Trauma, Resilience, and Healing,

Nueva York: Flatiron Books, 2021,
304 pp.

Eugénio Lopes’
Investigador independiente, Portugal

Ao longo dos ultimos anos, o “trauma” tem vindo gradualmente a ser estu-
dado e analisado, ndo s desde o ponto de vista neurolégico, biolégico, psico-
l6gico e psiquiatrico, mas também desde o ponto de vista filoséfico, antropo-
l6gico, sociolégico, educacional, cultural, histérico e politico, tendo ja, neste
sentido, oferecido varias contribui¢des muito importantes ao mundo acadé-
mico. Porém, quando se aborda este tema, por vezes, penso que se cometem
alguns erros do ponto de vista cientifico. Entre varios, destaco aqueles que
considero serem os mais importantes. Assim, tendo em consideracdo o que
foi dito anteriormente, um consiste na sua analise apenas desde um ponto de
vista, desconsiderando, portanto, os contributos que podem ser oferecidos
pelas outras areas do conhecimento. Um outro verifica-se em confundir o
trauma com realidades que sdao essencialmente distintas de esta, apesar de
se poderem relacionar entre si, tais como o a dor, o sofrimento, a tristeza, a
infelicidade, a depressdo, a angustia, o desespero, etc. Sucessivamente, um
outro reside no facto de considera-se o trauma como uma realidade essen-
cialmente irracional e que, portanto, se opde sempre a razdo. Neste sentido,
tampouco se estabelece uma relagao entre o trauma, o intelecto, a vontade
e a afetividade da pessoa humana e vice-versa. Frequentemente, pensasse

também que a pessoa “é” o seu trauma, ndo podendo, assim, integra-lo e

1lopes_ eugenio@hotmail.com
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dar-lhe um sentido. Nesta linha, considera-se que as a¢des da pessoa sao
sempre causadas ou motivadas pelo seu trauma.

Penso também que, frequentemente, se aborda mal esta realidade do
ponto de vista ontolédgico, acabando, neste sentido, por confundir uma va-
lente subjetiva e objetiva que se podem verificar no estudo do trauma. Tam-
pouco se relaciona esta realidade com outras questdes muito relevantes, par-
ticularmente filos6ficas, nomeadamente, com o mal, a virtude, a importancia
dasociedade e o sentido da vida. Finalmente, por vezes, as ideias que se pro-
pdem para ajudar a lidar com o trauma (ou com pessoas que o padecem) ndo
s6 ndo sdo realistas e eficazes, como também, em muitas situa¢des, acabam
por conduzir a pessoa que o padece a um estado, todavia, pior do que aquele
em que anteriormente se encontrava.

Tendo em considerac¢do estes pontos (e outros, como veremos), con-
sidero, portanto, fundamental o estudo e andlise da obra, What Happened to
You?: Conversations on Trauma, Resilience, and Healing?, #1 best-seller, pelo
New York Times, escrito pelos renomados autores Bruce Perry e Oprah Win-
freys. Para atingir este objetivo, os Autores decidiram subdividir a sua obra
em 10 capitulos#. Assim, no primeiro capitulo, com o titulo de “Dar Sentido ao
Mundo”, os Autores estabelecem uma relacdo entre o bom / mau desenvolvi-
mento, em varios sentidos, do feto e, consequentemente, do bebé e da crianca

2 Tradugdo do titulo da obra ao portugués pelo Autor da resenha: “O que € que te aconte-
ceu? Conversas sobre Trauma, Resiliéncia e Cura”.

3 Bruce Perry, M.D., Ph.D. é o membro sénior da The ChildTrauma Academy em Houston
e Professor Adjunto do Departamento de Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento da
Northwestern University School of Medicine em Chicago. Para além da docéncia, onde
ocupou ao longo da sua vida varios cargos académicos, Bruce Perry também é clinico e
investigador na area da saide mental infantil e das neurociéncias. Entre mulitas obras
ja publicadas, onde frequentemente procura conjugar varias areas cientificas, salien-
ta-se a sua coautoria, com Maia Szalavitz, do best-seller “The Boy Who Was Raised As A
Dog” (2007), baseado no seu trabalho com criangas maltratadas.

Oprah Winfrey é uma lider mundial dos meios de comunicagdo social, filantropa, pro-
dutora e atriz. Durante varios anos, foi a anfitrid e produtora do premiado talk-show
“The Oprah Winfrey Show”. Também é Presidente e CEO da Oprah Winfrey Network, fun-
dadora da The Oprah Magazine e do website OprahDaily.com, e supervisiona a Harpo Pro-
ductions e o Oprah’s Book Club, que serviu de catalisador, mundialmente falando, paraa
criagdo de clubes de leitura e para a divulgagdo de milhdes de livros de todos os géneros.
4 As tradugdes portuguesas dos capitulos da obra foram feitas pelo Autor da resenha.
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e o trauma e a resiliéncia. J4, no segundo capitulo, intitulado de “Procurar o
Equilibrio”, Perry e Winfrey destacam sobretudo como o mundo externo da
pessoa humana, particularmente durante a sua infancia, se relaciona com o
trauma e a resiliéncia, apelando, assim, como o préprio titulo sugere, para a
necessidade de existir um equilibrio para o bom desenvolvimento da pessoa
humana.

Sucessivamente, no terceiro capitulo, com o titulo de “Como Fomos
Amados”, os Autores mostram de que forma a quantidade e a qualidade do
amor condicionam a resiliéncia para afrontar experiéncias traumaticas. Ja
no quarto, intitulado de “O Espectro do Trauma”, Perry e Winfrey procuram
definir o trauma, mostrando simultaneamente a existéncia, nesta realidade,
tanto de uma componente objetiva como de uma componente subjetiva. Em
seguida, no quinto capitulo, com o titulo de “Ligando os Pontos”, os Autores
estabelecem uma relagcdo magistral entre um conjunto de fatores internos /
externos a pessoa humana, o trauma e a resiliéncia.

Posteriormente, no sexto capitulo, intitulado de “Da Superacdo a
Cura”, Perry e Winfrey mostram, tal como o titulo sugere, de que forma é
possivel integrar o trauma e, assim, ser-se resiliente neste processo. Neste
sentido, dando continuidade ao capitulo anterior, agora no sétimo, com o
titulo de “Sabedoria Pés-Traumatica”, os Autores mostram como o trauma
poder permitir a pessoa que o padece possuir um conhecimento qualitativa-
mente superior, ndo apenas com relagdo a esta tematica, mas também, in-
diretamente, com rela¢do a outros temas filos6ficos importantes, tais como
o mal, a felicidade, o sentido de vida e a importancia da sociedade para o
desenvolvimento humano e vice-versa.

Em seguida, agora no oitavo capitulo, intitulado de “Os Nossos Cé-
rebros, os Nossos Preconceitos, os Nossos Sistemas”, Perry e Winfrey basi-
camente estabelecem uma rela¢do entre o trauma, a resiliéncia e o sistema
nervoso, particularmente com o cérebro. Ja no nono capitulo, com o titulo
de “A Fome Relacional no Mundo Moderno”, os Autores mostram como a
quantidade e qualidade dos relacionamentos condiciona ndo s6 o desenvol-
vimento da pessoa humana, mas também, neste sentido, a resiliéncia face
a eventos traumaticos. Finalmente, no décimo e tltimo capitulo, intitulado
de “0O Que Precisamos Agora”, como forma de epilogo de toda a obra, Perry e
Winfrey ndo s6 destacam varios fatores que podem auxiliar na prevengao do
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trauma, mas também informam como atuar diante de situa¢des traumaticas
e, neste sentido, como agir a fim de ajudar as pessoas que o padecem, de uma
forma ou de outra.

Dos varios pontos positivos que se podem encontrar na obra, gostaria
de destacar os seguintes, com relagdo a sua metodologia, aos seus objetivos
e ao seu conteddo. Assim, no que diz respeito a metodologia, inicialmente,
gostaria de salientar o didlogo interdisciplinar que os Autores estabeleceram
ao analisar esta tematica. Neste sentido, penso que esta obra ndo sé pode ser
do interesse de um maior nimero de leitores, como também pode contribuir
para o desenvolvimento de varias areas do conhecimento. Em seguida, fri-
sa-se igualmente o uso de uma linguagem muito clara e simples na exposi-
¢do, abordagem e andlise de varias tematicas, facilitando, assim, por parte
do leitor, o seu estudo e a sua compreensdo. Destaca-se todavia o uso, por
parte dos Autores, de dados estatisticos e de varios testemunhos e histérias
(inclusive pessoais), a fim de corroborar e dar credibilidade aos argumen-
tos expostos ao longo da obra. Finalmente, menciona-se o emprego de uma
analise realista, que, por sua vez, evita qualquer tipo de reducionismo. De
facto, na apresentacdo e exposicao das suas ideias e argumentos, os Autores
mencionaram que, no estudo da pessoa humana, x ndo segue sempre a y.
Portanto, em contrapartida, no seu estudo, deve-se sempre ter em consi-
deracdo um basto nimero de fatores que podem, de uma forma ou de outra,
condicionar os seus resultados e conclusdes.

Ja no que diz respeito aos objetivos da obra, menciona-se sobretudo
como ponto positivo que Perry e Winfrey tenham mostrado, realisticamente,
em que é que consiste o trauma, como ele se origina, como esta realidade
condiciona, de varias formas, ndo s6 a vida quotidiana da pessoa humana
que o padece, mas também daquelas que convivem com ela e como se deve
de proceder a fim de ndo sé evita-lo, mas também a fim de integra-lo navida
e, inclusive, desta forma, como se pode auxiliar as pessoas que o padecem.

Com relagdo ao contetido da obra, gostaria de destacar os seguintes
pontos, que considero serem os mais positivos. Portanto, inicialmente, o
primeiro faz referéncia a forma de como os Autores apresentaram e descre-
veram a esséncia do trauma, ao mesmo tempo que o distinguiram e relacio-
naram-no com outras realidades com as quais, por vezes, se confundem.
Nesta linha, evidencia-se também que Perry e Winfrey tenham mostrado
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ndo s6 uma vertente quantitativa e qualitativa, mas também uma vertente
objetiva e subjetiva, com relacao a essa realidade.

Ao abordar este tema, frisa-se também como ponto positivo que os
Autores a tenha relacionado com o mundo interno e com o mundo exter-
no da pessoa humana, que por sua vez podem estabelecer igualmente uma
conexao. Assim, no que diz respeito ao mundo interno da pessoa humana,
considera-se como ponto positivo que Perry e Winfrey tenham relacionado
o trauma com o corpo da pessoa humana (sobretudo com o sistema nervoso,
particularmente com o cérebro humano) e com a afetividade, o intelecto e a
vontade, mostrando, portanto, como esta entidades se co-implicam e con-
dicionam entre si. Ja no que diz respeito, mais concretamente, a vontade,
menciona-se, positivamente, a importancia atribuida as virtudes, nomea-
damente as virtudes da empatia, da compaixdo, da esperanca e da resiliéncia,
que se distingue essencialmente da resisténcia, com a qual frequentemente
se confunde. Finalmente, destaca-se como os Autores associaram o trauma
com o estilo de vida e com o sentido de vida.

Sucessivamente, no que diz respeito ao mundo externo da pessoa hu-
mana, gostaria de frisar a forma de como Perry e Winfrey mostraram como
uma boa familia, em varios sentidos, aliados a uma boa educagdo, permite
nado s6 um bom desenvolvimento do feto, do bebé e da criang¢a, mas também
na evitagdo e integracdo de vivéncias traumaticas. Nesta linha, com relacdo
aos relacionamentos, deve-se também destacar aimportancia que os Autores
concederam a necessidade da pessoa humana, sobretudo durante a infancia
e adolescéncia, estabelecer relacionamentos virtuosos com os demais, e vi-
ce-versa, bem como de saber-se frequentar bons grupos.

Continuamente, menciona-se também como ponto positivo a relacdo
estabelecida pelos Autores entre o trauma e a sociedade, mostrando, assim,
como as comunidades de pertenca e certas leis e politicas podem (ou nio)
impedir ou diminuir os traumas, como também auxiliar as pessoas que os
padecem. Nesta linha, ressalta igualmente a importédncia que Perry e Winfrey
atribuiram a necessidade da existéncia de boas unidades e equipas de satde
que auxiliem as pessoas que foram traumatizadas.

Um outro ponto fundamental da obra reside, a meu ver, na forma de
como os Autores mostraram como um trauma mal integrado faz com que a
pessoa que o padece ou inflija mal a si mesmo ou aos outros (ou inclusive

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
Pp. 202-207 + ISSN: 0212-8365 + e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i71.11



PERRY, BRUCE; WINFREY, OPRAH

WHAT HAPPENED TO YOU?: CONVERSATIONS ON TRAUMA, RESILIENCE, AND HEALING
POR EUGENIO LOPES

ambas as situag¢des). Assim, é magistral como Perry e Winfrey introduziram
e abordaram o conceito de trauma geracional. De facto, as pessoas que foram
traumatizadas e ndo souberam integrar o seu trauma tendem a perpetuar
esse mal, fazendo o mal, de diferentes formas, as outras pessoas, e assim
sucessivamente.

O estudo do trauma é um tema que continua a progredir no mundo
académico, apesar de ja ter alcangado conclusdes muito pertinentes, algo
que, sem duvida, pode ajudar toda a pessoa humana a florescer de melhor
forma, a preservar o bem-comum e a harmonia social e, assim, construir um
mundo melhor, inclusive para as gera¢des vindouras. Neste sentido, tendo
em consideracdo os pontos mencionados previamente, recomendo vivamen-
te a leitura da obra supracitada, que pode dar varios contributos cientificos,
em diferentes sentidos. Assim, gostaria de terminar esta resenha motivando,
se me é permitido, os Autores a continuarem com o seu bom trabalho de
investigacdo e a divulga-lo com os seus leitores.
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El profesor Avi Loeb (Harvard University) presenta en Interstellar (2023) una
contribucién que puede ser vista, en el plano tematico, como continuacién
de otra exitosa obra suya de divulgacion: Extraterrestrial (2021). Interstellar se
divide en dos partes. En la primera, se exponen los pasos ya dados y todavia
por dar en el ejercicio de abordar el futuro de la humanidad en un contexto
interestelar. En la segunda, “the last five chapters of Interstellar are more
wide-ranging, even somewhat spiritual” (p. 9).

Destacado experto en astrofisica, el autor es Frank B. Baird Jr. Profes-
sor of Science en Harvard y miembro del Advisory Board de The Sol Foun-
dation, de reciente creacidn (2023) y dirigida por el profesor Garry Nolan
(Stanford University), reconocido patélogo. El doctor Loeb saltd a la fama a
nivel piblico (mas alla de su indudable reputacién ya lograda previamente en
el ambito estrictamente académico) por su internamiento en estudios sobre
la cuestidn extraterrestre y la astrobiologia, temas a los que, justamente, se
dedica especialmente The Sol Foundation. En esta linea, Interstellar se sitia,
mas en concreto, en la estela de un proyecto especifico del profesor Loeb, que
estareuniendo a expertos de distintas ramas del saber y que también incluye
al profesor Nolan. Se trata de The Galileo Project, fundado en 2021 y basado
en la aplicacion del método cientifico al campo de los estudios sobre fenéme-
nos aéreos no identificados (UAP, antes denominados en el ambito angl6fono
UFO y que son, grosso modo, los “ovnis” del mundo castellano-hablante).

1unaibuiza@gmail.com
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Asi se expresa Loeb: “we do not know if extraterrestrials or their technology
are visiting us, appearing fleetingly as UAP [...]. Filling those yawning gaps
in our knowledge with data is the purpose, of course, of the Galileo Project.
Knowledge of our ignorance is the starting point of all science” (pp. 152-153).

El nexo de esta iniciativa con la reflexién en el plano humanistico
es evidente pues, en su investigacion, cobra especial importancia la iden-
tificacion de muestras de ETC (Extraterrestrial Civilization): “near-Earth
extraterrestrial artifacts [...] immediately reframe humanity’s understan-
ding of its place and purpose in the Universe” (p. 224). Aparte, mas alla de
la espiritualidad o lo puramente intelectual, hay necesidades mas prosaicas
a las que la humanidad se va a tener que enfrentar necesariamente y en las
cuales The Galileo Project pone el foco: “there are few certainties in life, but
one is that someday humanity [...] will need to leave this planet [...]. In a few
billion years, the Sun will begin to die and life as we know it on Earth will
perish” (p. 103). A este respecto, el desarrollo tecnoldgico serd de capital
importancia, pues Loeb sefala que la supervivencia interestelar se basara
en “technological selection rules” (p. 144), antes que en la clasica selecciéon
natural darwiniana. No en vano, “transfer of life among planetary systems,
commonly labeled panspermia, is unlikely to occur by natural means [...]
manufacture the technology needed to survive without dependence on host
planet and host star” (pp. 143-144). Lo que implica esta ineludible tarea de
preparar la supervivencia de la especie es ascender en la “Ladder of civiliza-
tions” (p. 224), como la denomina Loeb, pues, hipotéticamente, en el cosmos
hay distintos tipos de civilizacién (A, B, C y D), de acuerdo con su desarrollo
tecnoldgico y, especificamente, segiin su capacidad de reproducir condicio-
nes existenciales nativas en otro lugar del universo (pp. 7-8).

De modo primario, lo que Loeb pretende es sistematizar el estudio
cientifico de un campo del saber que ha estado estigmatizado, sobre todo
por su abordaje cinematografico y esotérico. Para el astrofisico de Harvard,
“we live in a time of great cosmological change, a time of mounting evidence
that we are not alone” (p. 1) y “most important, for the first time, the search
for near-Earth extraterrestrial artifacts is the work of science, privately and
publicly funded” (p. 1). A este respecto, por supuesto, hay un elemento que
catapulto a Loeb y fomenté su aparicion en los grandes medios: el descubri-
miento, en 2017, de un UAP que fue bautizado como ‘Oumuamua. El director
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de The Galileo Project afirmé, basado en evidencia empirica, que “it was
most plausibly of extraterrestrial manufacture, rather than a naturally oc-
curring interstellar rock” (p. 2). Aunque su hipétesis no fue respaldada por
otros cientificos, ha habido desde entonces otros indicadores de la relevancia
no solo cientifica, sino también politica, de la cuestion de los UAP y su vincu-
lacion con la ya mencionada tematica de ETC. No en vano, en junio de 2021,
el Department of Defense estadounidense entregé un informe al Congreso
confirmando la existencia real y fotografiada de UAP, lo que manifiesta, para
Loeb, “one of the more significant indicators that humanity now lives during
the early years of anew era” (p.13). Lo anterior implica otro dato igualmente:
“UAP was finally acknowledged to exist; more, still classified data very likely
exist” (p. 16).

Metodolégicamente hablando, la aproximacién de Loeb se enfrenta a
la de quienes sostienen que el publico perdera la confianzay el respeto por la
ciencia si se muestran las grandes dificultades o, en ocasiones, debilidades
epistemoldgicas de las investigaciones cientificas: “my view is exactly the
opposite [...]. We must show that where evidence is inconclusive, scientists
develop multiple and often competing interpretations” (p. 29). De hecho,
Loeb sale al paso de quienes cuestionan la propia posibilidad de la existencia
de vida o tecnologia extraterrestre y pone el acento en la cuestion heuristi-
ca de modo prioritario: “are we alone in the Universe? We don’t know. We
have barely bothered to look” (p. 218). En un contexto de desinterés por la
investigacion empirica de estos asuntos, la valentia de los investigadores y
el riesgo que asumen con sus hipétesis de trabajo esta claro: “my critics have
declared that Professor Loeb sees artificially created extraterrestrial debris
wherever he looks [...]. What I do is allow for a hypothesis that matches avai-
lable data” (p.102) y “rather than presume that all we know of civilized life
in the Universe, humanity, is all there is to know, we need to scientifically
hypothesize that intelligent life existed before us” (p. 50). Otra critica que
se arroja contra Loeb (y que aborda en otros medios también, como en TED
Talks) es la de que afirmaciones extraordinarias (como las que Loeb hace)
exigen pruebas extraordinarias. Frente a esta objecidn, el director de The
Galileo Project sefiala, nuevamente, a un punto esencial para el desarrollo
de la investigacion cientifica, como es la inversiéon econémica: “we should
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expect to find extraordinary evidence for ETC only after we invest major
funds in the search for it” (p. 123).

Por otro lado, Loeb trae a colacion en distintos pasajes de Interstellar
la paradoja de Enrico Fermi. En lineas generales, tal paradoja incide en que,
pese a la inmensidad del universo y la probabilidad de que esté habitado
necesariamente, parece que somos los inicos seres inteligentes que existen.
Esta paradoja se suele sintetizar con la frase “Where is everybody?”. Frente
a este planteamiento, Loeb subraya nuevamente que apenas tenemos legi-
timidad para decir que no hay nadie, pues no nos hemos dignado a mirar
o no hemos desarrollado la tecnologia pertinente: “when Fermi asked his
question, we had limited capability to notice comets and meteoroids” (p.
95). La situacién es mas apremiante todavia puesto que “are we alone?” no
se puede desgajar, segiin Loeb, de “why are we here?” (p. 201). Precisamente,
The Galileo Project tiene entre sus objetivos mas destacados la implemen-
tacién de instrumentacién astronémica que permita investigar el espacio de
tal manera que la paradoja de Fermi y las dos preguntas recién consignadas
en la anterior frase puedan tener respuesta cientifica. Asi, por ejemplo, “the
UAP observatories of the Galileo Project are intended to help reduce our ig-
norance” (p. 117).

Interstellar termina con una serie de reflexiones que pueden ayudar
a situar mejor el marco general de nuestra investigaciéon en UAP y ETC. En
efecto, Loeb retoma la paradoja de Fermi en las conclusiones de su libro y
se pregunta él mismo: “where is everybody?”. La tentativa de repuesta que
ofrece es la siguiente: ¢
universe, which enjoys at least 80% more dark matter than our ‘ordinary’

we are blind to most of them’. Perhaps in such a dark

matter, there are yet more technologically advanced civilizations that have
mastered the physics necessary to observe us” (p. 225). De hecho, como nota
el profesor de Harvard, no se trata, simplemente, de que quizas no seamos
el centro del universo, sino que, ademas, en ausencia de una investigacion
realmente cientifica y tecnolégicamente adecuada, “we cannot claim to know
what the cosmic play is about” (p. 226).
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Renovar la filosofia es una cuestion esencial en la actualidad, ya que se co-
mienza a desarrollar el nuevo realismo, es de vital importancia distinguir
entre los distintos tipos de realismo. En particular el enfoque para esta pro-
puesta de renovar la filosofia es el realismo analédgico. Cabe sefialar que ha
desarrollado con bastante amplitud M. Beuchot en esta obra y en mas de una
centena de trabajos al respecto.

En este ensayo filoséfico se analiza a) la introduccidn, b) hacia una
renovacion de la filosofia, c) trazos de una vida hermenéutica, d) hacia un
nuevo concepto del hombre que transforme la antropologia filosoéfica, e) los
nuevos caminos del simbolo, f) humanidades y humanismo, g) el retorno
de las virtudes, h) renovando la filosofia con el nuevo realismo analégico, i)
pararenovar la estética por la hermenéutica, y las j) conclusiones. Se agrega
una muy completa bibliografia de todos estos temas.

En la ‘Introduccion’ se plasma el panorama o ruta a seguir para dejar
una propuesta de como es posible renovar la filosofia. Para esto se propone
de base una hermenéutica de corte analégico, que conduce a la salida de las
diversas ciencias sociales y humanas, como son: la teoria del conocimiento,
la antropologia, la metafisica, la ética y la estética.

‘Hacia una renovacion de la filosofia’, pretende clarificar las fallas de
las corrientes actuales, como el positivismo logico, la teoria critica, y el post-
modernismo. Las sefiales de un tiempo indigente son notables, por ejemplo

1eglluis.mateome@unadm.mx
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la forma mentis de la filosofia politica ha oscilado entre un monismo y un
pluralismo, cayendo en dogmatismos absolutistas. Herencia del pensamien-
to de Hegel y Feuerbach. Se trata entonces de recuperar lo que se denomina
como magistra vitae, que nos hace reflexionar sobre la falacia naturalista.
Algunos autores que han extraido lecciones de la historia de estas posturas
son: Kelly, Kolakowsky, Berlin, Bobio, Taylor, MacIntyre. Para ir a la bis-
queda del cambio, Beuchtot intenta encontrar las indigencias de nuestros
tiempos, planteando el amanecer de una nueva filosofia. Esta nueva filosofia
restaura la metafisica perdida, salvaguardando la autocritica heredada del
positivismo critico.

Para lograr dicha renovacion es necesario una postura que deje a un
lado el racionalismo absolutista y se aleje a su vez del irracionalismo de corte
pragmatico que solo justifica algunos aspectos que convienen a minorias de
algunos grupos sociales. De hecho, se llaga a pensar que la filosofia ya no
tiene mayor vida o importancia, cuando de forma contraria, es la principal
tarea intelectual que puede transformar la cultura. Para dejar a un lado el
pragmatismo relativista o la eliminacién del sujeto, —la muerte del sujeto—,
es vital el regreso a la metafisica desde una nocién débil del sujeto, que no
cargue todo el peso en una pretendida fundamentaciéon metafisica. De una
forma discreta se equilibra el decir y el mostrar en una filosofia no negativa
que encamine el método de forma modesta y comedida.

En el apartado, ‘Trazos de una vida hermenéutica’, el autor hace un
recorrido por la historia que lleva la propuesta de la hermenéutica anal6gi-
ca a lo largo de treinta afios. Busca ir mas alla de las filosofias modernas y
posmodernas. Para lograrlo introduce una nueva clave para hacer filosofia, el
uso de la analogia y el icono. Se observa que la situacion actual de la filosofia
contiene dos corrientes muy bien marcadas: la anglosajona y la continental.
Sin embargo, tanto la filosofia analitica como los aportes posmodernos han
dejado un horizonte sin salida, llevando al sujeto a su propia negacién desde
el racionalismo.

Esto lleva a Beuchot a encontrarse en su camino dos elementos basi-
cos del pensar contemporaneo: la hermenéutica y la analogia, considerando
el aporte de I. M. Ramirez y la analéctica de Bernhard Lakebrink. Para des-
pués, articular la hermenéutica analdgica que ha tenido por una parte muy
buenos debates a favor. Dentro de algunos desarrollos importantes podemos
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sefialar a Guillermo Hurtado, Francisco Arenas-Dolz, Luis Alvarez Colin, Luis
Eduardo Primero Rivas, y Mario Magallon, quienes mantienen en sus campos
profesionales la aplicabilidad de dicha vinculacion.

De regreso ‘hacia un nuevo concepto del hombre que transforme la an-
tropologia filosdfica’, se analizan los estadios de la historia de la antropologia
filosoéfica. El autor ha revisado la presencia del concepto analogia aplicado a
la definicién de hombre en la antigiiedad, desde los griegos, asi como en la
época medieval, con san Agustin y otros autores medievales. Hasta llegar a
la edad contemporanea en donde se hace un especial acento en Kant, Heide-
gger, Kierkegaard y Nietzsche. Resaltan dos aspectos en este recorrido sobre
la pregunta que ocupa el lugar del hombre en el cosmos y la posible definicién
sobre aquello que es el ser humano. La primera, el agotamiento y desmem-
bramiento de la metafisica, dejando el concepto de hombre en el saledizo. La
segunda, acercandonos al pensamiento contemporaneo, se retoma la idea de
M. Scheler, que le adjudica al hombre un puesto en el cosmos desde una ética
material, en contra de la ética formal kantiana.

Asi las cosas, reconsiderando que los valores son materiales con fines
a priori del obrar moral, culmina la demarcacién metafisicay deja al ser hu-
mano como un ente apartado de todo vinculo ontolégico trascendental. Es
aqui donde comienza la critica hacia una nueva concepcion del ser humano,
puesto que el ser humano también esta condicionado por sus circunstancias,
sus costumbres y su cultura. Es urgente entonces religarlo nuevamente a una
comunidad dialégica, que es la base de su capacidad de interpretar y conocer
la realidad.

Nuevamente, la analogia es la que cumple con este cometido, ya que
permite mantener la proporcién entre la creatividad, que es la cualidad mas
alta del ser humano, y por otra parte, respeta los limites del conocimiento
que tenemos ante el cosmos. En otras palabras, ante la misma realidad que
es siembre abierta y no puede ser agotada por el pensamiento. Es menester
entonces renovar la antropologia filosdfica. Para ello, el autor restablece una
definicién de hombre como animal analégico, es decir, que estad mas alla de
lo racional y lo corporal, ana-logos, ‘ana ‘que significa mas alla y ‘logos’, su
estudio. Hemos entrado asi al campo del microcosmos como simbolo, luego
entonces, no vivimos solos en un universo fisico sino que por el contrario, es
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un universo simbélico. Esto nos permite enriquecer la experiencia humana,
inclusive a través de los fendmenos religiosos y de la fe misma.

Continuamos con ‘la analogia y algunas de sus aplicaciones en la
renovacion de la filosofia’, por lo que el concepto de analogia requiere de una
definicién, lo méas completa posible. Esta se encuentra ya desde la antigiiedad,
el mismo Platén llamé métexis y mimesis de las cosas respecto a las ideas
ejemplares. El concepto de analogia estuvo presente en los medievales como
ya se habia explicado, principalmente en Santo Tomas de Aquino, y es que
la analogia es un concepto semantico-pragmatico que se introduce en todos
los campos del saber.

Siguiendo una légica analdgica y una légica de la analogia, llegamos
a la dignidad humana. Aqui contemplamos que la definicién de hombre se
asienta en el concepto de analogia, que por naturaleza nos asemeja a los
otros. Sin duda alguna, esto nos lleva al imperativo de revitalizar la dignidad,
los derechos humanos, la justicia y la utopia. Irénicamente, la modernidad
que proclamo en la revolucién francesa los ideales de libertad, igualdad
y fraternidad es la misma constitucidon racional que les ha quitado su
fundamento mas precioso, este es el crecimiento de la conciencia moral que
acompafia a todas las actividades humanas. Resuena asi la idea de Lévinas
como la urgencia de mantener una utopia como un don, ésta es la gratuidad.

Entonces, es urgente revivir la utopia, esta se desarrolla de forma
sustentable si aplicamos la racionalidad analégica. Debido a que hay muchas
utopias univocas que no logran afianzar el ideal de fraternidad. Solamente
dentro de la prudencia encontramos la templanza, la fortalezay la esperanza.
Tal es el sentido de la renovacion de la filosofia que puede integrar los
sentimientos con los pensamientos, los afectos con la razén y el concepto
con el corazén.

En el capitulo: ‘los nuevos caminos del simbolo’, se reflejalariquezayla
potencialidad que tiene el concepto de analogia aplicado a la vida cotidiana.
Debido a que el simbolo nos persigue, nos acoge y nos sale al encuentro. La
simbolicidad se encuentra presente en todas nuestras acciones. El simbolo
viene acompafiado del rito y del mito. En el simbolo y la vida nos explica el
autor que somos mito y razén a la vez. El hombre mismo es un simbolo por
su propia naturaleza de ser un espiritu encarnado. No obstante, para no caer
en la univocidad del modernismo y en la equivocidad del posmodernismo,
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tenemos que entender la forma de racionalizar el mito, asi como la forma
de desmitificar la razén. Es decir, equilibrar la postura filosofia que permita
mantener una apertura a la verdad, sin negar las limitaciones que tiene
nuestra realidad.

Para evitar el absolutismo racionalista, tenemos que adentrarnos a
la poesia, al mito y al simbolo, con una nueva mirada. Una que dé lugar al
misterio por ocupar un lugar en el cosmos con mayores enigmas que res-
puestas ante lo desconocido, y al mismo tiempo, acepte el espacio propio de
la racionalizacion que tienen las ciencias exactas para transformar nuestro
entorno, nuestras circunstancias. Por ejemplo, psicolégicamente hablando,
los simbolos acomodan la psique y organizan el cuerpo, el soma. Es menester
que los seres humanos estemos vinculados permanentemente con nuestros
afectos. También hay simbolos colectivos, forman parte de nuestra cultura,
asi mismo, deben ser interpretados y para ello, la funcién de la analogia otor -
gala posibilidad y 1a factibilidad de no quedarse en la confusién o en el error.
No esta de mas recordar que la mitologia griega tiene mucho que ensefiarnos
para ser hombres virtuosos, phrénimos por antonomasia.

Con respecto a ‘humanidades y humanismo’, el autor se propone po-
ner de pies la filosofia, ya que su relativismo posmodernista la ha tenido
de cabeza mucho tiempo. Para ello utiliza el instrumento conceptual de la
hermenéutica analdgica. A si las cosas, la hermenéutica es la ciencia que
nos ensefia a interpretar los textos, pero en el caso de las humanidades y las
ciencias sociales, los textos son una parte constitutiva de su formalidad. De
aqui que, la hermenéutica nos ayuda a construir a la filosofia. De forma par-
ticular, la analégica, que es la que sirve a las humanidades y al humanismo.
Asi, la analogia tiene dos polos, el metafdrico que tiene proporcionalidad y
el metonimico que tiene atribucion.

En sintesis, estamos en el campo de una propuesta integradora que es
de suma importancia para las universidades. Ya que son éstas las que aplican
esta metodologia a las ciencias sociales. Es una lastima saber que muchas
escuelas de nivel medio o superior, han quitado de sus programas las asig-
naturas de corte social y filosofico.

Respecto a la critica al humanismo, Beuchot analiza la propuesta de
Heidegger, quien es un asiduo critico del humanismo. Heidegger reconoce
el lenguaje como la casa del ser, incluso, termina negando la esencia de la
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persona, de lo que la compone, es decir, reduce el sujeto a sumera existencia
y como existente le concede la capacidad de lenguaje. En consecuencia, en
la actualidad podemos caer en la idea de un humanismo no trascendente,
tenemos un humanismo sin metafisica. Para Beuchot, es claro que no pode-
mos quedarnos asi, por lo que en hermenéutica analégica y cultura, regresa
a aquellos autores que no han rechazado la metafisica en su visién multi-
cultural. Estamos hablando de autores que han introducido el constructo de
analogia desde un angulo filoséfico, como Arturo Mota, Bolivar Echeverria,
entre otros que mantienen el didlogo intercultural de forma abierta.

En el capitulo, ‘el retorno de las virtudes’, en su parte introductoria
refleja el beneficio de introducir el termino proporcién al concepto del
saber filoséfico y cientifico, lo cual, permite integrar el a) confiabilismo
y el b) responsabilismo, que son las dos corrientes de la epistemologia de
las virtudes. El autor se inclina por el segundo tipo, que es mas de corte
aristotélico. Los primeros, obtienen el conocimiento si se usa un instrumento
confiable para desarrollarlo; mientras que los segundos requieren contexto.
Esto es, la finalidad de la accién cognitiva se da en un campo de la realidad.
Podemos sefialar que las virtudes epistémicas son facultades que se disponen
para obtener la verdad.

Mencionando la ética de las virtudes, la filosofia moral se inclina hacia
un apropiado justo medio, como en Aristételes. Son ejemplos de virtudes
la paciencia, la humildad, la perseverancia, el autocontrol, la caridad y la
apertura al espiritu. Encontrando en todas estas, una clara relacion al com-
ponente afectivo que vinculan. En este caso, se conecta el término phrdnesis
con el término sofia. Siguiendo el hilo de este habito que cualifica tenemos
la pedagogia de las virtudes. Aqui se suma la hermenéutica al campo de la
pedagogia. De hecho, la reciprocidad en el aula es como interactuar con un
texto, requiere ser interpretado. Se observa que es un trabajo dialégico.

Por otra parte, para solucionar el retorno de lo reprimido se plantea
un realismo. Uno que es necesario, un realismo cognoscitivo que supera el
criticismo y el escepticismo. Deja ver la relacidon que ya guardaba la ética con
la epistemologia desde la antigiiedad. Estamos en el campo de un realismo
moral que adjudica al sujeto el buen juicio necesario para desarrollar la vida.

Asi las cosas, es hora de ‘renovar la filosofia con el nuevo realismo
analdgico’. Una vez rescatada la ontologia, que casi se mantenia en la clan-
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destinidad, se logra concretizar una renovacién de la filosofia por la epis-
temologia. Se reconocen las aportaciones a este trabajo de Dewey, Apel y
Putnam, quienes han construido el giro pragmatico y hermenéutico de la
reciente filosofia. Resalta Apel, quien sefiala la falacia cientificista, la cual
pretende basar la ciencia y la técnica con unaracionalidad metddica, cuan-
do lamisma ciencia es la que requiere una fundamentacion filoséfica. Por su
parte, Putnam partiendo de Peirce, enfrenta el relativismo que ha dejado la
escuela positivista con un univocismo que no interpreta claramente y con
distincion la filosofia de la ciencia. En definitiva, nos encontramos con un
realismo como renovador de la filosofia. Con un posmodernismo exhausto
que lleva al escepticismo y una filosofia analitica cansada, disfrazada de
semirealismo, surgen pensadores realistas con el movimiento denominado
‘nuevo realismo’. Aqui nos encontramos a Markus Gabriel que profesa un
realismo ontoldgico. Defiende la contingencia de la necesidad pero niega
la posibilidad de conocer el mundo, dada su ontologia trascendental des-
emboca en un escepticismo ontoldgico, no epistemolégico. Mas alla de lo
que aparece, no se puede conocer el Ser.

Igualmente, tenemos a Q. Meillassoux, defiende la contingencia, en-
cuadrandose en un realismo especulativo. Tenemos a G. Harman quien sos-
tiene una ontologia orientada a objetos. Es importante recobrar que el sen-
tido de estas vertientes del realismo no contienen ideologias, son ontologias
de la existencia, no del Ser. Unifica la filosofia analitica con la continental.
Se denomina radicalizacién ontoldgica de la posmodernidad, debido a su
dura critica. Por ultimo M. Ferraris plantea un nuevo realismo y reconoce el
realismo analégico de Beuchot. Este realismo analdgico ha debatido entre el
idealismo y el realismo, pero no pretende la univocidad, admite las media-
ciones culturales e individuales.

El realismo analégico apela al sentido comin, acepta que tenemos
marcos conceptuales elaborados por nuestra cultura, pero no es un realismo
ingenuo o dogmatico, deja que la metafora y la metonimia sean las caras de
la analogia. Continuado con el legado aristotélico-tomista permite adoptar
tres tipos de verdad esencial: a) la sintactica-coherentista; b) la semanti-
ca-correspondentista y ¢) la pragmatica-por convencion. Haciendo énfasis
en lasegunda. En donde el nticleo del conocimiento es el juicio, resuelto esta
que el concepto es la preparacion y el raciocinio su desarrollo.
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De igual manera, para ‘renovar la estética por la hermenéutica’, te-
nemos que reconocer que la estética se conecta con la hermenéutica. Pri-
meramente, su situacién actual es que ha sido menospreciada, ya no tiene
caracter normativo sino descriptivo. Igual que la filosofia de la ciencia, cayd
en descredito y en un franco relativismo. Nos toca renovarla, para ello ne-
cesitamos reconocer el arte como simbolo y analizar los tipos de simbologia
que nos ofrece la rama del estudio de lo bello. Aqui es donde introducimos la
hermenéutica analdgica como instrumento de analisis para la simbolicidad
de las obras de arte. Nos preguntamos entonces ¢Qué es interpretar el arte?
Es introducir el uso del signo, que es rico en significados, porque no solo
mueve el intelecto sino también los sentimientos, alude a todo hombre y esto
hace que el arte sea autentico. El arte, en suma, ya no puede ser normativa o
prescriptiva, como tampoco lo es la ética, sino que debe de ser interpretativa.

Finalmente a modo de conclusiones, hemos llegado al mapa de larea-
lidad, aceptando con humildad que es abductiva e iconica, pero no habria otra
manera humana de lograr el conocimiento. Quiza no es desapropiado decir
que la propuesta de Beuchot es una tercera via por donde transitar el cadtico
mundo de las ideas.
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Filosofia del nosotros. Yo, el otro y la humanidad. Asi se titula este libro que
public6 en 2024 la editorial Thémata y que supone un hito méas en la exitosa
trayectoria del joven filésofo Andrés Ortigosa (Malaga, 1996), que entretanto
ya ha publicado otros trabajos importantes, como Hegel, el gndstico (Almuza-
ra, 2025)y El aleteo de la lechuza de Minerva. La filosofia de la religion de Hegel
en Tubinga y Berna (UMA Editorial, 2025). El libro se presenta como un in-
tento de “pensar al nosotros desde la cotidianidad” (p. 14), lo que nos llevara
a “una filosofia del nosotros, una filosofia de la xenofilia, una filosofia en la
que estar reunidos” (p. 35). Dos grandes partes estructuran toda la obra: 1.
“Apertura trascendental del nosotros”, donde se exploran las condiciones
de posibilidad del “nosotros”, y 2. “Apertura existencial del nosotros”, que
detalla ciertas caracteristicas del mismo: el nombre, la vivencia del tiempo,
el narcisismo o el amor.

El autor nos sitda, ya en las primeras paginas de la obra, en una tra-
dicién de Antropologia Filoséfica en la que aparecen nombres clasicos como
Kant, Scheler, Cassirer o Tugendhat, pero también importantes autores del
ambito hispano, como Ortega, Zubiri, Bueno, Jacinto Choza, Josep Maria
Esquirol, entre otros. Una huella que es reconocible en todo el texto y que

1 amnavarro@us.es
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lo enmarca en unas coordenadas intelectuales muy precisas, sin que ello le
reste un apice de singularidad.

En seguida, el libro se adentra en lo que su autor denomina “apertura
metafisica al nosotros” (p. 27), donde nos propone reflexionar sobre ciertas
singularidades de la identidad personal (el nombre propio, la promesa y la
filosofia). En el capitulo II de la primera parte, el autor aborda la aparicién,
tras la IT Guerra Mundial, de un pensamiento de raices judias que pretende
contestar, desde una filosofia del ti, la tradicional preeminencia del yo en la
modernidad occidental. Para ilustrar esta contraposicién, Ortigosa toma de
Lévinas las imagenes de Abraham y Ulises, como representantes, uno, de la
centralidad del sujeto autofundante y, otro, de la llamada de una alteridad
indisponible. La vuelta al hogar conocido frente a la absoluta aperturaalo to-
talmente otro. El transito mas alla de ambas figuras lo encuentra el autor en
Rosenzweig, que nos conduce al “nosotros” como figura de la reconciliacion.

En la segunda parte de la obra, como dijimos al principio, encontra-
mos una reflexién que, por decirlo asi, baja a la tierra de la realidad vivida del
ser humano a través del lenguaje (el uso del nombre propio, el nombre como
simbolo de que la identidad personal siempre es recibida, la posibilidad de
pérdida del nombre, etcétera). Podriamos afiadir aqui, aunque el autor no lo
hace, la posibilidad descentradora que supone la metanomasia, la sustituciéon
del nombre propio como resultado de una nueva llamada, vocacién o cambio
de rumbo (metanoia), también de raices judias. El ensayo de Ortigosa avanza
en las Gltimas paginas a través de otras realidades vividas que constituyen la
realidad del “nosotros” humano. Asi, la posibilidad de hacer promesas, que
Nietzsche considerara el objetivo de la formacién del hombre, como capaci-
dad para proyectarse a si mismo en el futuro y comprometer la propia obra
mas alla del tiempo de la inmediatez. Finalmente, el autor reflexiona sobre
algunos peligros de la Antropologia Filos6fica de nuestro tiempo, entre los
que menciona el narcisismo, al que, por cierto, ya el célebre Alexander Lowen
calific6 de “negacion del verdadero yo” (1985), y frente a lo que propone un
“filosofarnos, como individuos que forman un todo superior integrados en
la humanidad” (p. 122).

En definitiva, se trata de una reflexion interesante sobre las relaciones
entre identidad y alteridad, ademas de una contribucién al pensamiento an-
tropoldgico, que arriesga una reflexion personalisima sin por ello prescindir
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del necesario conocimiento de los autores con los que dialoga. El lector tal
vez pueda echar en falta una lectura menos benévola del nosotros: la que
continuamente lo convierte en instrumento de la tribalizacion e impide que
ese nosotros se constituya en una realidad efectiva universal. Aunque es cierto
que el propio Ortigosa admite que es necesario el transito “del nosotros-vo-
sotros a un verdadero nosotros” (p. 46), no llega a desarrollar la cuestion de
como sea esto posible. Con todo, los posibles déficits de esta obra no son
consecuencia de una carencia, sino mas bien aquello que queda abierto a la
reflexion del lector y que se convierte en ocasion de esa reflexiéon compartida
que, en palabras del autor y en recuerdo de lo que los romanticos llamaban
symphilosophieren, sigue siendo la tarea de nuestro tiempo.
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Hermenéutica y Cultura: Estudios sobre Clifford Geertz, escrito por Enrique An-
rubiay publicado por la editorial Thémata se presenta como una obra ambi-
ciosay profundamente reflexiva que explora la contribucién del antrop6logo
Clifford Geertz al pensamiento contemporaneo, con un enfoque especial en
la interseccion entre hermenéutica, cultura y ciencias sociales. Este libro se
perfila, dentro de la obra del autor, como una continuacién de la investiga-

cién previa que realizé en La versidn de nosotros mismos. Naturaleza, simbolo

y cultura en Clifford Geertz (Comares, 2008), y refleja un compromiso acadé-

mico sostenido con la obra de Geertz, enriquecido con aportaciones inéditas

que testimonian mas de una década de reflexion sostenida.

La obra invita a un viaje intelectual por los entresijos de la herme-
néutica y la antropologia simbdlica, ofreciendo un retrato multifacético de

la obra de Geertz que resuena con las inquietudes de las ciencias sociales

contemporaneas. Los filosofos encontraran la especificidad de la “herme-

néutica cultural” de la antropologia social —hermanada pero distinta de la
hermenéutica filoséfica—, y los antropélogos hallaran las fuentes filosoficas
del pensador estadounidense. El libro, estructurado en once capitulos, revela
una organizacién temética que abarca desde los fundamentos hermenéu-

ticos en la antropologia sociocultural, las implicaciones posmodernas que
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surgieron de aquellos debates, el didlogo con figuras como Paul Ricoeur y
Ludwig Wittgenstein —autores sin los cuales es imposible entender la obra
del antropdlogo norteamericano—, asi como un andlisis detallado de la re-
presentacion, la dramaturgia, el estatuto de la interpretacion, la dificultad de
la dialéctica en la comprensién del “otro”, el lugar de la religién o el poder en
el pensamiento geertziano. El libro culmina con una reflexién sobre el legado
de Geertz tras su fallecimiento en 2006, incluyendo una respuesta a las cri-
ticas académicas posteriores. Los capitulos se desarrollan como un recorrido
intelectual que no solo interpreta a Geertz, sino que también contextualiza
su obra dentro de un marco histérico y teérico mas amplio, dialogando con
autores como Max Weber, Ernst Cassirer, Emile Durkheim y Mircea Eliade.
Anrubia asume la hermenéutica como herramienta interpretativa
—como un modo antes que como un fin— en las ciencias sociales, un tema
que desarrolla con rigor desde el capitulo I, donde explora el surgimiento
de la accion simbdlicay la influencia de Weber. Esta base tedrica se expande
en el capitulo II, donde la nocién de cultura como “tramas de significacion”
—una definicién icénica de Geertz— se somete a un escrutinio que incor-
pora perspectivas de Wittgenstein y Ricoeur, destacando la contingencia y
apertura del significado cultural. De “Ricoeur y Geertz: ambos se percataron
por vias discontinuas pero entrelazadas —los alambicados caminos de la
Hermenéutica— que el problema del decir y del obrar no comienza en la
mente de un nativo —al mas puro estilo de Goodenough— o en los cogitata
de un filésofo, sino, como bien intuyeron desde la posicion aristotélica, en
las estructuras narrativas del ser humano y sus relatos culturales: el sagen
(decir) y el aus-sage (enunciado)” (p. 89). Del mismo modo que resulta es-
clarecedor que “las afirmaciones de Geertz sobre como se conoce la acciéon
se basamentan en las criticas de Wittgenstein al lenguaje privado” (p. 99).
Los capitulos posteriores abordan aspectos innovadores, como la tex-
tualidad posmoderna (capitulo III), la dialéctica entre lo nativo y lo foraneo
(capitulo 1V), y la influencia de Wittgenstein en la concepcion geertziana
de lo mental y la representacion (capitulo VII). Especial atencién merece
el capitulo X, dedicado a Negara, donde Anrubia defiende la interpretaciéon
de Geertz del poder como dramaturgia, desafiando lecturas reduccionistas
que priorizan la coercion del poder —en su vesién foucaultiana— sobre la
significacion. La dramaturgia del poder implica, segiin Anrubia, que “dicho
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drama —preformado tanto por su talante de ritual como por ser expresivo—
es configurador del poder mismo, esto es, de la realidad vivida, de la forma de
vida. Siendo el poder un sistema cultural, se puede entender que la cultura es
también, en cierto sentido, su propia exhibicién, donde la exhibicion de ella
misma es la formalizacion esencial de aquello que es” (p.165)

El capitulo final, “Geertz después de Geertz”, es particularmente va-
lioso por su revision del impacto pdstumo del antropdlogo, incluyendo el
controvertido articulo de Lionel Tiger en Wall Street Journal (2006) y 1a réplica
de Richard Shweder. Esta seccion ilustra como el estilo literario y la metodo-
logia interpretativa de Geertz continian generando controversia, reforzando
la idea de que su obra trasciende las etiquetas tedricas y permanece viva en
el discurso académico.

Uno de los mayores aciertos de la obra es su capacidad para integrar
el analisis filoséfico con el antropolégico, gracias a un estilo accesible pero
denso, fiel al legado de Geertz. Anrubia no solo desentrafia las tesis del
antropélogo con un rigor académico que se ha echado de menos muchas
veces en los criticos de Geertz, sino que las recontextualiza en un marco
interdisciplinario que incluye filosofia, sociologia y estudios culturales. La
exhaustiva bibliografia asi lo demuestra.

Ademas, el libro destaca por su enfoque dialégico, evitando caer en un
panegirico de Geertz. Anrubia reconoce las criticas —desde el estructuralismo
hasta el posmodernismo— vy las integra en un didlogo que enriquece la
interpretacion. La inclusion de los debates posteriores a la muerte de Geertz
aflade una capa de actualidad que conecta el legado de Geertz con los desafios
contemporaneos de la antropologia.

A pesar de sus virtudes, la obra puede presentar algunas limitaciones.
La consistencia del texto, aunque admirable, puede resultar abrumadora para
lectores no familiarizados con la hermenéutica o la antropologia simbélica.
Resulta dificil pedirle al lector que sea tan experto en antropologia cultural
como en filosofia contemporanea, lo que convierte al texto en exigente en
aquellas tesis no explicadas que Anrubia asume, a veces, que el lector conoce.
Seria también enriquecedor que Anrubia explorara mas a fondo las implica-
ciones practicas de las ideas de Geertz en contextos no occidentales actuales,
mas alld de los ejemplos histéricos como Bali. Esto podria ampliar el alcance
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del libro y responder a las criticas sobre la aplicabilidad de la antropologia
interpretativa geertziana en un mundo globalizado.

Con todo, Hermenéutica y Cultura: Estudios sobre Clifford Geertz ofrece
una sintesis erudita que no solo celebra el legado del antropdlogo estadou-
nidense, sino que también lo desafia a través de un analisis critico y contex-
tualizado. Junto a ello, se suma el esfuerzo siempre bien recibido, de reunir
bajo un mismo tejado a las ciencias sociales con la filosofia.
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Politica editorial.

1. Proceso de evaluacién doble ciega
Todas las secciones son evaluadas, es decir, el comité editorial decide inicialmente si el
articulo es apropiado para la revista. En el caso de los articulos de investigacion (Estudios) si no se
rechaza, la direccién adjunta elige evaluadores expertos en la materia tratada en el articulo. Y, enton-
ces, el articulo sigue un proceso de evaluacién mas exhaustivo que se desarrolla del siguiente modo:
a. Evaluacién doble
La revision de cada articulo sera realizada por dos evaluadores expertos que acon-
sejaran sobre su publicacién.
b. Evaluacién ciega
Para asegurar la transparencia, los evaluadores no se conocen entre si ni tampoco
conocen la identidad del autor evaluado.
c. Declaracién de privacidad
Los nombres y direcciones de correo-e introducidos en esta revista se usaran ex-
clusivamente para los fines declarados por esta revista y no estaran disponibles para ningin
otro propoésito u otra persona.
d. Evaluadores/as externos/as
Mas del 80% de los evaluadores son externos ala revista y a la Universidad de Sevi-
11a, en su mayor parte son profesores doctores pertenecientes a instituciones internacionales
de investigacidn. Silo desean, los autores podran proponer evaluadores externos expertos en
la materia. En el caso de las secciones monogréficas y de los volimenes especiales el Equipo
editorial y los coordinadores del nimero podran proponer evaluadores especializados en la
materia de la que se trate. Al final de cada afio se publicard una lista con los evaluadores de
los nimeros de cada semestre.

2. Politica de acceso abierto

Esta revista proporciona un acceso abierto a su contenido, basado en el principio de que
ofrecer al publico un acceso libre a las investigaciones ayuda a un mayor intercambio global del co-
nocimiento.

Thémata sigue la politica de Open Access Journal y se integra en la asociacién de revistas que
participan en ella a través del Public Knowledge Project, iniciativa sin &nimo de lucro de la Facultad de
Educacién de la Universidad de British Columbia.

Thémata pretende conferir la mayor difusion posible a todo trabajo de suficiente calidad, pu-
blicado en cualquier medio de difusién mas limitada. De esta manera quedan integrados en un dialogo
cientifico universal abierto investigadores e instituciones que de otra manera quedarian marginadas.

3. Frecuencia de publicacién

Thémata Revista de Filosofia tiene una secuencia de publicacién semestral, alternando nd-
meros monograficos (en los que predomina la problemética antropolégica y cosmoldgica) y niimeros
miscelaneos, que brindan al lector un panorama representativo del rumbo de la filosofia en Europa
y América. La revista dedica, asi mismo, amplia atencién al examen y critica de las novedades bi-
bliograficas, la edicién de textos clasicos inéditos, la creacién filoséfica y la publicacién de elencos
bibliograficos especializados.

4. Lenguas
Thémata Revista de Filosofia acepta articulos en castellano, catalan, euskera, inglés, italiano,
aleman, portugués y francés.
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5. Ventay suscripcion
Si desea suscribirse o adquirir algiin ejemplar suelto péngase en contacto por email con
themata@us.es

6. Exencion de responsabilidad

Las opiniones y hechos consignados en cada articulo son de exclusiva responsabilidad de sus
autores. La Universidad de Sevilla y Thémata no se hacen responsables, en ningtin caso, de la credi-
bilidad y autenticidad de los trabajos.

7. Declaracién ética sobre publicacién y buenas practicas

La redaccién de la revista Thémata estd comprometida con la comunidad cientifica para
garantizar la éticay calidad de los articulos publicados. Nuestra revista tiene como referencia el Cédigo
de conducta y buenas practicas que define el Comité de Etica en Publicaciones (COPE)para editores
de revistas cientificas. Al mismo tiempo, garantiza una adecuada respuesta a las necesidades de los
lectores y autores, asegurando la calidad de lo publicado, protegiendo y respetando el contenido de
los articulos, asi como la integridad de los mismos. El Comité Editorial se compromete a publicar las
correcciones, aclaraciones, retracciones y disculpas cuando sea preciso.

En cumplimiento de estas buenas practicas, Thémata tiene, como se ha explicitado un
sistema de seleccién de articulos que son revisados por evaluadores externos —dobles y anénimos—
con criterios basados exclusivamente en la relevancia cientifica del articulo, originalidad, claridad
y pertinencia del trabajo presentado. Thémata garantiza en todo momento la confidencialidad del
proceso de evaluacién, el anonimato de los evaluadores y de los autores, el contenido evaluado, el
informe razonado emitido por los evaluadores y cualquier otra comunicacién emitida por los consejos
editorial, asesor y cientifico si asi procediese. De la misma forma, se mantendra la confidencialidad
ante posibles aclaraciones, reclamaciones o quejas que un autor desee remitir a los comités de la revista
o a los evaluadores del articulo.

Thémata declara su compromiso por el respeto e integridad de los trabajos ya publicados.
Por esta razon, el plagio esta estrictamente prohibido y los textos que se identifiquen como plagio
o su contenido sea fraudulento, seran eliminados de la revista si ya se hubieran publicado o no se
publicardn. La revista actuara en estos casos con la mayor celeridad posible. Al aceptar los términos y
acuerdos expresados por nuestra revista, los autores han de garantizar que el articulo y los materiales
asociados a él son originales o no infringen los derechos de autor. También los autores tienen que
justificar que, en caso de una autoria compartida, hubo un consenso pleno de todos los autores
afectados y que no ha sido presentado ni publicado con anterioridad en otro medio de difusién.

Thémata no cobrard a los autores ninguna tasa por presentacion o envio de articulos, ni
tampoco cuotas por su publicacién.

8. Derechos de autor/a

Las contribuciones que se publican en esta revista estan sujetas a los siguientes términos:

a. La Editorial Universidad de Sevilla conserva los derechos patrimoniales (copyright) de las
obras publicadas, y favorece y permite la reutilizacién de las mismas bajo la licencia de uso indicada
en el punto 2.

b. Las obras se publican en la edicidn electrénica de la revista bajo una licencia Creative
Commons Atribucién-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (texto legal). Se pueden
copiar, usar, difundir, transmitir y exponer ptiblicamente, siempre que: i) se cite la autoria y la fuente
original de su publicacidn (revista, editorial y URL de la obra); ii) no se usen para fines comerciales y
se compartan de igual manera; iii) se mencione la existencia y especificaciones de esta licencia de uso.

c.Condiciones de auto-archivo. Se permite y se anima a los autores a difundir electrénicamente
las versiones pre-print (version antes de ser evaluada) y/o post-print (version evaluada y aceptada
para su publicacién) de sus obras antes de su publicacién. Esto favorece su circulacién y difusién mas
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tempranay con ello un posible aumento en su citacién y alcance entre la comunidad académica. Color
ROMEDO: verde.

9. Politicas de archivo

Las revistas tuteladas por la Editorial Universidad de Sevilla, alojadas en los dominios https://
editorial.us.es/es/revistas y https://revistascientificas.us.es, tienen asegurado un archivo seguro y
permanente gracias a la realizaciéon automatica, por parte del servicio informatico de la universidad,
de una copia de seguridad de sus contenidos cada 24 horas. Ello permite a todas las revistas electr6-
nicas de la Universidad de Sevilla preservar sus contenidos frente a cualquier posible eventualidad,
puesto que en caso de pérdida o corrupcién puntual, es factible acudir a las copias de seguridad diarias.
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Directrices para autores/as.

1.1. Informacién que aportar

Los manuscritos deben ser enviados en formato editable (Microsoft Word, RTF o WordPer-
fect) preferentemente mediante el portal OJS de la revista (Envios) o al correo themata@us.es (el ar-
chivo debe venir identificado con el apellido del/a autor/a).

En la primera pagina del texto debe incluirse el nombre completo del autor/autora o autores/
autoras junto ala siguiente informacién en su idioma original y en inglés sobre los articulos: el titulo,
un resumen de 100 palabras como méximo y unas 5 palabras clave separadas por punto y coma. Debe-
ran aportar también un breve curriculum, con su afiliacién y datos de contacto.

En el envio se solicitard también informacion sobre la fuente de financiacién del articulo:
agencia financiadora, cddigos del proyecto y fechas. El/la autor/a incluira esta informacién como
agradecimiento a pie de pagina al inicio, y también se le requerird en el envio.

1.2. Originalidad

Todos los escritos que se envien para su publicacién en Thémata. Revista de Filo-
sofia, tanto articulos, como notas, resefias, traducciones, etc., deben ser completamen-
te inéditos. Mientras estdn en proceso de evaluacién o de edicién no deberdn remitir-
se a ninguna otra publicacién. Una vez hayan sido publicados, los autores podran utilizar sus
textos con total libertad, citando siempre su publicacién original en Thémata. Revista de Filoso-
fia. Muy excepcionalmente, y si los editores y revisores lo consideran oportuno, se podran pu-
blicar articulos ya publicados en otras revistas de escasa difusion, especificandolo en cada caso.

1.3. No identificacién de citas propias

Para facilitar su revisién andénima, el/la autor/a debe eliminar toda referencia en el
articulo a otras obras y articulos escritos por él mismo —tanto en el texto como en la biblio-
grafia—, o hacerlo de forma que no revele su propia autoria. También deberd omitir la men-
cién a reconocimientos de su participacién en proyectos financiados y otros agradecimientos.

2. Formato de las publicaciones

2.1. El texto se enviara en formato DIN A 4, con letra Century Schoolbook cuerpo 12, y con
interlineado de 1.5.

2.2. Los articulos (estudios) tendran una extension de entre 6.000 y 8.000 palabras (entre 15
y 20 paginas). Los debates y notas contaran con una extensién maxima de 4.000 palabras (entre 5y
10 paginas). Las traducciones criticas o materiales de investigacién y los estudios bibliograficos hasta
8.000 palabras (entre 10 y 20 paginas). El recuento de palabras debera indicarse al final del texto. E1
articulo ha de respetar el formato IMRYD (introduccién, métodos, resultados y discusién).

2.3. Indicar en el envio si se han usado signos especiales (griegos, hebreos, 14gicos, matema-
ticos). Recomendamos restringirlos al maximo, y en todo caso, enviar los originales en los que apa-
rezca un cierto numero de ellos procesados en Microsoft Office y no en otro tipo procesador de texto.

2.4. Los subtitulos han de estar numerados secuencialmente, asi: 1. 2. 3., etc. Los titulos de
posteriores subdivisiones deben seguir una ordenacién numérica, asi: 1.1.; 1.2; 1.3, etc. Por ejemplo:

1. Los dultimos comentarios de Tomdas de Aquino a Aristételes
1.1 El comentario al De caelo

2.5. Las reseflas bibliograficas deben tener un maximo de 1.800 palabras.

Salvo casos excepcionales, no se aceptaran resefias de libros con mas de cinco afios de anti-
gliedad. Las obras recensionadas han de ser primeras ediciones, o bien reediciones con modificaciones
sustantivas.

Para evitar conflictos de intereses, es preferible que no estén escritas por personas cercanas
al autor del libro recensionado o que hayan colaborado en su edicién o disefio. El autor de un libro
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recensionado no debe tener ascendiente profesional sobre el autor de la resefia, como es el caso de
un director de tesis.

3. Referencias bibliograficas

A partir del afio 2021 Thémata Revista de Filosofia adopta como norma de referencia el for-
mato MLA. Se invita a los autores a garantizar la originalidad del manuscrito y asegurar un correcto
reconocimiento de las referencias bibliograficas mediante las normas de citacién exigidas.

El incumplimiento de las normas de citacién sefialadas supondra el rechazo de la contribu-
cién por parte de la redaccion de la revista.

3.1. Referencias bibliograficas al final del texto
Al final de cada texto se incluird una bibliografia en la que aparezcan todas las obras men-
cionadas, organizada alfabéticamente por apellidos.
3.1.1. Libros
Los datos deben aparecer en este orden: Apellido del autor, Nombre. Titulo del libro (en cur-
sivas). Lugar de publicacién: Editorial, afio.
Zambrano, Maria. Islas. Madrid: Editorial Verbum, 2007.
Para sefalar la traduccién:
Schopenhauer, Arthur. EI mundo como voluntad y representacion I, trad. Pilar Lopez
de Santamaria. Madrid: Trotta, 2016.
Para sefialar la persona al cargo de la edicién de otra autoria, debe incluirse después del
titulo del libro:
Wittgenstein, Ludwig. Obra completa, ed. Isidoro Reguera. Madrid: Gredos, 2009.
En obras colectivas con uno o varios editores o coordinadores:
Pérez Carrefio, Francisca, ed. Estética. Madrid: Trotta, 2013.
Gadamer, Hans-Georg y Gottfried Boehm, eds. Seminar: Die Hermeneutik und die
Wissenschaften, Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1978.
Si se considera importante sefialar el afio de la primera edicién, debera ir después del titulo:
Heller, Agnes. Everyday Life. 1984. Londres: Routledge and Kegan Paul, 2017.
Si el libro tiene 2 6 3 autores:
Cohnitz, Daniel y Luis Estrada-Gonzalez. An Introduction to the Philosophy of Logic.
Cambridge: Cambridge University Press, 2019.
Mas de 3 autores:
- Citando a todos los autores:
Stutts, John P., Sylvia Smith, Henry Cass, y Lisa Round. History of Linguistics. Lon-
dres: Scribes, 1999.
- O primer nombre de autor mas “y otros”.
Stutts, John P. y otros. History of Linguistics. Londres: Scribes, 1999.
Si se trata de una autoria corporativa:
Centre for Research on Nationalism. Ethnicity and Multiculturalism. Advancing Mul-
ticulturalism, Post 7/7. Newcastle, UK: Cambridge Scholars Publishing, 2008.
3.1.2. Articulos de revistas
Los datos apareceran en este orden: Apellido del autor, Nombre. “Titulo del articulo” (entre
comillas), Nombre de la revista (cursivas) volumen/ntimero (afio de publicacién): paginas.
Hernandez-Pacheco Sanz, Javier. “El circulo de Jena o la filosofia romantica”, Fedro.
Revista de Estética y Teoria de las Artes 9 (2010): 16-29.
3.1.3. Capitulos de libros
El orden de los datos es el siguiente: Apellido del autor del capitulo, Nombre. “Titulo del
capitulo” (entre comillas). Titulo del libro (cursivas). ed. Nombre del editor /coord. Nombre del coor-
dinador. Lugar de publicacién: Editorial, afio. Paginas.
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Nussbaum, Martha C. “Beyond ‘Compassion and Humanity’: Justice for Nonhuman
Animals”. Animal Rights: Current Debates and New Directions, eds. Cass R. Sunstein y Martha
C. Nussbaum. Nueva York: Oxford University Press, 2004. 299-320.

3.2. Citas dentro del texto

Las citas o referencias situadas dentro del texto deben aparecer entre paréntesis de la si-
guiente manera:

3.2.1. La referencia intratextual solo requiere el apellido del autor y el nimero de la pagina,
sin signos de separacion:

(Ranciére 108)
Solo se utilizan comas si se sefialan paginas no contiguas:
(Arendt 21, 54)

3.2.2. Solo se afiade el afio cuando existen varias obras del mismo autor. Entre apellido, afio

y namero de pagina no se incluye ningtn signo.
(Ricoeur 1996 28)

3.2.3. Si se citan varias obras del mismo autor publicadas en el mismo afio, se afiadird una
letra junto al afio para identificarlas. Esta misma referencia debe mantenerse en la bibliografia al
final del texto.

En la Bibliografia final:

Anscombe, Gertrude E. M. Metaphysics and the Philosophy of Mind: Collected Philoso-
phical Papers, Volume 2. Oxford: Wiley-Blackwell, 1991a.
Anscombe, Gertrude E. M. Ethics, Religion and Politics: Collected Philosophical Papers,

Volume 3. Oxford: Wiley-Blackwell, 1991b.

En el texto:

(Anscombe 1991a 45) o (Anscombe 1991b £46).
3.2.4. La abreviatura ‘cf.’, empleada cuando la referencia no es textual, es opcional.
(cf. Arana 54)

3.2.5. Cuando la referencia bibliografica no remite a un conjunto de paginas del texto, sino a

toda la obra, se introduce solo el apellido del autor y el afio correspondiente:
(Cortina 1986)

3.2.6. Si el apellido del autor se menciona explicitamente en la oracién en la que aparece la
referencia, solo se escribe el afio correspondiente:

Kristeva (1974) defiende que el lenguaje poético tiene efectos dentro de un contexto
histérico y econémico especifico.

3.2.7. Siel nombre del autor esta incorporado en el texto se incluye inicamente el nimero de
pagina (si existen mas obras del mismo autor, también el afio de la edici6n):

As Carroll states, “Horrific creatures seem to be regarded not only as inconceivable

but also as unclean and disgusting” (21).

3.2.8. Si se enfatiza una parte de la cita con cursivas resaltadas por el autor del articulo, se
escribe dentro del paréntesis y después del nimero de la pagina: “énfasis mio”:

(Nancy 2007 31, énfasis mio)

3.2.9. Puede utilizarse “Ibid.” cuando se repita una misma referencia consecutivamente, sin
acento, en cursiva y con el nimero de pagina: (Ibid. 36).

3.2.10. Y también se utilizard “Id.” cuando se cite consecutivamente la misma obray la misma
pagina, en cursiva: (Id.).

3.2.11. En el caso de Platén, Aristdteles, Kant, Wittgenstein y otros similares, se utiliza la
manera candnica de citacién. Por ejemplo:

a) Es lo que Kant denomina la “exposicién de la facultad racional practica” (AA 04
£41223-24)

b) Aristételes en su Politica (1259a) describe como Tales demuestra que el sabio
puede ser til en la vida practica.
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3.3. Citas textuales

3.3.1. Las citas textuales de mas de tres lineas deben aparecer en un parrafo aparte, sin en-
trecomillar y con un sangrado mayor a la izquierda. En estas citas el punto final ha de ir antes del
paréntesis. Por ejemplo:

Originariedad y no-originariedad constituyen la pareja de conceptos ala que recurre
Edith Stein:

Originarias son todas las vivencias propias presentes como tales —¢qué podria ser
mas originario sino la vivencia misma?—- Pero no todas las vivencias estdn dandose origina-
riamente, no todas son originarias segtin su contenido. El recuerdo, la espera, la fantasia tie-
nen su objeto no como propiamente presente ante si, sino que sélo lo presentifican. (23-24)
3.3.2. Cuando la cita es de menos de tres lineas puede incluirse dentro del texto, entre comi-

llas. En este caso el punto ha de aparecer detras del paréntesis:

Por eso dice Hegel que “[...] el individuo es mandado por el espiritu al mundo a
buscar su felicidad” (460).

3.3.3. Si existen comillas dentro del texto que se cita, las comillas generales de la cita deben
ser dobles, y simples las que estan dentro de la cita:

Como sefiala Victoria Camps, “El individuo no ‘se hace’ ni puede llegar a ser ‘de
algin modo todas las cosas’” (102).

4. Notas al pie
Si se utilizan notas al pie de pagina, éstas han de ser concisas y seguir las normas de citaciéon
sefialadas en el apartado 3.

5. Normas de estilo
5.1. Las palabras y expresiones extranjeras han de aparecer en cursiva:
La formulacion de Wilde es una boutade.
5.2. También aparecerdn en cursiva los términos en los que se quiera poner énfasis:
El sujeto en lo real y el sujeto desde lo real.
Pero si se quiere resaltar un término acufiado o empleado por un autor del que se habla se
hara con comillas:
Los “perceptos” de Deleuze remiten a las “ideas estéticas” de Kant.
5.3. Se utilizan corchetes “[...]” para elisiones y acotaciones:
Es la autosuficiencia del buen salvaje, “[...] sin ninguna necesidad de sus seme-
jantes, tanto como sin deseo alguno de perjudicarles, quiza incluso sin reconocer nunca a
ninguno individualmente”.
“Paraddjicamente, [el arte] tiene que dar testimonio de lo irreconciliable y, sin em-
bargo, tiende a reconciliarse” (251)
5.4. Las comillas siempre han de ir antes de otra puntuacién (punto, coma, etc.):
Derrida lo llama el “devenir humano de la piedad”.
5.5. Se debe utilizar la mayuscula inicial para nombrar un periodo o una corriente:
La Modernidad, Romanticismo, Modernismo, la Restauracién.
5.6. Las palabras compuestas que son muy utilizadas deben escribirse sin guion:
Sociocultural, Sociopolitico.

6. Agenda de publicacién

Proceso de publicacién

6.1. En un plazo habitual de dos meses y medio, el Consejo de direccién comunicard la acepta-
cién o rechazo del articulo, junto con las observaciones o sugerencias emitidas por los evaluadores. En
los meses de abril y octubre, el Consejo de direccién selecciona, de entre todos los articulos aceptados,
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cudles se incluiran en el nimero correspondiente que se publica en junio y diciembre de cada afio e
informaran de ello a los autores.

6.2. Los autores de articulos en via de publicacion recibiran la prueba del texto tras ser ma-
quetado, para su inmediata correccién (maximo dos semanas de plazo). Una vez publicado, podran
adquirir un ejemplar del correspondiente niimero de la forma que se especifica en la web segin dis-
ponibilidad e igualmente la separata electrénica de su articulo sera colgada en la web en formato pdf.

La recepcion de articulos estd abierta todo el afio. Los nimeros se cierran en abril y octubre.
La maquetacién y correccidn ortotipografica se realiza en los meses de mayo para el nimero que sale
en junio y de noviembre para el nimero que sale en diciembre. La impresién y colocacion en la web se
realiza a finales de noviembre y mayo respectivamente. Todo ello para cumplir, siempre, la periodi-
cidad indicada en tiempo y forma (tanto on-line como en papel).

Siun articulo aceptado en abril o en octubre no se publicara en el nimero siguiente (junio o
diciembre respectivamente) y se destinase a uno posterior, se le comunicaria al autor para que con-
firmase su aprobacién o, en caso contrario, dispusiese del articulo para presentarlo a otras revistas.

7. En caso de error

Los editores no se responsabilizan de los errores que se hayan podido deslizar por no haber
seguido estas instrucciones. En caso de tropezar con dificultades de desciframiento, interpretacién,
formato, etc., requeriran al autor a través del e-mail para que envie un nuevo archivo, y si en el término
de una semana no lo reciben, entenderan que renuncia a la publicacién del trabajo.

8. Para garantizar una revisién anénima

Para asegurar la integridad de la evaluacién doble ciega, se ha de asegurar que los autores/as
ylos evaluadores/as desconozcan sus identidades entre ellos. Esto implica que los autores/as, editores/
asy evaluadores/as comprueben que se han seguido los siguientes pasos en cuanto a las propiedades
del archivo:

1. Los autores/as del documento han eliminado sus nombres del texto, con “Autor/a” y el
aflo que se usa en las referencias y en las notas a pie de pagina, en vez de el nombre de los
autores/as, el titulo del articulo, etc.

2. En los documentos de Microsoft Office, las identificacién del autor/a también debe elimi-
narse de las propiedades del archivo.

Para Microsoft 2003 y versiones previas, y versiones de Word de Macintosh:

. Seleccione en el menu Archivo: Guardar como > Herramientas (o Opciones
en Mac) > Seguridad > Eliminar informacién personal en las propiedades del
archivo al guardar > Guardar.

Para Macintosh Word 2008 (y futuras versiones)

. En el menu Archivo seleccione “Propiedades”.
. En la pestafia Resumen elimine la informacién identificativa de todos los cam-
pos.
. Guarde el Archivo.
Para Microsoft 2007 (Windows):
. Haga clic en el boton de Office en la esquina superior izquierda de la aplicacién
Office
. Seleccione “Preparar” en el ment Opciones.
. Seleccione “Propiedades” para el ment Opciones de “Preparar”.
. Elimine toda la informacién de los campos de propiedades del documento que
aparecen debajo de men principal de opciones.
. Guarde el documento y cierre la seccién de campos de propiedades del do-
cumento.
Para Microsoft 2010 (Windows):
. En el menu Archivo seleccione “Preparar para compartir”.
. Haga clic en el icono “Comprobacién de problemas”.

. Haga clic en el icono “Inspeccionar documento”.
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. Desmarque todas las casillas excepto “Propiedades del documento e infor-
macién personal”.
. Ejecute el inspector de documento, el cual realizard una btisqueda en las pro-

piedades del documento e indicara si algin campo de propiedades del docu-
mento contiene alguna informacion.

. Si el inspector de documento encuentra informacién se lo notificara y le dara la
opcion de “Eliminar todo”, en la cual tendra que hacer clic para eliminar todas
las propiedades del documento y la informacién personal.

Para archivos PDF:

. En los PDFs, los nombres de los autores/as también deben ser eliminados de las
propiedades del documento que se encuentran debajo de Archivo en el ment
principal de Adobe Acrobat.

9. Orden de autoria
En textos de mas de un/a autor/a, se informara obligatoriamente sobre el criterio aplicado
en el orden de los autores. Los criterios posibles son los siguientes:

1. Por importancia de la contribucién: el primer lugar se asigna a la persona que hace la
mayor contribucién. El orden del resto es decreciente en cuanto a su aportacion. Este en-
foque es apropiado para publicaciones que informan de los resultados de proyectos de
investigacién.

2. Por orden alfabético de los apellidos.

Se exigira asimismo una descripcién exacta de las tareas realizadas por cada autor/a en la
investigacion. Se pretende evitar asi, tanto la autoria honoraria (incluir firmantes que no han contri-
buido), como la autoria fantasma (investigadores con contribuciones sustanciales que no aparecen).

10. Criterios de evaluacién

Se valorara el interés del tema; la profundidad e innovacién en su tratamiento; el conoci-
miento del estado de la cuestidn; el didlogo con la bibliografia mas relevante y actualizada; la unidad,
claridad, coherencia, equidad y rigor de la argumentacion; la adecuacion del titulo, del resumen y de
las palabras clave; la extensién proporcionada del texto y de las notas; y la elegancia formal y literaria.

11. Aceptacién o rechazo tras la evaluacién

Tras la revision de los expertos, el comité editorial decide si aceptar sin mas el articulo,
pedirle al autor que haga las modificaciones recomendadas por los revisores, pedirle al autor una
profunda revision del articulo o rechazar la publicacién.

12. Lenguaje inclusivo y no sexista
En todas las contribuciones se garantizara un uso inclusivo y no sexista del lenguaje. Este uso
no afecta al caracter masculino o femenino de las palabras, sino a la consideracién de una referencia
explicita a hombres y mujeres.
Se recogen a continuacién algunas propuestas:
. Genéricos reales
Existen sustantivos, ya sean masculinos o femeninos, que designan a mujeres y
hombres de forma real:
La persona, la victima, el ser humano, el alumnado, la poblacién.
. Sustantivos abstractos
Son aquellos términos que se utilizan para aludir al cargo, profesion, rol, etc, inde-
pendientemente de la persona que lo ostenta:
Direccidn, presidencia, autoria, gerencia,...
. Desdoblamientos
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Para hacer referencia a un grupo integrado por hombres y mujeres podemos utilizar
los dos géneros gramaticales:

Pensadores y pensadoras, padres y madres, hijas e hijos,...

. Las barras

Recomendamos usarlas en la comunicacién administrativa (impresos, formularios,
fichas, etc.), ya que en los textos académicos resultan excesivamente invasivas.

Autores/as

. Pronombres y determinantes sin marca de género

Es conveniente evitar el uso de el/los/aquellos que, y utilizar en su lugar quien o quie-
nes, que incluye de forma econdmica tanto el femenino como el masculino.

Impensable para quienes...

Otra forma consiste en emplear, junto a sustantivos de una sola terminacion, deter-
minantes sin marca de género, como, por ejemplo, cada o cualquier en vez de, por ejemplo, to-
dos con el que de nuevo usariamos el masculino como genérico:

Se implicé a cada agente...

. Omision del sujeto

En determinadas ocasiones, cuando el sujeto de la oracién es un masculino utilizado
como genérico, se puede omitir este sujeto y utilizar otros recursos:

- con formas no personales del verbo:

Hay que firmar al principio y al final de la clase.

- con estructuras con se:

Se firma al principio y al final de la clase.

- con formas personales del verbo, usando por ejemplo el verbo en primera persona
del plural:

Firmamos al principio y al final de la clase.

. Omisién de determinantes

Hay sustantivos con forma invariable para ambos géneros gramaticales, que si no
van acompaiiados de palabras que les otorgue género, engloban sin problemas tanto a las
mujeres como a los hombres. Unicamente con omitir el determinante estamos usando un
lenguaje incluyente, como ocurre con

Solicitante, declarante, denunciante, contribuyente, recurrente, representante, es-
tudiante, docente, profesional, joven, avalista, titular, asistente, etc.

. Uso de perifrasis

La perifrasis expresa por medio de varias palabras algo que hubiera podido decirse
con menos o con una sola:

Personal sanitario, las personas que ejercen, etc.

. Aposiciones explicativas

Detras de un sustantivo podemos utilizar una aposicién explicativa, que explica algo
mas sobre el sustantivo:

El objetivo es proporcionar a jovenes, de uno y otro sexo, una formacién plena.

Paramas informacidn, consultar: Manual para el uso no sexista del lenguaje. Sevilla: Consejeria
de Empleo, Junta de Andalucia, 2010, disponible aqui.

Aviso de derechos de autor/a

Los originales publicados en las ediciones impresa y electrénica de esta Revista son propie-
dad de Thémata Revista de Filosofia, siendo necesario citar la procedencia en cualquier reproduccién
parcial o total.

Salvo indicacién contraria, todos los contenidos de la edicion electrénica se distribuyen bajo una licen-
cia de uso y distribucién “Creative Commons Atribucién-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Inter-
nacional” (CC BY-NC-SA 4.0). Puede consultar desde aqui la versién informativa y el texto legal de la
licencia. Esta circunstancia ha de hacerse constar expresamente de esta forma cuando sea necesario.


https://drive.google.com/file/d/12wPYoYb751tHxQ-kwStgJHeQUqDRWlM3/view?usp=sharing
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode.es
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Declaracion de privacidad

Los nombres y las direcciones de correo electrénico introducidos en esta revista se usaran
exclusivamente para los fines establecidos en ella y no se proporcionaran a terceros o para su uso
con otros fines.

Thémata quiere agradecer a su director adjunto, José Manuel Sanchez Lépez, su labor durante
estos ultimos afios, su dedicacién cuidadosa y su hacer experto.



Themata.

Revista de Filosofia
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