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Ametafisicae, neste sentido, a suarelacdo nomeadamente com a gnoseologia,
aantropologia, a ética, a sociedade e a politica, é um tema que, desde sempre,
fascinou os investigadores. Quando se fala de metafisica, a religido, mais
concretamente a questdo de Deus, esta intimamente pressuposta. Contudo,
penso que aqui se cometem alguns erros do ponto de vista cientifico. Entre
varios, destaco alguns: a) um faz referéncia ao facto de desconsiderar-se ou
descredibilizar-se o estudo de Deus e da sua relacdao com a pessoa humana,
ou inclusive, em caso mais extremos, negar-se a Sua existéncia; b) outro
consiste em tornar Deus sindénimo de realidades que essencialmente ndo o
sdo, ou seja, em fazer coincidir a divindade com entidades que ndo o sdo; c)
outro, na crenca devarios deuses ou, inclusive, na divinizacdo de pessoas
humanas, animais-irracionais ou objetos; d) outro consisteem considerar-
se que o estudo de Deus e da Sua existéncia diz exclusivamente respeito a
teologia; e) finalmente, neste sentido, na abordagem deste argumento, outro
consiste em ndo se estabelecer uma relagdo entre a teologia, a filosofia, a
psicologia, a sociologia e a politica, a fim de se alcangarem resultados mais
profundos e precisos.

Tendo em consideracdo alguns destes pontos, gostaria ndo sé de
apresentar, mas também de vivamente recomendar a leitura, o estudo e a
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analise da obra, We Who Wrestle with God: Perceptions of the Divine?, de Jordan
Peterson3, renomado Autor internacional do bestseller, “12 Rules for Life”
(2018)4, pois procura basicamente, sobretudo recorrendo a varios textos e
passagens biblicos, mostrar maioritariamente do ponto de vista filosoéfico,
como deve ser a relagdo da pessoa humana com Deus e, neste sentido, com as
outras pessoas e com a sociedade, a fim de permitir aquela nao sé florescer e
autorrealizar-se de melhor forma, mas também, a fim de, sucessivamente,
construir uma sociedade mais harmoénica, inclusive para as geracdes su-
cessivas, e vice-versa. Para atingir este objetivo, o Autor decidiu subdividir
a sua obra em 9 capitulos, que, por sua vez, se subdividem sucessivamente
em varios subcapituloss.

Assim, o primeiro capitulo, intitulado de “No Inicio”, contém 5 sub-
capitulos: 1.1) Deus como espirito criador; 1.2) O homem no lugar mais alto;
1.3) O real e a sua representacdo; 1.4) Eva a partir de Adao; 1.5) A imagem de
Deus. Ja o segundo, com o titulo de “Addo, Eva, Orgulho, Autoconsciéncia e a
Queda”, contém 7 subcapitulos: 2.1) A imagem de Deus no jardim eterno;
2.2) O orgulho contra a ordem moral sagrada; 2.3) A incompletude de Adao
e a chegada de Eva; 2.4) Os pecados eternos de Eva e Addo; 2.5) A serpente
eterna; 2.6) O sofrimento nu como o fruto do pecado; 2.7) A perda do Paraiso
e a espada flamejante.

Posteriormente, o terceiro capitulo, intitulado de “Caim, Abel e o
Sacrificio”, subdivide-se em 8 subcapitulos: 3.1) A identidade do sacrificio e
do trabalho; 3.2) Os irmaos hostis do bem e do mal; 3.3) O padrdo sagrado do
politico; 3.4) O bom pastor como lider arquetipico; 3.5) O sacrificio agradavel
a Deus; 3.6) Criativamente possuido pelo espirito de ressentimento; 3.7) A

2 Tradugdo do titulo da obra ao portugués pelo Autor da resenha: “Nds que lutamos com
Deus: Perceg¢des do Divino”.

3 Jordan Peterson é um psicélogo clinico canadiano, critico cultural, escritor, conferen-
cista, antigo professor de psicologia na Universidade de Toronto, e fundador, diretor e
professor da Peterson Academy. As suas principais areas de investigagdo sdo sobretudo
a psicologia da religido, a crenca ideolégica e o florescimento humano, ondesintetiza
ideias retiradas particularmente da mitologia, da religido, da literatura, da filosofia, da
neuropsicologia, da sociologia e da politica.

4 Tradugdo portuguesa: 12 Regras para a Vida (Alfragide: Lua de Papel, 2018, 488 pp).

5 As tradugdes portuguesas dos capitulos e dos subcapitulos da obra foram feitas pelo
Autor da resenha.

Thémata. Revista de Filosofia » n° 72 « julio-diciembre (2025)
PP 396-401  ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i72.19



PETERSON, JORDAN B.

WE WHO WRESTLE WITH GOD: PERCEPTIONS OF THE DIVINE
POR EUGENIO LOPES

humildade e a fé contra o orgulho, o desespero e a célera vingativa; 3.8) O
Fratricidio e, depois, pior. Ja o quarto, com o titulo de*“Noé: Deus como Cha-
mada a Preparagdo”, contém 4 subcapitulos: 4.1) Os Gigantes na terra; 4.2) O
pecado e o regresso do caos; 4.3) A salvagdo pelos sabios e o restabelecimento
do mundo; 4.4) O filho infiel condenado a escravatura.

Sucessivamente, o quinto capitulo, intitulado de “A Torre de Babel:
Deus Contra a Tirania e o Orgulho”, subdivide-se em 4 subcapitulos: 5.1) La-
cifer e os engenheiros; 5.2) O orgulho e a queda, reprise: descida ao préprio
inferno; 5.3) A incapacidade de nos compreendermos uns aos outros; 5.4)
Deus - ou outra coisa. Ja o sexto, com o titulo de“Abrado: Deus como um apelo
espirituoso a aventura”, contém 7 subcapitulos: 6.1) Avancar; 6.2) O diabo na
encruzilhada; 6.3) A vida como secessdo sacrificial; 6.4) O sexo e o parasi-
tismo; 6.5) O sacrificio e transformacao da identidade: Abrado, Sara e Jacob;
6.6) Com os anjos no abismo; 6.7) O auge do sacrificio.

Posteriormente, o sétimo capitulo, intitulado de “Moisés I: Deus como
Espirito Temivel de Liberdade”, subdivide-se igualmente em 7 subcapitulos:
7.1) Os judeus como estrangeiros e escravos indesejaveis; 7.2) A arvore
ardente como revelacdo do ser e do vir a ser; 7.3) O regresso ao reino tiranico;
7.4) O regresso ao pais da duplicacdo; 7.5) O inevitavel interregno do caos e
do espirito diretor; 7.6) O estado subsidiario como alternativa a tirania e a
escravatura; 7.7) Os mandamentos como revelacdo explicita dos costumes. Ja
o oitavo, com o titulo de“Moisés II: Hedonismo e Tentagdo Infantil” , contém dois
subcapitulos: 8.1) O materialismo e a festa orgiastica; 8.2) O restabelecimento
desesperado da alianga. Finalmente, o nono capitulo, intitulado de “Jonas e o
Abismo Eterno”, contém apenas um subcapitulo: 9.1) Jonas arrepende-se da
sua virtude.

Dos varios pontos positivos que se podem encontrar nesta obra, gos-
taria de mencionar os seguintes, tendo em consideracao, sequencialmente,
a sua metodologia, os seus objetivos e o seu contetido. Assim, no que diz
respeito a metodologia da obra, destaca-se inicialmente como ponto po-
sitivo que Peterson tenha estabelecido, tal como é costume nas suas obras
precedentes e conferéncias, um dialogo interdisciplinar entre varias areas do
conhecimento (nomeadamente entre a filosofia, psicologia, a neurociéncia,
a mitologia, a literatura, a teologia, a educacdo, a sociologia, a histéria e
a politica), apresentando, assim, uma visdo mais realista e profunda com
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relagdo aos temas abordados.Nesta linha, salienta-se também o uso,por
parte do Autor, de uma basta bibliografia cientifica, proveniente de varios
campos, a fim de apresentar e defender os seus argumentos-inclusive de
outros géneros literarios.

Apesar de tratar-se de uma obra um pouco densa, em varios sentidos,
algo que ndo deve ser entendido como uma critica negativa, pelo contrario,
devido ao tema abordado, menciona-se finalmente, com rela¢do a metodolo-
gia, também como ponto positivo, o esfor¢o do Autor em simplificar, na sua
exposi¢do,varios dos conceitos e temas abordados, que,as vezes, sdo dificeis
de expor, tratar e de explicar.

Jano que diz respeito aos objetivos da obra, de formabastante resumida,
algo que poderia, sem davida, ser feito em varias paginas, penso que o ponto
forte da obra reside propriamente no facto de Peterson dar continuidade ao
desenvolvimento de argumentos, inicial e particularmente abordados na sua
primeira monografia, “Maps of Meanings” (1999)°¢, redigida durante 13 anos
(ao qual se recomenda igualmente a sua leitura, analise e estudo, a fim de
ter-se uma visdao mais ampla e, assim, compreender-se melhor a obra atual),
tais como: o mal, os valores, o comportamento, a vocagao, o florescimento
humano, a figura do heréi, a influéncia da sociedade, o totalitarismo e a
mitologia. Contudo, nesta sua tltima obra, ao abranger, abordar e, inclusive,
relacionar mais temas, o Autor vai todavia mais longe, mostrando, portanto,
sobretudo como a relacdo da pessoa humana com Deus deve ser pautada, a
fim permitir ndo s6 a sua autorrealiza¢do, mas também, sucessivamente, a
construcdo de uma boa sociedade e vice-versa.

Finalmente, com relacdo ao contetido da obra, dos varios pontos
positivos que também se podem encontrar na monografia, gostaria de
destacar os seguintes, que considero serem os mais importantes. Assim,
o primeiro faz referéncia ao facto de Peterson ndo sé ter analisado o mal,
sobretudo do ponto de vista ontoldgico, mas também, neste sentido, ter
mostrado a importancia dos valores, ndo sé a fim de permitir o florescimento
da pessoa humana, mas conjuntamente a fim de garantir o desenvolvimento
e a harmonia das sociedades, e vice-versa. Neste sentido, apesar de nao
apresentar explicitamente um tratado de axiologia, tal como se verifica nas
suas obras anteriores, algo que, a meu ver, poderia dar mais consisténcia ao

6 Tradugdo portuguesa: Mapas do Sentido (Alfragide: Lua de Papel, 2019, 800 pp).

Thémata. Revista de Filosofia » n° 72 « julio-diciembre (2025)
PP 396-401  ISSN: 0212-8365 « e-ISSN: 2253-900X « DOI: 10.12795/themata.2025.i72.19



PETERSON, JORDAN B.

WE WHO WRESTLE WITH GOD: PERCEPTIONS OF THE DIVINE
POR EUGENIO LOPES

seu pensamento, pode-se nesta monografia deduzir um certo sistema de
moralidade, que, por sua vez adotado, pode permitir dar sentido a vida da
pessoa humana e, ao mesmo tempo, permitir a coexisténcia virtuosa com as
outras pessoas. Portanto, uma vez mais, tal como ja se tinha verificado na sua
obra “Maps of Meanings”, concluida ha cerca de 25 anos, sobressai igualmente
nesta o conceito de “Her6i”, como a pessoa que ndo s6 procura conhecer a
verdadeira esséncia dos valores e vivé-los em primeira pessoa, mas também,
ao mesmo tempo, introduzi-los na sociedade.

Neste sentido, através de um didlogo muito interessante e frutifero
estabelecido com varias areas do conhecimento, considera-se igualmente
muito interessante na obra o uso, por parte do Autor, de varios textos biblicos
(e também da mitologia) na analise e explicacdo desses conceitos. Assim,
nesta linha, um outro ponto fundamental da obra reside na forma de como
Peterson interpreta esses mesmos textos biblicos (raciocinio que se pode
aplicar igualmente a mitologia) e, a0 mesmo tempo, os aplica e os relaciona
com questdes, sobretudo hodiernas, das sociedades (bem como dos indivi-
duos das quais fazem parte).

Portanto, um outro ponto fundamental da obra reside no estudo e na
analise de varios problemas que as sociedades da atualidade tém vindo a en-
frentar (ou inclusive poderdo vir a enfrentar), ao mesmo tempo que Peterson
procura fornecer varias solu¢des, ndo apenas do ponto de vista sociolédgico,
mas também politico. Desta forma, destaca-se a analise e, igualmente, a
critica construtiva que o Autor faz ao impacto e as consequéncias negativas
que advémdos avancos tecnoldgicos frenéticos e desmedidos, que, por sua
vez, partem de certas tendéncias malignas, ndo virtuosamente integradas,
que frequentemente se podem verificar na pessoa humana (ou grupo de
pessoas), e que, nesta linha, tendem a propagar-se de geracao em geragao.

No que diz respeito também a sociedade e a politica, considera-se
igualmente importante na monografia a analise e o estudo que Peterson faz
aos regimes totalitdrios, procurando, simultaneamente, propor solu¢des
para tais regimes-que inclusive perduram atualmente e ndo s6 condicio-
nam a harmonia e a ordem mundial entre as na¢ées, mas também impactam
negativamente a vida das pessoas humanas, de diferentes modos, e assim,
sucessivamente.
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Filosoficamente falando, também podemos afirmar que Deus, 0 Sumo-
Bem (summumbonum), criou a pessoa humana a sua Imagem (Imago Dei).
Assim, nesta linha, a pessoa humana deve-Onao sé reverenciar, glorificar
e sobretudo amar, mas também,simultaneamente, vivervirtuosamente.
Podemos também dizer que existe uma relagdo, digamos simbidtica, em
sentido analégico, entre o florescimento da pessoa e a harmonia da sociedade
(bem como das varias sociedades entre si), e vice-versa. Ou seja, a vida
virtuosa da pessoa humana acaba por condicionar positivamente o bom
desenvolvimento da sociedade (e esta, face as outras), e vice-versa, podendo-
se, neste sentido, criar um mundo melhor, em varios sentidos, e assim
sucessivamente. Contudo, o contrario também pode acontecer; ou seja, o mal
praticado pela pessoa humana acaba ndo s6 por condicionar negativamente o
desenvolvimento da sociedade, em varios sentidos, mas também a harmonia
entre as nagdes. Portanto, nesta linha, com o intuito de ser-se virtuoso e,
assim, criar-se uma sociedade melhor, a fim de reverenciar-se, glorificar-se
e amar-se a Deus, é necessario conhecer a verdadeira esséncia dos valores,
vivé-la em primeira pessoa, e simultaneamente introduzi-los na sociedade,
algo que, por sua vez acaba por impactar a harmonia entre os povos e as
nagdes. Neste sentido, tendo como base sobretudo estes principios, gostaria de
terminar esta recensdo, ndo s, uma vez mais, apelando ao estudo e a analise
da obra supracitada, mas também, se me é permitido, motivando vivamente
Jordan Peterson a continuar com o seu bom trabalho de investigacdo e a
divulga-lo ao mundo académico.
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