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Resumen

La sociedad posmoderna enfrenta al ser
humano con grandes desafios a nivel
social, econémico, politico, cultural vy,
finalmente, personal. Los cambios en la
forma en que se desarrollan las relacio-
nes humanas han llevado a las personas
a enfrentar problemas que fracturan su
identidad, orientandolas hacia un ca-
mino en el que la fragmentacién y la
despersonalizacién marcan el ritmo y
pueden conducirlas a tomar decisiones
autodestructivas. En este contexto, las
cifras, dependiendo del pais, la cultura,
la religién, el grupo etario, el género,
entre otros factores, o bien se mantie-
nen estables o tienden a aumentar en
cuanto al nimero de personas que to-
man decisiones en contra de su vida. Por
estarazon, desde la filosofia, es necesa-
rio reflexionar, partiendo de postulados
existencialistas, para proporcionar he-
rramientas que puedan desempefiar un
papel positivo en la lucha contra este fe-
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Abstract

Postmodern society confronts individ-
uals with significant challenges at so-
cial, economic, political, cultural, and
ultimately personal levels. Changes in
the way human relationships develop
have led people to face issues that frac-
ture their identity, guiding them down
a path where fragmentation and deper-
sonalization set the pace and can lead to
self-destructive decisions. In this con-
text, statistics, depending on the coun-
try, culture, religion, age group, gender,
and other factors, either remain stable or
show a tendency to increase in terms of
the number of people making decisions
against their own lives. For this reason,
it is necessary to engage in philosophi-
calreflection, drawing from existential-
ist postulates, to provide tools that can
play a positive role in combating this
phenomenon of psychosocial disheart-
enment. In this regard, Kierkegaard’s
leap of faith, Kafka’s metamorphosis,
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némeno de desdnimo psicosocial. En este
sentido, el salto de fe de Kierkegaard, la
metamorfosis de Kafka, lalibertad radi-
cal de Sartre, los planteamientos de Ca-
mus sobre lo absurdo, ofrecen elementos
que pueden servir como punto de partida
para una reflexién que otorgue sentido a
la busqueda del significado de la vida en
medio de la posmodernidad.

Sartre’s radical freedom and the ideas of
Camus on the absurd, offer elements that
can serve as a starting point for a reflec-
tion that can give meaning to the search
for the meaning of life in the midst of
postmodernity.

Keywords: Postmodernity; Fragmenta-
tion; Depersonalization; Existentialism,;
Kierkegaard; Kafka; Sartre; Camus.
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1 - Introduccion

La posmodernidad que como etapa histérica surge tras la finalizacion de la
Segunda Guerra Mundial, posee una serie de caracteristicas distintivas que
marcan una ruptura con la modernidad. Podriamos resumir estas rupturas
a partir de cambios en el pensamiento: “el que designamos como pensar
no-violento, pensar ecuménico, pensar ecolégico, del que empiezan a en-
contrarse importantes testimonios humanos y literarios” (Ballesteros 1994
105). Dentro del pensamiento posmoderno destaca también el escepticismo
ante los metarrelatos, aquellos grandes relatos o ideologias que pretendian
ofrecer una explicacion totalizadora del mundo y el progreso de la sociedad
(Mardones 1988 96-97).

En tal sentido, la posmodernidad incorpora la tecnociencia como un
elemento practico en la transformacion sociocultural (Moya 1998 80-84),
y asume nuevos ideales como la defensa del medioambiente, los derechos
humanos, los derechos de la mujer, el ecumenismo, el didlogo intercultural,
entre otros. Por otro lado, se podria decir que la posmodernidad enfatiza la
fragmentacion y la multiplicidad de perspectivas, promoviendo un discutible
relativismo que sugiere que existen multiverdades, donde todas las creencias
y valores son contextualizables y dependen del entorno sociocultural.

Adicionalmente, podriamos decir que la posmodernidad se caracteri-
za por una intertextualidad, donde las obras literarias, artisticas y culturales
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se entrelazan y, por la hibridacién y pluralidad, generan una mezcla de esti-
los, géneros y formas que se traduce en una diversidad cultural con su propia
estética (Lyotard 2005 25). Surge una especie de cultura del simulacro que,
segun Jean Baudrillard (1978 61), domina esta era, y donde las representa-
ciones sustituyen a la realidad y se vuelven indistinguibles de esta, creando
una hiperrealidad. Actualmente, esto se magnifica en la dinamica impuesta
por los nuevos medios de comunicacién, especialmente las redes sociales,
donde el simulacro es la regla y no la excepcién.

En este contexto, la despersonalizacién es un fenémeno que se define
como una progresiva pérdida de la identidad individual, condicionada por la
fragmentacidon del yo y la desconexion con la propia autenticidad. Bajo este
enfoque, los elementos de la globalizacion contribuyen significativamente,
pues exponen a los individuos a una diversidad de culturas y valores que
pueden inducir confusion en la identidad personal. Aunque la despersonali-
zacion ha sido estudiada ampliamente en el campo de la psicologia clinica,
donde se asocia con sintomas relacionados con la desconexién de la auto-
percepcion (Sierra-Siegert, 2008), el presente articulo aborda la desperso-
nalizacion desde un punto de vista existencial. A partir de esta perspectiva, la
despersonalizacién no se concibe como una patologia psicolégica, sino como
una experiencia existencial determinada por factores externos, tales como
el hiperconsumismo, la cultura de la imagen y la falta de conexién social
atribuible a las tecnologias digitales. En este contexto, conviene sefialar que
las redes sociales agravan este problema al fomentar identidades en linea
que a menudo no coinciden con la identidad auténtica y terminan por atrapar
ala persona en una realidad hiperreal. El hiperconsumismo ejerce también
una influencia crucial, puesto que la identidad se define cada vez mas por lo
que se posee y la apariencia exterior, en detrimento de valores y creencias
mas profundas.

Desde esta perspectiva existencial, el individualismo extremo, otra
caracteristica de la posmodernidad, lleva al aislamiento y la desconexién
social. La valorizacion de la autonomia y la libertad, aunque positivas en
muchos aspectos, pueden resultar en una falta de cohesion social y relaciones
superficiales. La competitividad y la presion por destacarse como individuos
Unicos, generan estrés y alienacion. Ademas, la desaparicién de comunidades
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y estructuras sociales y la fragmentacion de las relaciones humanas, contri-
buyen a una mayor soledad y sensacion de despersonalizacion.

La fragmentacion social se manifiesta también en la desconfianza
generalizada en las instituciones tradicionales como el gobierno, la religiéon
y la familia, lo que debilita la cohesién social. Aunque la diversidad y el mul-
ticulturalismo enriquecen la sociedad, también pueden generar conflictos
y falta de integracion. Los medios de comunicacién, con su saturacién de
informacidn, junto con las fake news y 1a posverdad (Iyengar y Massey 2018),
contribuyen a una visién fragmentada y confusa de la realidad, exacerbando
la sensacién de despersonalizacidon y promoviendo los extremismos.

Estas crisis posmodernas impactan profundamente la bisqueda del
sentido de la vida. El relativismo y la falta de certezas hacen que las personas
tengan que encontrar su propio sentido, lo cual puede ser una carga abruma-
dora. Por otro lado, la presion de la autorrealizacion, enfatizada en la cultura
posmoderna, puede resultar en frustracién y ansiedad cuando la persona
no alcanza las metas o ideales que se ha planteado o que se le han exigido,
y que a menudo son inalcanzables. Todos estos aspectos pueden llevar a la
persona a tomar decisiones sobre su vida que le acercan a un sentimiento de
autodestruccion.

Sin embargo, existen respuestas posibles para enfrentar estos desa-
fios. La redefinicién del sentido de la vida puede lograrse a través de expe-
riencias personales significativas, relaciones cercanas y proyectos indivi-
duales que proporcionen propésito y satisfaccion. El compromiso con causas
comunitarias, movimientos sociales o actividades que fomenten la cohesion
y la pertenencia, pueden ayudar a contrarrestar la fragmentacion social y la
soledad. Ademas, vivir de manera auténtica, ordenando las acciones y de-
cisiones con las propias convicciones y valores personales, ofrece una ruta
hacia una vida significativa y plena, incluso en medio de una sociedad donde
lo digital, que se manifiesta fuertemente en las redes sociales, ha transfor-
mado las relaciones humanas. Por lo tanto, es importante reflexionar sobre
las formas en que podemos enfrentar la crisis de fragmentacién y desperso-
nalizaciéon en medio de la posmodernidad. La filosofia, asi como el sentido de
lo trascendental, brindan a las personas la oportunidad de verse a si mismas
como parte integral de la sociedad y de encontrar sentido en su accionar en
el mundo.
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2 - El existencialismo frente ala
fragmentacion del yo. Kierkegaard,
Kafka, Sartre y Camus

La despersonalizacion como fenémeno existencial puede ser analizada des-
de el existencialismo y, en este articulo, recurrimos a Se¢ren Kierkegaard,
Franz Kafka, Jean-Paul Sartre y Albert Camus como autores cuyas reflexio-
nes permiten explorar los fundamentos filoséficos de la crisis de identidad
en la posmodernidad. Con Kierkegaard, pionero del existencialismo, po-
demos abordar la crisis de despersonalizacién proponiendo la relaciéon con
lo trascendental y el salto de fe como vias para restablecer el sentido y la
autenticidad. Kafka ofrece, en obras como La metamorfosis, la posibilidad
de hacer una critica a la despersonalizacién provocada por las dinamicas
laborales, sociales y familiares, ilustrando c6mo la alienacion puede derivar
en pérdida de identidad y aislamiento. Con Sartre, es posible ahondar en el
concepto de la libertad radical y la ‘mala fe’, sefialando cémo la negacién de
la autenticidad puede conducir a la alienacién. Por su parte, Camus aborda
el problema del absurdo como la tensidn entre la bisqueda de sentido y el
silencio del mundo. Aunque la vida pueda parecer carente de propoésito, es
precisamente el reconocimiento de esta condicién absurday la perseverante
resistencia frente a ella lo que otorga significado a la existencia. A través de la
vision de estos autores, es posible analizar la despersonalizacion existencial
y sus manifestaciones contemporaneas en el contexto de la cultura digital y
el hiperconsumismo.

2-1-S¢ren Kierkegaard y el salto de fe

Apartir de la obra de Sgren Kierkegaard podemos aproximarnos a dos impor-
tantes ideas dentro del existencialismo: la ‘angustia’ y el ‘salto de fe’. En El
concepto de la angustia (Kierkegaard 1982), entra a exponer que la angustia es
una experiencia central de la condicién humana, sobre ella Kierkegaard dira
que es “una antipatia simpatética y una simpatia antipatética” (Kierkegaard
1982 60), pero desde un punto de vista mas practico seria una especie de
sensacion de vértigo que se siente frente a la posibilidad de elegir, es decir,
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el ‘vértigo de la libertad’ (Figueroa 2005). La angustia no es simplemente
miedo, sino una respuesta a la conciencia de nuestra libertad y responsa-
bilidad absoluta en la construccién de nuestro ser (Gron 1995). Este estado
de angustia surge porque, a diferencia de otros seres, los humanos tienen la
capacidad de imaginar multiples futuros y posibles decisiones. De este modo,
se enfrentan a la paradoja de la libertad y a la incertidumbre inherente en el
acto de elegir. Asi, el ‘salto de fe’ es la respuesta de Kierkegaard a esa natural
angustia existencial.

En su obra Temory temblor (Kierkegaard 2007), describe el salto de fe
como un acto de creer en lo trascendental sin evidencia racional o empirica.
Es un compromiso personal y subjetivo con la fe, que trasciende la raciona-
lidad y la l6gica (Aponte 2020). Este salto de fe es necesario para superar la
desesperaciony, en el caso del tema que estamos desarrollando, la desperso-
nalizacion que resulta de la falta de un fundamento para la existencia. Segtin
Kierkegaard, la verdadera individualidad y autenticidad se logran a través de
esta relacion personal y directa con lo trascendental, que restaura el sentidoy
la direccién en la vida humana. Esto se ejemplifica en la historia de Abraham
en el monte de Moriah, un tema que Kierkegaard desarrollé magistralmente
en Temor y temblor. El Patriarca dio un salto de fe al tomar a su hijo Isaacy,
a pesar del temor que podia infundir aquello que el Creador le habia pedido,
no se detuvo por la desesperacion, sino que dio los pasos necesarios y batalld
su propia lucha interior:

Cada uno de nosotros perdurara en el recuerdo, pero siempre

en relacion a la grandeza de su expectativa: uno alcanzara

la grandeza porque espero lo posible y otro porque esperd lo
eterno, pero quien esper6 lo imposible, ese es el mas grande de
todos. Todos perduraremos en el recuerdo, pero cada uno sera
grande en relacion a aquello con que batalld. Y aquel que batallé
con el mundo fue grande porque vencié al mundo, y el que
batallo consigo mismo fue grande porque se vencio a si mismo,
pero quien batallé con Dios fue el mas grande de todos [...]. Hubo
quienes, seguros de si mismos, triunfaron sobre todo, y hubo
quien, seguro de la propia fuerza, lo sacrificé todo, pero quien
creyo en Dios fue el mas grande de todos. Hubo quien fue grande
a causa de su fuerzay quien fue grande gracias a su fuerzay
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quien fue grande gracias a su sabiduria y quien fue grande
gracias a su esperanza, y quien fue grande gracias a su amor,
pero Abraham fue todavia mas grande que todos ellos: grande
porque poseyo0 esa energia cuya fuerza es debilidad, grande por
su sabiduria, cuyo secreto es locura, grande por la esperanza
cuya apariencia es absurda y grande a causa de un amor que es
odio a si mismo. (Kierkegaard 2007 25)

Kierkegaard nos plantea una interesante respuesta a la crisis de des-
personalizacion recurriendo a la relacion con lo trascendental y el salto de
fe, como una manera de recuperar el sentido y la autenticidad.

2-2-Franz Kafka y la metamorfosis del yo

Franz Kafka (Oteo-Sans 1984), en su obra La metamorfosis (Kafka 1977), nos
dala oportunidad de visualizar 1a metamorfosis del yo desde una perspectiva
descarnada, a través de la experiencia de su protagonista, Gregorio Sam-
sa, quien despierta una mafiana convertido en un gigantesco insecto, una
metamorfosis que conlleva la pérdida total de su humanidad. Este proceso
es quiza la mejor metafora de la despersonalizacién que muchas personas
experimentan en una sociedad altamente materialista y superficial, pues
Samsa, antes de su transformacion, ya se siente atrapado en una existencia
como viajante, vendedor ambulante de telas y merceria, obligado a trabajar
sin descanso para mantener a su familia. Entonces, su transformacion fisi-
ca es una manifestacion extrema de las inseguridades que ya sufre a nivel
emocional. La metamorfosis de Gregorio Samsa lo conduce a una profunda
pérdida de identidad (Sweeney 1990), debido a que ese insecto es incapaz de
comunicarse con su familia y de participar en la vida humana, lo que refuerza
su sensacion de aislamiento.

Al despertar Gregorio Samsa una maiiana, tras un sueiio
intranquilo, encontrdse en su cama convertido en un
monstruoso insecto. Hallabase echado sobre el duro caparazéon
de su espalda, y, al alzar un poco la cabeza, vio la figura convexa
de su vientre oscuro, surcado por curvadas callosidades,

[...]. Innumerables patas, lamentablemente escualidas en

Thémata. Revista de Filosofia - n° 71 - enero-junio (2025)
Pp. 10-29 + ISSN: 0212-8365 + e-ISSN: 2253-900X + DOI: 10.12795/themata.2025.i71.01



RICARDO R. CONTRERAS
FRAGMENTACION Y DESPERSONALIZACION
EN MEDIO DE LA SOCIEDAD POSMODERNA

comparacion con el grosor ordinario de sus piernas, ofrecian a
sus ojos el espectaculo de una agitacion sin consistencia. ;qué
me ha sucedido? (Kafka 1977 7)

Su nueva forma fisica lo convierte en un ser abyecto y marginado,
incluso por aquellos que una vez lo amaron. Aqui se pone de relieve como la
despersonalizacion puede llevar a una ruptura total con la comunidad y la
familia, elementos cruciales para la construccion de la identidad personal.
Gregorio ya no es reconocido como un ser humano, sino como un ‘otro’, un
‘extrafio’, ‘otra cosa’, un monstruo que suscita miedo y repulsion.

A través de la figura de Gregorio Samsa, podemos criticar un mundo
que a menudo valora a las personas Gnicamente por su capacidad de trabajo
y utilidad econdémica. La familia de Gregorio, que inicialmente dependia de
él financieramente, pronto lo rechaza cuando ya no puede cumplir con el rol
de proveedor, una situacién que refleja cdmo la despersonalizacion esta vin-
culada a la mercantilizacién del individuo, pues cuando Samsa ya no puede
ser productivo, es tratado como una carga, subrayando la condicién deshu-
manizadora de una sociedad que no valora la dignidad de la persona humana.

La despersonalizacion de Gregorio Samsa se manifiesta en su deshu-
manizacion fisica y psicoldgica pues, a medida que se adapta a su vida como
insecto, su percepcion del mundo se distorsiona, y sus deseos y necesidades
se corresponden mas con su nueva forma fisica que con su previa identidad
humana (Abbasian 2007). Esto significa que su personalidad se fragmenta,
como les pasa a muchas personas que, por diversas circunstancias familiares
o sociales, experimentan una perniciosa fragmentacion que puede impulsar-
la a tomar decisiones autodestructivas.

La metamorfosis de Kafka puede interpretarse a través de la lente del
existencialismo, pues la situacién del protagonista plantea cuestiones fun-
damentales sobre el sentido de la vida y la existencia humana. Su trans-
formacion y subsecuente aislamiento en su propia casa llevan a reflexionar
sobre la naturaleza de la identidad y la condicién humana. Al igual que Sisifo
y Meursault en la obra de Camus, Gregorio Samsa se enfrenta a un absurdo
radical: su transformacién inexplicable y la indiferencia de su entorno social.
La falta de una respuesta clara al sufrimiento de Gregorio concuerda con la
idea del absurdo en Camus, donde la vida carece de sentido, y es el individuo
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quien debe rebelarse y crear su propio significado para evitar decisiones ra-
dicales contrarias a la vida.

2 - 3-Jean-Paul Sartre y la libertad radical

Jean-Paul Sartre nos invita a considerar la libertad absoluta que vendria a ser
condici6n inevitable de la existencia humana. Ese “estamos condenados a ser
libres” (Sartre 2009 43), significa que no podemos evitar tomar decisiones
y asumir la responsabilidad de nuestras acciones. Este estado de libertad
radical nos obliga a enfrentar la tarea de crear nuestro propio sentido en un
mundo sin guias preestablecidas ni valores absolutos. Tal situacion gene-
ra una angustia profunda (Malishev 2017), pues cada elecciéon que hacemos
no solo define quiénes somos, sino que también afecta a la humanidad en
su conjunto, ya que las decisiones personales sirven como modelo para los
demas. En este sentido, la libertad es un peso que debemos cargar, ya que
vivir auténticamente implica aceptar esta responsabilidad y la incertidumbre
que conlleva.

En su novela La ndusea (Sartre 1966), se puede avizorar una referen-
cia a la despersonalizacion a través del personaje de Antoine Roquentin, un
historiador que va narrando con fino detalle, en una especie de diario, su
cotidianidad (factum) durante los meses de enero y febrero de 1932 (Carrasco
2005). Roquentin siente que se enferma al darse cuenta de la arbitrariedad
y falta de fundamento de la existencia, pues todo lo que antes parecia tener
sentido para él se revela como contingente y absurdo, y es que algo le ha pa-
sado, una sensacion lo ha alterado: “Algo me ha sucedido, no puedo seguir
dudandolo. Vino como una enfermedad, no como una certeza ordinaria ni
como una evidencia. Se instald solapadamente poco a poco; yo me senti algo
raro, algo molesto, nada mas” (Sartre 1966 17). Esa sensacion ha generado
en él algo que lo ha cambiado: “Creo que soy yo quien ha cambiado, es la
solucién mas simple, y, también, la mas desagradable” (1966 18). Esta toma
de conciencia de la contingencia del ser, provoca una sensacioén de desper-
sonalizacién, donde las estructuras familiares de la realidad se desmoro-
nan, dejando al individuo enfrentado a la crudeza de su libertad radical y al
vacio de significados. Podriamos atrevernos a hacer un parangén con esa
sensacién que describe Jean Jacques Rousseau en su Discurso sobre el origen
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de la desigualdad entre los hombres (Rousseau 1963 56), cuando habla de un
‘hombre en estado de reflexion’, como antagonista del ‘hombre en estado
natural’. Sobre este hombre en estado de reflexion dira Rousseau que es un
ser fastidiado e intoxicado (estragado) por una existencia mondtona y diri-
gida a trabajar en las prétesis que le permiten construir un mundo artificial.

La angustia existencial sartreana es el resultado directo de esta li-
bertad absoluta, pues al reconocer que somos los tinicos responsables de las
decisiones asumidas y que no hay una guia o receta tinica para las acciones
que se toman a diario, produce una profunda angustia. Esta angustia no es
solo miedo o ansiedad, sino el resultado de llegar a comprender la vastedad
de la libertad y la responsabilidad que ello implica. Luego, vivir auténtica-
mente significa confrontar y aceptar esta angustia como una parte integral
de la condicién humana.

Por otro lado, la autenticidad consistiria en vivir de acuerdo con nues-
tra propia libertad y responsabilidad, aceptando la angustia que esto implica.
Ser auténtico significa reconocer y abrazar la libertad, tomando decisiones
basadas en nuestros valores y convicciones personales, sin recurrir a justi-
ficaciones externas. Precisamente, estas justificaciones son lo que se conoce
dentro de la filosofia sartreana como ‘mala fe’ (Sartre 2009 56, 75-76), una
especie de autoengaiio y negacidn de la propia libertad, una forma de huir
de la responsabilidad que nos impone la libertad radical. En lugar de en-
frentar la angustia de la existencia, las personas ‘en situacion de mala fe’ se
esconden detras de roles, normas sociales o determinismos, pretendiendo
que sus acciones estan dictadas por fuerzas externas en lugar de sus propias
elecciones. Este autoengafio nos aleja de una vida auténtica, ya que impi-
de asumir la plena responsabilidad de cada decisién y vivir de acuerdo con
nuestra verdadera naturaleza.

La nausea y la angustia existencial son respuestas naturales a la li-
bertad absoluta, mientras que la autenticidad y la mala fe representan dos
formas opuestas de enfrentar la existencia humana. Sartre hace un llamado a
vivir auténticamente, abrazando la libertad y responsabilidad, y rechazando
el autoengafio que aleja de la verdadera naturaleza humana. De este modo,
los planteamientos sartreanos no solo ofrecen una posible comprension de
la despersonalizacién, sino también una via para encontrar sentido y au-
tenticidad en la vida.
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2 - 4 - Albert Camus y el absurdo

Albert Camus, visto desde el existencialismo, centrd gran parte de su obra en
el concepto del absurdo presente en la existencia humana (Flores 2021). Se-
gin Camus, el absurdo surge de la contradicciéon fundamental entre el deseo
humano de encontrar sentido, propdsito y claridad en la vida, y el silencio
indiferente del mundo. Este intento por buscar un significado se enfrenta a
una sociedad que no ofrece respuestas claras ni garantiza certezas que pue-
dan darle piso a la existencia, lo que crea una profunda contradiccion y ese
sentimiento de lo absurdo (P6lzler 2018). Camus sefialara que esta condiciéon
absurda es inevitable, forma parte de la experiencia humana, y, en lugar de
evadirla, propone que el hombre debe darse como propésito el confrontarla
y encontrar una manera de vivir a pesar de lo absurdo que pueda en algin
momento parecer la existencia humana.

En El mito de Sisifo, Camus (1979) desarrolla su filosofia del absurdo
a partir de aquella historia de la mitologia griega sobre el rey de Corinto,
Sisifo, quien experimenta el sentimiento de un absurdo existencial (Lampe
2017). En este ensayo, Sisifo se convierte en metafora de la lucha humana
contra el absurdo, puesto que, condenado por Hades a empujar eternamente
una roca cuesta arriba solo para verla rodar hacia abajo cada vez que alcanza
la cima, representa el esfuerzo humano por buscar darle una significacion
aloirracional del mundo. Camus sugiere que, aunque la vida pueda parecer
un despropésito, el reconocimiento de esta condicién absurda y la continua
lucha contra ella, es lo que da sentido a la existencia.

Se ha comprendido ya que Sisifo es el héroe absurdo. Lo es tanto
por sus pasiones como por su tormento. Su desprecio de los
dioses, su odio ala muerte y su apasionamiento por la vidale
valieron ese suplicio indecible en el que todo el ser se dedicaan
o acabar nada. Es el precio que hay que pagar por las pasiones de
esta tierra. [...] Sisifo ve entonces como la piedra desciende en
algunos instantes hacia ese mundo inferior desde el que habra
de volver a subirla hasta las cimas, y baja de nuevo a lallanura.
Sisifo me interesa durante ese regreso, esa pausa. Un rostro

que sufre tan cerca de las piedras es ya él mismo piedra. Veo a
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ese hombre volver a bajar con paso lento, pero igual hacia el
tormento cuyo fin no conocera jamas. (Camus 1967 94)

El Sisifo de Camus no es estrictamente una figura tragica, sino un
simbolo de algo que ha alcanzado en los tltimos lustros gran resonancia y
que tiene tantas connotaciones: la ‘resiliencia’ (Oriol-Bosch 2012). Aunque
Sisifo estd atrapado en una tarea que no tiene fin y que como en un bucle se
repite de manera aparentemente intil, es precisamente en el reconocimien-
to y aceptacion de ese destino donde reside la grandeza del mitolégico rey
Sisifo. En el escenario que nos pinta Camus, la lucha constante y consciente
contrala futilidad y la ignorancia, es lo que confiere dignidad y valor a la vida.
Larebelion contra lo absurdo del mundo no es una negacién del mismo, sino
una afirmacion de la propia libertad y capacidad de resistencia, y se traduce
en una forma de dar significado a un mundo que, en si mismo, no lo ofrece.

Otra novela de Camus que puede servir de interesante referencia acer-
ca de su aproximacion existencialista es El extranjero. A través de esta obra
podemos aprovechar para darle sentido al concepto de despersonalizacion,
especialmente a partir de los absurdos vividos por su actor principal. Aqui
Camus hace que el protagonista de su obra, Meursault, un empleado admi-
nistrativo venido a menos, experimente lo alienante de un mundo que parece
desprovisto de sentido (Maldonado 2006). Su indiferencia emocional, puesta
de manifiesto en un proceso judicial al cual es sometido, y su incapacidad
para adherirse a las normas sociales tradicionales lo sitllan como un extrario,
un hombre en tierra extranjera, tanto para los demas como para si mismo.

En la oscuridad de la carcel rodante encontré uno por uno,
sumergidos de lo hondo de mi fatiga, todos los ruidos familiares
de una ciudad que amaba y de cierta hora en la que ocurriame
sentirme feliz. El grito de los vendedores de diarios en el aire
calmo de la tarde, los Gltimos pajaros en la plaza, el pregon de
los vendedores de emparedados, la queja de los tranvias en los
recodos elevados de la ciudad y el rumor del cielo antes de que

la noche caiga sobre el puerto, todo esto recomponia para mi un
itinerario de ciego, que conocia bien antes de entrar a la carcel.
(Camus 1979 112)
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Meursault vive en un ciego estado de distanciamiento, donde las ex-
pectativas sociales y las respuestas emocionales o los convencionalismos
no tienen cabida. Su aparente apatia es una manifestacion de la desperso-
nalizacién que surge al confrontar un mundo indiferente. La indiferencia
de Meursault refleja la respuesta al absurdo: en lugar de buscar significado
en las estructuras sociales y emocionales tradicionales, adopta una postu-
ra de aceptacion radical de la realidad tal como es. Su falta de emocién no
es simplemente apatia, sino una forma de desmesurada honestidad ante el
absurdismo de la existencia. Esta actitud lo lleva a un conflicto inevitable
con una sociedad que demanda conformidad y significado compartido; sin
embargo, en Meursault se pone de manifiesto como la despersonalizacién y
el distanciamiento pueden dar un giro cardinal y transformarse en formas
de autenticidad en un mundo de absurdos.

Tanto Sisifo como Meursault, cada uno con su drama personal, ofre-
cen una visién en la que se puede desentraiiar la verdad detras de lo absurdo
del mundo, y darle sentido, lo que permitiria dignificar la vida. Se puede
afirmar que el camino no es la despersonalizacion y el distanciamiento emo-
cional, es necesario buscar respuestas que ofrezcan una oportunidad a la
autenticidad y la resiliencia. En altima instancia, Camus hace un llamado a
reconocer y aceptar la presencia de lo absurdo, encontrando en la luchayla
rebelién una fuente de significaciones y de valores.

3 - La despersonalizacion
implicaciones y estrategias

3-1-Crisis de identidad y autenticidad

En la posmodernidad, la despersonalizacién se manifiesta de diversas for-
mas, especialmente a través de la crisis de identidad y autenticidad porque,
entre otras cosas, las redes sociales y la llamada ‘cultura de la imagen’, han
transformado la manera en que las personas se perciben a si mismas y a los
demas. En este contexto, la identidad se construye muchas veces en funcién
de la percepcion externay la aprobacion social, llevando a una dependencia
de la validacion externa. La vida se convierte en una serie de imagenes en
curaduria y momentos compartidos, lo que genera una discrepancia entre
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la realidad vivida y la realidad proyectada. Es asi como vemos que algunas
personas construyen personajes que sustituyen su identidad, convirtiéndose
en actores no de su propia historia, sino de un guion dictado por estereoti-
pos, la monetizacién, la moda, y otros elementos que conforman la cultura
del ‘influencer’ (Santamaria y Meana 2017). Este fenémeno crea relaciones
superficiales y una sensacién de vacio interno, donde la autenticidad se sa-
crifica por una imagen ptiblica aceptada. Este tema lo ha abordado el fildsofo
Byung-Chul Han en varias de sus obras, especialmente en La sociedad de la
transparencia (Han 2013).

Por otro lado, el hiperconsumismo hedonista también contribuye a
la pérdida de significado personal, pues se puede observar claramente un
mundo donde el valor de una persona a menudo se mide por lo que posee o
consume, y el ser humano se ve reducido a un mero consumidor de cosas que
no necesita realmente. Asi mismo, las experiencias personales se convierten
en mercancias, y el deseo de adquirir mas cosas reemplaza el deseo de en-
contrar un propésito mas profundo. El hiperconsumo es intoxicante, y lleva
a una insatisfaccién constante, ya que el verdadero sentido de la vida no se
encuentra en la acumulacién de materialidades, como si la persona pade-
ciera una especie de sindrome de Didgenes, sino en la bisqueda de valores y
significados personales mas profundos.

3.2. La falta de fundamento existencial

La falta de fundamento de la existencia conduce a la despersonalizacién, en-
tendida como la pérdida progresiva de la identidad personal. La perspectiva
existencial sostiene que, al no existir un fundamento para la existencia, el
individuo se enfrenta a la responsabilidad de construirse a si mismo median-
te sus actos y decisiones. Esta exigencia constante, segiin S¢ren Kierkegaard,
genera una forma de vértigo existencial, pues el ser humano debe enfrentar
la incertidumbre que genera la libertad (Kierkegaard 1982). Este vértigo se
traduce en crisis de identidad y, en algunos casos, en una fragmentacion del
yo, donde la persona ya no se reconoce a si misma debido, en buena medida,
auna alienacién que se refuerza en el contexto de la hiperrealidad que ofrece,
por ejemplo, las tecnologias digitales, donde la imagen sustituye a la realidad
(Baudrillard 1978).
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La autodestruccion es, en cierto sentido, la consecuencia directa de
esta alienacién. Cuando la persona pierde la conexién con su identidad, puede
caer en formas de autodestruccién simbdlica (aislamiento, desconexion, re-
signacion) o autodestruccion real (conductas de dafio). Esta relacion ha sido
explorada por Camus (1967), llegando a afirmar que la pregunta filosé6fica
esencial es si la vida merece ser vivida y, en este punto, resulta pertinente
aludir ala obra de Viktor Frankl, quien sefial6 que la pérdida de sentido (vacio
existencial) puede conducir a la desesperacion, y con ello, a actos autodes-
tructivos (Frankl 2003 149). La fragmentacién del yo, la pérdida de sentido
y la despersonalizacion son, asi, tres caras del mismo proceso existencial,
ante los cuales se requiere una respuesta activa, con el propdsito de hallar
fundamentos sdlidos que den sentido a la existencia.

3-3-Fragmentacion social en la era digital

La fragmentacién social en la era digital es una caracteristica distintiva de
la despersonalizacidn, esto se ve agravado por la desconexién a la que estan
expuestas las personas debido a las tecnologias digitales que, aunque faci-
litan la comunicacién, a menudo la hacen superficial, pues las interacciones
cara a cara son reemplazadas por breves y despersonalizados intercambios
digitales. Esta forma de comunicacién puede generar una profunda soledad,
incluso en medio de una aparente conectividad constante. La fragmentacion
social se manifiesta entonces en la creacién de burbujas de informacién y
comunidades cerradas que refuerzan creencias preexistentes en lugar de
fomentar un didlogo genuino y la comprensién mutua.

Podemos concluir que la soledad es otro subproducto de la desper-
sonalizacidn en la era digital, ya que, a pesar de estar conectados por redes
sociales, muchas personas experimentan una falta de conexion verdadera y
significativa con los demas. La busqueda de hacer comunidad se convierte en
una lucha, ya que las relaciones basadas en intereses superficiales y tempo-
rales no satisfacen la necesidad humana de pertenencia y comprensién pro-
funda. Esta soledad no solo afecta el bienestar emocional, sino que también
dificulta la construccién de una identidad coherente y auténtica.
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3- 4 -Dandole sentido al devenir en el mundo

Frente al fenémeno de la despersonalizacién, hay estrategias que pueden
ayudar a encontrar sentido y recuperar la autenticidad, comenzando por
darle importancia al compromiso y la accién afectiva y efectiva. Involucrar-
se activamente en causas y proyectos que refuercen los valores personales
puede proporcionar un sentido de propdsito y direccion. La acciéon consciente
y el compromiso con objetivos significativos permiten que las personas tras-
ciendan la superficialidad y encuentren una conexién mas profunda con su
propio ser y con la comunidad.

La autenticidad es fundamental para contrarrestar la despersonaliza-
cién. Vivir de acuerdo con los valores y convicciones personales, y no segtin
las expectativas externas, es crucial para mantener una identidad coherente
y significativa, por lo tanto, la creacién de significados personales implica
una reflexion constante sobre nuestras acciones y decisiones, asegurandonos
de que sean coherentes con nuestras verdaderas creencias, valores y deseos.
Esta bisqueda de autenticidad puede resultar dificil, pero es esencial para
encontrar un sentido duradero en un mundo lleno de incertidumbres.

En este orden de ideas, la religién juega un papel preponderante para
encontrar sentido a la vida, pues proporciona una estructura de valores y
creencias que ofrece respuestas a las preguntas fundamentales de la existen-
cia. Es necesario distinguir aqui un existencialismo ateo de aquel que no solo
es un humanismo, sino que es un existencialismo verdaderamente humano
que busca no solo encontrar sentido a la interrelacion entre la dimensiéon
biolégica, sicoldgica y social, sino que toma en cuenta esa dimensién tras-
cendental esencialmente humana. La fe es, sin lugar a dudas, una fuente de
autenticidad, y ayuda a las personas a encontrar significado y propésito en
un mundo que a menudo parece cadtico e indiferente. Las practicas religiosas
y la participacién en rituales pueden fortalecer el sentido de pertenencia y
conexién con la dimensién transcendental del ser humano, ofreciendo una
perspectiva mas amplia y profunda de la vida.

La comunidad religiosa también proporciona un entorno de apoyo y
solidaridad, donde las personas pueden compartir sus experiencias y encon-
trar fortaleza en la compafiia de otros que comparten sus creencias, ofrecien-
do una fuente de esperanza y resiliencia. Ademas, la religién puede inspirar
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a las personas a actuar de manera generosa y comprometida, promoviendo
valores como la compasion, la justicia y la solidaridad, que son esenciales
para la construccion de una sociedad mas humana y significativa.

Por otro lado, el arte y la cultura juegan también un papel significativo
en la recuperacion del sentido de la vida para aquellas personas cuya brijula
personal experimenta problemas para ubicar su propio norte y, por tanto, el
camino a seguir. A través de las diversas expresiones artisticas, las personas
pueden explorar y comunicar sus experiencias mas profundas y complejas.
El arte y la literatura ofrecen una via para la introspeccion y la conexién con
otros, creando un espacio para la empatia y la comprension mutua. La cultu-
ra, con su capacidad para transmitir valores y narrativas compartidas, puede
ayudar a recomponer el sentido de comunidad y pertenencia que se diluye en
medio de una sociedad cada vez mas liquida (Bauman 2013).

. - Conclusiones

Al explorar la despersonalizacion que trae consigo la posmodernidad, nos
encontramos frente a una pérdida de identidad y autenticidad, que se traduce
en fragmentacion social y alienacion. Se pone de manifiesto que la influencia
delas redes sociales y la cultura de la imagen ha transformado las percepcio-
nesy relaciones personales, conduciendo a una dependencia de la validacion
externa y una insatisfaccion constante. Este fenémeno de despersonaliza-
cion se ve exacerbado por la economia del hiperconsumo, que reduce el valor
humano a un mero producto del mercado, generando un vacio existencial y
una superficial biisqueda de significaciones. Frente a estos escenarios, las
respuestas del existencialismo sobre el sentido de la vida permiten entender
estos fendmenos y, en este orden de ideas, Kierkegaard, Kafka, Sartre y Ca-
mus, ofrecen distintas perspectivas sobre como enfrentar la falta de sentido
y el absurdismo de la existencia, asi como la crisis del yo.

Adoptando una actitud valiente frente al absurdo y ejerciendo nues-
tra libertad con autenticidad y compromiso, podemos encontrar sentido y
propdsito en la vida humana. En tal sentido, se trata de mirar mas alla de las
superficialidades impuestas por la cultura de la imagen y el hiperconsumo,
y profundizar las experiencias humanas mas genuinas.
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Es cierto que la fragmentacién y la despersonalizacién presentan de-
safios significativos para cualquier persona, y mas para aquellas personas
que enfrentan crisis con motivo de la separacion y la soledad que dejan fend-
menos como la migracidn, o circunstancias como el duelo, el desempleo, la
enfermedad, entre otras, pero de tales circunstancias surgen oportunidades
paralareflexiony el crecimiento personal. Al enfrentar la crisis de identidad
o la fragmentacién social, y al buscar activamente estrategias para encontrar
significaciones, es posible recuperar un sentido de si mismo mas profundo
y genuino. La importancia del compromiso y la accién, asi como el papel de
lareligion, el arte y la cultura en el entramado social, son esenciales en este
proceso humanizante que busca recomponer lo fragmentado y desafiar a una
sociedad dominada por la superficialidad y la desconexion.
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