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RESUMEN

La participacion en investigacion durante el Grado de Medicina esta vinculada al desarrollo de una
carrera investigadora en el postgrado, con un aumento significativo en publicaciones cientificas y mejora
en la proyeccion profesional. Incluso para aquellos estudiantes que no buscan una carrera investigadora,
la investigacion durante el grado aporta habilidades transferibles a la practica clinica que mejoraran su
actividad asistencial como médicos. A pesar de las ventajas claras, la implicacion de los estudiantes de
Medicina es escasa. En esta revision se analizaran diferentes medidas de innovacion a aplicar durante los
estudios de Grado que faciliten la incorporacion de la investigacion al curriculo del alumno, analizando
especialmente el papel del mentor de investigacion.
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ABSTRACT

Participation in research during the Medicine Degree is linked to the development of a postgraduate
research career, with a significant increase in scientific publications and improvement in professional
projection. Even for those students who are not seeking a research career, research during their degree
provides transferable skills to clinical practice that will improve their healthcare activity as doctors.
Despite the clear advantages, the involvement of medical students is low. In this review, different
innovation measures to be applied during undergraduate studies that facilitate the incorporation of
research into the student's curriculum will be analyzed, especially analyzing the role of the research

mentor.
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Introduccion.

La investigacion es esencial para avanzar en el
conocimiento médico. Es crucial para
comprender los problemas que afectan a la salud
de las personas, las comunidades y los sistemas
sanitarios (1). Pero (por qué es importante
investigar durante los estudios del Grado de
Medicina?

Investigar durante el grado de Medicina
aumenta las posibilidades de desarrollo de una
carrera investigadora en el postgrado. Se ha

demostrado que la participacion de los
estudiantes en investigacion esta estrechamente
relacionada con las iniciativas de investigacion
de posgrado y el progreso profesional. Y esto no
solo ocurre a nivel cientifico, con un nimero de
publicaciones 1,9 veces superior (2), sino
también a nivel académico: participar en
investigacion durante los estudios de grado lleva
a una mayor probabilidad de realizar la tesis
doctoral, con mejor rendimiento y en menos
tiempo (3). Esto ocurre gracias al desarrollo de
otras habilidades mediante el trabajo
colaborativo en un equipo de investigacion
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como son las habilidades de liderazgo, de
trabajo en equipo y de comunicacion (3).

Investigar durante el grado beneficia también a
aquellos estudiantes que no estan interesados en
una carrera investigadora (4). La medicina
basada en la evidencia sigue siendo la piedra
angular para la toma de decisiones. Garantizar
la obtencion de conocimientos y las habilidades
del estudiante de Medicina es la tarea mas
importante para mantener los estandares de
calidad y reducir los errores en la practica
clinica. Se ha demostrado que la participacion
en investigaciones y publicaciones cientificas
durante los estudios de grado contribuye
sustancialmente al desarrollo de las habilidades
minimas necesarias. Realizar una revision
bibliografica puede ayudar a los estudiantes a
procesar la informacion cientifica, asi como
desarrollar habilidades de bisqueda
bibliografica y de valoracion critica de la
evidencia (5, 6). De hecho, la principal razén
para investigar y publicar en revistas de alta
calidad es aprender a usar y hacer una lectura
critica para poder tomar decisiones clinicas
basadas en la evidencia y evitar errores
médicos.

Ademas, la investigacion ayuda a optimizar el
pensamiento critico, la satisfaccion personal y
mejora el curriculo, lo cual hace mas
competitivo al estudiante en su futuro
profesional (7). En un estudio publicado en
2016, este ultimo fue el principal motivo para
investigar (8).

Otro motivo es la necesidad de aumentar el
numero de profesores médicos investigadores
clinicos y de clinicos investigadores. Incentivar
la investigacion aumentando su peso dentro de
los planes de estudio de las facultades de
Medicina podria ser un factor esencial para
conseguirlo.

. Qué opinan los estudiantes de grado

sobre la investigacion?

La mayoria de los estudiantes de Medicina
muestran una actitud positiva sobre investigar
durante el grado. En una encuesta realizada a
318 estudiantes de medicina de 26 paises, donde
la mayoria de los encuestados eran mujeres
(60,1%), procedentes de América Latina
(53,1%), América del Norte (28,6%) y otras
regiones del mundo (18,2%) se concluyo que la
gran mayoria de los estudiantes consideraban
que la investigacion era importante de la
formacion médica (5).

Mina el al. comunico que un 99,4%, 98,8% y
99,4%, de los estudiantes de Medicina
consideraban que investigar mejoraba el
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pensamiento critico, la carrera profesional y los
conocimientos, respectivamente. En este
estudio, la mayoria de los estudiantes tenia una
actitud positiva hacia la investigaciéon médica en
el sentido de que la consideraban valiosa,
apasionante, agradable, complicada y lenta
(98,8%, 97,7%, 96,2%, 91,3% y 76,1%,
respectivamente) (9).

. Qué barreras perciben los alumnos
a la hora de hacer investigacion

durante el grado?

Las principales barreras para la investigacion
referidas por los estudiantes de Medicina fueron
la falta de oportunidades de investigacion
(69,4%), la escasez de mentores (56,6%), la
falta de formacion oficial (54,6%), la falta del
apoyo de la institucion (47,5%), los recursos
financieros (41,6%), los recursos fisicos como
un ordenador o acceso a Internet (18%) y el
dominio del inglés (6,9%) (5). Otros estudios
refirieron como principal factor limitante la falta
de tiempo de tiempo para la investigacion
médica (80,3%), seguida de la falta de
oportunidades (79,9%), la falta de formacion y
apoyo (78,3%) y la falta de tutoria y orientacion
(76,6%) (10).

Es interesante mencionar que las dificultades
expresadas por los estudiantes de Medicina
varian en funcién del afio en que se encuentre su
proceso formativo. Mientras que los primeros
aflos el mayor factor limitante es la falta de
incentivacion externa o el desconocimiento de
como empezar, en los ltimos afios lo es la falta
de tiempo (11). Conocer estos aspectos puede
ayudar a optimizar la planificacion de la
ensefanza de la investigacion durante el grado.

Un incentivo importante para investigar es el
beneficio profesional que ofrece. Paises en los
que la participacion en proyectos de
investigacion durante los estudios de Medicina
es considerada para la eleccion de especialidad,
consiguen que mas del 50% de los estudiantes
hagan investigacion durante el grado (1).
Aumentar la recompensa incentivaria la
investigacion. Para ellos son necesarios cambios
normativos que reconozcan que la participacion
en investigacion supone un esfuerzo adicional, y
que la adquisicion de dichas competencias
beneficia de forma tangible las opciones futuras
del estudiante.

(Como y cuando se debe comenzar a
investigar?

La formacion en investigacion de los
estudiantes del grado de Medicina puede ser
obligatoria, optativa o extracurricular. En
Alemania, los graduados en Medicina pueden
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ejercer la Medicina, pero no pueden asumir el
titulo de "Doctor" hasta que se hayan presentado
una tesis. Como resultado, alrededor del 90% de
los médicos clinicos han realizado un periodo de
investigacion. Otras universidades incluyen
titulos intercalados en los que los estudiantes
paran sus estudios de Medicina; sin embargo,
solo el 30% de los estudiantes eligen esta via

).

La investigacion estd incorporada en los
estudios de grado en Espafia. De hecho, es
imprescindible para la consecucion de la
titulacion la realizacion de un trabajo de fin de
estudios. Sin embargo, cada vez observamos
con mayor frecuencia como los alumnos del
grado de Medicina evitan hacer trabajos de fin
de estudios de caracter experimental. El interés
de los estudiantes de los ultimos afios centrado
en la preparacion del examen MIR, necesario
para poder acceder a la formacion sanitaria
especializada, es probablemente la causa de que
los estudiantes no elijan los trabajos
experimentales, que requieren una dedicacion
horaria mayor y que las actividades que
promuevan la investigacion en etapas tardias del
grado sean poco exitosas.

Un ejemplo de ello es la participacion en la
convocatoria de las becas de colaboracion de
estudiantes para departamentos universitarios
por parte del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional. Dichas becas tienen
como objetivo promover la iniciacion en tareas
de investigacion de los estudiantes
universitarios que vayan a finalizar los estudios
de grado o que estén cursando 1° curso de
masteres universitarios oficiales, mediante la
asignacion de una beca que les permita iniciarse
en tareas de investigacion vinculadas con los
estudios que estan cursando y facilitar su futura
orientacion profesional o investigadora. Sin
embargo, muy pocos alumnos del grado de
Medicina la solicitan. Sélo 3 de las 106
solicitudes del afio 2023-2024 de la Universidad
de Sevilla correspondieron a alumnos de
Medicina. Algo similar ocurre con otras ayudas
especificas de las universidades.

Esta observacion estd en consonancia con lo
comunicado por Muhandiramge et al (11) en el
que la falta de tiempo es la principal barrera
para la realizacion de la investigacion en los
ultimos afios de estudio, pero no al inicio del
grado.

Se ha demostrado que el apoyo en la
investigacion en la facultad es clave para
despertar el interés en la investigacion de los
alumnos desde el principio de los estudios ya
que consigue mejores resultados (2). La
formacién en investigacion deberia pues
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iniciarse en las etapas precoces del grado y
mantenerse a lo largo del mismo, puesto que los
proyectos que se prolongan a lo largo de varios
cursos tienen mas éxito en la consecucion de los
objetivos de investigacion al proporcionar
tiempo suficiente para construir una base so6lida
de investigacién, multiples oportunidades de
investigacion y mayores tasas de finalizacion
(12, 13).

Sin embargo, el nimero de estudiantes que
hacen investigacion sigue siendo bajo,
posiblemente porque no somos capaces de
motivar y entrenar a los estudiantes (11). Otro
factor limitante es la falta de tiempo por parte de
los estudiantes debido a la carga académica, la
dificultad para elegir un tema de investigacion y
la ausencia de profesores o tutores con
experiencia para guiar la investigacion (1-3).

Existen varios modelos para programas de
investigacion durante el grado que podrian
resumirse en dos: aquellos en los que las
competencias se adquieren mediante clases o
aquellos basados en la incorporacion del
estudiante a proyectos de investigacion.

El modelo de Kirckpatrick es un modelo de
evaluacion de la formacion que consta de cuatro
niveles: reaccion, aprendizaje, comportamiento
y resultado. Una revision sistematica analizo el
impacto de los diferentes tipos de programas de
investigacion en pregrado segun dicho modelo,
observando que, mientras todos los programas
alcanzaban el nivel 1 y 2 (los participantes
tienen una respuesta positiva considerando que
la investigacion era relevante, interesante y
mejora sus competencias en investigacion), los
programas que solo incluian clases tedricas no
alcanzaban el nivel 3, en el que la investigacion
se refleja en la produccion cientifica, ni el nivel
4, en el que los estudiantes son capaces de
replicar impartir y aplicar las competencias
adquiridas en entornos futuros (13).

Como se ha comentado anteriormente, las
necesidades de los estudiantes varian a lo largo
del estudio del grado. Con el fin de lograr
resultados a largo plazo y de alto nivel, las
instituciones deben disefiar y adaptar los planes
de estudios a los estudiantes en diferentes etapas
de la adquisicion de habilidades de
investigacion, ya que se enfrentan a diferentes
problemas y experiencias educativas dispares en
funcion del nivel de competencia que posean
(13). El plan de estudios puede estructurarse de
forma que se ensefien los fundamentos basicos
de la investigacion a los participantes mas
noveles y luego se pase a las habilidades
practicas y a la practica real de la redaccion de
articulos y el analisis estadistico para los
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estudiantes experimentados en los tltimos afios
de aprendizaje.

El papel del mentor de investigacion.
La mentoria se define como "una asociacion
especial entre dos personas basada en el
compromiso con el proceso, objetivos y
expectativas comunes, enfoque, confianza
mutua y respeto ". Muchas facultades de
medicina han puesto en marcha programas de
mentoria de investigacion durante los estudios
de grado (14, 15). Los programas de
investigacion que incluyen mentores de
investigacion consiguen una mayor proporcion
de publicaciones comparado con aquellos que
incluyen sdlo clases, considerando los
estudiantes que la falta de mentores es una
limitaciéon muy importante para la realizacion de
la investigacion durante el grado (16) y la Gnica
barrera identificada como factor independiente

(1.

El mentor de investigacion es especialmente
importante a la hora de la eleccion del tema de
investigacion (17). Ademas, el mentor, mas alla
de supervisar los estudiantes, tienen un papel
esencial en aconsejar y motivar a los
estudiantes, lo cual es especialmente importante
en el contexto académico (13).

En el estudio de Lee et al, en los programas sin
mentores, los estudiantes a menudo se topaban
un techo de cristal en los resultados del nivel 1 y
practicamente en ningun caso se conseguia un
nivel 3 (13). Esto sugiere que ni el interés ni los
conocimientos por si solos garantizan impulsar
a un alumno hacia los cambios de
comportamiento deseados y que la figura del
mentor es la clave para conseguir materializar
en producto cientifico la formacién en
investigacion, al promover el compromiso e
inspirar confianza.

Un problema que tienen los programas de
investigacion con mentores es la dificultad para
buscar mentores, mantener su compromiso y
dotarles de conocimientos y habilidades
suficientes tanto para educar como para
proporcionar una experiencia de aprendizaje
global en investigacion.

La ensefianza entre iguales puede ser una
solucioén a esto. Los estudiantes que consiguen
el nivel 4 tienen las competencias en
metodologia de investigacion, ademas, de ser
conscientes de sus intereses, puntos fuertes y
puntos débiles (18). Es también en esta fase
cuando los estudiantes estan suficientemente
capacitados para convertirse ellos mismos en
mentores. La mentoria entre iguales mejora las
habilidades de investigacion del mentor y hace
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que éste sea consciente de las lagunas de
conocimiento, facilitando su formacion continua
y evitando la regresion de las habilidades de
investigacion. Es por lo tanto beneficiosa tanto
para el estudiante mentor como para el
mentorizado. Esta figura es de gran valor para
las instituciones y, por lo tanto, éstas deben
promover la implicaciéon de estudiantes como
mentores en proyectos a desarrollar a lo largo de
los estudios de Medicina, manteniendo una
orientacion adicional de profesores o
supervisores (19).

La pandemia de COVID19 ha impulsado la
docencia telematica, incluyendo la mentoria en
investigacion. La mentoria virtual puede
promover la participacion en la investigacion
internacional y optimizar el tiempo empleado.
Sin embargo, también tiene algunas limitaciones
como la dificultad para realizar un trabajo de
campo, al pertenecer a instituciones diferentes,
las diferencias horarias o lingtiisticas y la falta
de conexion en persona, que podria dificultar el
establecimiento de relaciones cercanas con los
mentores y afectar a la experiencia global de
aprendizaje. Sin embargo, estos inconvenientes
no lo son para todos los alumnos. Para otros
alumnos el caracter mas informal de la tutoria
virtual podria facilitar las relaciones con el
mentor. En este contexto, las diferencias de
idioma pueden ser consideradas una
oportunidad para la practica del inglés cientifico
y la programacion de las reuniones teniendo en
cuenta la region de residencia de todos los
miembros no supone un problema adicional (20,
21).

Sea cual sea el modelo empleado, el mentor
tiene que ser capaz de adaptarse a las
necesidades del estudiante, pues éstas varian a
lo largo de los afios de estudio, al igual que
ocurre con la formacion especializada (22).

Segin todo lo expuesto no cabe duda de la
importancia de incorporar la investigacion en
los estudios de Medicina y su reconocimiento
como un componente fundamental de la
formacion médica. Fomentar la investigacion
desde los primeros afios de estudio prepara a los
futuros profesionales de la salud para la practica
clinica basada en la evidencia. Al comprender
como se genera y evalta la evidencia cientifica,
los graduados estardn mejor equipados para
tomar decisiones informadas y mejorar la
calidad de la atencion médica. La investigacion
no so6lo mejora las habilidades técnicas y
cientificas, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades profesionales
esenciales. El trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico son
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competencias clave que se fortalecen a través de
la participacion en proyectos de investigacion.

Para ello es necesario incluir la formacion en
investigacion en el plan de estudios basico. De
esta forma, se reconoce su importancia y se le
otorga un espacio dedicado. Esto no sélo
proporciona una estructura clara para los
estudiantes, sino que también minimiza los
posibles conflictos de programacion y recursos
con otros modulos del programa. Ademas,
establece expectativas claras desde el principio
que pueden fomentar una cultura de
investigacion desde los primeros afios de
estudio.

La figura del mentor de investigacion es clave
para conseguir estudiantes expertos en
investigacion. Los mentores pueden brindar
orientacion y apoyo y la interaccion entre
mentores y aquellos que estan aprendiendo
puede fortalecer la comunidad investigadora
dentro de la institucion educativa. La inclusion
de estudiantes mentores también fomenta el
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aprendizaje entre iguales, donde los
conocimientos y habilidades son compartidos y
enriquecidos dentro de la comunidad estudiantil.
Esto no so6lo beneficia a los estudiantes que
estan aprendiendo, sino que también consolida y
mejora las habilidades de los mentores, creando
un ciclo de retroalimentacion positiva.

En resumen, la integracion de la investigacion
en los estudios de Medicina, junto con la
participacion de estudiantes mentores, no solo
mejora las habilidades de investigacion, sino
que también contribuye a la formacion integral
de profesionales de la salud comprometidos con
la practica basada en la evidencia y la mejora
continua.
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