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Abstract: Our aim in this research project is to illustrate and discuss the
different behaviour patterns in the experience of pain, whether it be
physical body pain, or emotional. Pain patterns will be analysed according
to social class and gender in the context of medieval Scandinavia. Our
study will outline how the introduction of christianity in medieval
Scandinavia brought with it a new social perception of pain. Until then,
pain was considered to be a secondary manifestation of a wound, an
illness or psychic trauma but through christianity it became a punishment
through the will of God.
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Resumen: Nuestra aportaciéon persigue el objetivo de dar a conocer el
diferente comportamiento que tienen ante el dolor, ya sea fisico o
corporal, ya animico, las diferentes clases sociales de la Escandinavia
medieval asi como los diferentes sexos. También se hard patente que la
introducciéon del cristianismo en la Escandinavia medieval supuso una
nueva percepcion social del dolor que pasé de ser considerada una
manifestacién secundaria de una herida, una enfermedad o un trauma
psiquico a verse como un castigo impuesto por Dios.

Este articulo ha sido generado en el marco del proyecto de investigacién
FF12008-05698 del Ministerio de Ciencia e Innovacién.
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Palabras clave: verkr, augnaverkr, augnapungi, stingi, sarsauki, sarindi,
sarleiki, harmr, sorg, kvalir

1. Preliminares terminolégicos.

Vivimos en una etapa cultural que ha identificado y nombrado
esa sensacién y ese sentimiento que ahora conocemos con el
nombre de dolor. Sin embargo, lo que ahora nos parece normal,
debe verse como un hito de la evolucién cultural humana porque
acaece, aunque ello nos pueda parecer realmente curioso, que el
ser humano ha tenido y tiene problemas a la hora de identificar
tal sensaciéon fisica, de modo que, mientras que hay culturas que
poseen un vocablo preciso para designar el dolor desde sus
inicios, otras tienen que llegar penosamente a él.

En efecto, son muchas las culturas antiguas que no identifican
bien la sensacién de dolor fisico, lo que se constata en el hecho
de que les falte un término preciso y univoco para designarlo. Es
lo que le pasa, por ejemplo, al hebreo biblico: si volvemos
nuestros ojos hacia un libro que ha marcado profundamente la
cultura occidental, como es la Biblia, constataremos, con Josef
Scharbert, que "el hebreo no posee para el dolor un término
univoco, sino que utiliza perifrasis" y que, por tanto, nuestra
lectura de la Biblia se realiza, en lo que se refiere al dolor, no a
partir de la vivencia original de esa sensacién por parte de los
autores de la Biblia, sino a partir de la concepciéon del dolor que
tenian su traductor al latin, San Jerénimo, y que él proyectdé en
la traduccién. Para poner un ejemplo que considero muy
significativo: estamos tan acostumbrados a oir la frase "parirds

1. Cf. Scharbert col. 985.
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con dolor a tus hijos"? que ya la hemos interiorizado totalmente
convirtiéndola casi en una expresién de nuestra lengua, y sin
embargo, esa frase no estd realmente en la Biblia sino que es el
fruto de una interpretacién por parte de su traductor latino de un
término hebreo, 'CetseB o 23y que, sin embargo, en el texto
original, es la palabra con la que Dios castiga tanto a Eva como
a Adan®. A pesar de ello, San Jerénimo creyé oportuno
traducirla en un caso (cuando en el original hebreo se encuentra
aplicada al castigo que sufre la mujer) por dolor, y en el otro
(cuando en el original hebreo se encuentra aplicada al castigo
del hombre)*, por trabajo.

Esta misma falta de un término univoco para designar el dolor
fisico que encontramos en el hebreo biblico se da, igualmente, en
una cultura tan arcaica como es la escandinava antigua; asi, en

2. Cf. Génesis 3,16. En la traduccién de Nacar-Colunga: “parirds con dolor los
hijos” que corresponde al texto latino de la Vulgata (in dolore paries filios) y
no al texto hebreo ni al griego de la traduccién de los Setenta.

3. Cf. Génesis 3,17. En la traduccién de Nacar-Colunga: “con trabajo comeras de
ella todo el tiempo de tu vida” que coresponde al texto latino de la Vulgata
(in laboribus comedes eam cunctis diebus uitae tuae) y no al texto hebreo ni
al griego de la traduccién de los Setenta.

4. De las diferentes traducciones de la Biblia que conozco, Gnicamente la inglesa
del Rey Jaime traduce ambos pasajes utilizando el mismo término: asi, en
dicha traduccién inglesa, Dios le dice a Eva: “in sorrow thou shalt bring forth
children” y a Adan: “in sorrow shalt thou eat [of] it all the days of thy life”.
Lutero!, en cambio, en su traduccién de la Biblia no se atreve a ir en contra
de la tradiciéon instaurada por San Jerénimo en el mundo occidental y
traduce, respectivamente, “du solt mit schmertzen Kinder geberen” y “mit
kummer soltu dich drauff neeren dein Leben lang”. Esto es lo que escribi6
realmente Lutero y no los “unter Mihen sollst du Kinder gebdren” 'y “mit
Mihsal sollst du dich von ihm ndhren dein Leben lang” de la versién
modernizada de dicha traduccién (cf. Lutero?, pag. 14). La traduccién griega
de los Setenta (“Septuaginta”) utiliza la misma palabra tanto para Génesis
3,16 como para Génesis 3,17: év AUTTXLG.
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el norreno occidental antiguo, nombre que usaremos en esta
contribucién para referirmos a la lengua noruego-islandesa
medieva, no hay un término univoco para designar el dolor fisico
sino que se utilizan perifrasis como sdrsauki > o o derivados
como verk”. En una traduccién medieval islandesa del pasaje del
Génesis 3:16 encontramos el interesante “en konuna kvat hann
skyldu liggja undir riki ok drottnun karlmannsins ok ala born vid
sdrleik ok verki’.”’, y decimos interesante porque el traductor, que
aqui es traductor de la versién latina y no de la versién hebrea,
aparentemente se sintié inseguro de cara a traducir el término
latino dolor y recurri6 a dos sinénimos (“vid sarleik ok verki”)
islandeses para dejar claro a sus lectores qué era lo que estaba
diciendo.

No extrafia, por tanto, que cuando los paises escandinavos se
convierten en satélites econdémicos y culturales del mundo
hanseatico, el término bajo-aleman medio para designar el dolor
fisico, que es smerte, se convierta también en el término
escandinavo comin®, aunque sin acabar de arrinconar del todo al
antiguo verkr.

En contraposicién a la falta de un término univoco para designar
el dolor fisico, el norreno occidental antiguo presenta una

> . Asi, por ejemplo, sdrsauki significa “lo que viene afiadido a una herida” (es
decir, es un compuesto “transparente” formado con sdrs + auki): el vocablo
identifica el dolor como el cimulo de sensaciones fisicas que acompafian a
una herida.

6. Otra palabra con la que se designa el dolor fisico es verkr que es un
derivado de la palabra germénica para trabajo. Cf. de Vries pag. 656.

7. Cf.
http://books.google.com/books?id=TeJEAAAAYAAJ&pg=PA67Hv=0onepage&q=&f=
false, pag. 67.

8 . Sueco: smdrta, pina y vérk, danés: smerte, pine y verk; noruego: smerte, pine
y verk
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designacién mas diferenciada y matizada del dolor animico que la
que tenemos nosotros, lo que nos obliga a traducir diferentes
vocablos escandinavos con la misma palabra espafiola; es lo que
pasa con términos como harmry sorg, harmkvaeli 'y kvol/kvali® a
los que, en un diccionario, no podemos dar una equivalencia
espafiola 1:1.

2. Cultura, clase social y expresién del dolor

Si buscamos pasajes en la literatura escandinava medieval en los
que se dé expresidon al dolor fisico, nos encontraremos con la
sorpresa de que dichos pasajes son escasos o relativamente
escasos. Uno de ellos lo encontramos en la £dda, en concreto,
en el Cantar Groenlandés de Atli o Atlagvida in greenlenzca. En
dicho poema, se nos describe la muerte violenta de dos
personajes: la de Hogni, el equivalente nérdico del Hagen aleman,
y la de un esclavo llamado AHjalli Gunnar, el Gunther nérdico,
pone como condicién para relevar el sitio dénde se esconde el
oro del Rin -el tesoro de los Nibelungos-, que los hunos le
traigan en una bandeja el corazéon de Hagen. Los hunos al
principio pretenden engafiar a Gunnar presentdndole el corazén
de un esclavo, Hjalli, aunque Gunnar reconoce enseguida que el
corazén que le presentan no puede ser el de Hogni con lo que

sella la muerte de éste.
La muerte de Hogni es descrita con estas palabras:

Hogni refa, el hacedor de cumblos,
cuando le cortaron el pecho:

9 . Cf. Baetke bajo las entradas respectivas.
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en lo que menos pensaba era en dejar oir un
quejido;

sangrando aln colocaron su corazén en una bandeja
y se lo llevaron a Gunnar'®

[HI6 pa Hogni, er til hiarta scaro

qvicqvan kumblasmid, klecqva hann sizt hugdi;
bléduct pat & bidéd logdo oc baro fyr Gunnar.l

En este poema no se decribe cémo fue la muerte del esclavo,
pero si en cambio que se describe en otro poema éddico que
viene a ser una versién ampliada de este Cantar de Atli, me
refiero al Cantar o Poema Groenlandés de Atli. Aqui si que
podemos observar la postura del esclavo: se resiste, implora,
quiere vivir, y sobre todo, no soporta el dolor que comporta para
él su muerte a cuchillo:

el cuidador de las calderas estaba aterrorizado, no
permanecié por mas tiempo

[en su puesto,
supo acobardarse, se subia por todos los rincones;
el miserable gritaba que era victima de su matanza, y
que tendria

[que pagar un duro precio [a causa de
ellal,
y que aquel era un dia triste en el que moriria
abandonando sus cerdos,
y toda la buena pitanza que habia tenido hasta
entonces.!!
[hreeddr var hvergeetir, helta in lengr rami,
kunni kleccr verda, kleif i ra hveria;

. La traduccién es nuestra. Par a el texto original, cf. Atlagvida in groenlenzca,
estrofa 24, pag. 244.

. La traduccién es nuestra. Par a el texto original, cf. Atlamal in grcenlenzco,
estrofas 62 y 63, pag. 256.
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vesall léz vigs peira, er scyldi vass gialda,
oc sinn dag dapran, at deyia fra svinom,
allri grkosto, er hann &dr hafdi.

cogieron al cocinero de Budli y blandieron el cuchillo
hacia él:

el vil esclavo ya aullaba antes incluso de sentir la punta
del cuchillo,

les gritaba que tendria tiempo para abonar bien sus
campos,

para realizar el trabajo mas sucio, si dejaban las cosas
como estaban.

Hjalli gritaba que estaria contento de que le concedieran
la vida.

[téco peir bras Budla oc brugdo til knifi,

ceppi illpreeli, 46r odds kendi;

tom léz at eiga, tedia vel garda,

vinna ip vergasta, ef hann vid rétti;

feginn &z p6 Hialli, at hann fior pagi.]

En la Saga de los Volsungos, encontramos descrita esta misma
muerte aunque esta vez en prosa. Dice asi:

El esclavo lo oy6 y grité con fuerza y huyd corriendo
hacia donde creia que encontraria refugio y mientras lo
hacia, gritaba que recibia mal a causa de sus
hostilidades y que pagaba un duro precio [por ellas] y
que era un dia infeliz aquel en el que deberia morir y
ser privado de su buena vida y del cuidado de sus
cerdos. Ellos le cogieron y pusieron sobre su pecho el
cuchillo. Antes de sentir su punta en su piel, ya gritaba
con fuerza'?,

12
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[preellinn heyrir ok cepir hatt ok hleypr undan, hvert er
honum pykkir skjéls van. Kvezk illt hljéta af Gfridi peira ok
vass at gjalda. Kvedr pann dag illan vera, er hann skal
deyja fra sinlm gdédum kostum ok svina geymslu. beir
prifu hann ok brugdu at honum knifi. Hann cepti hatt, adr
hann kenndi oddsins.]

<D

y tan grande fue su firmeza de animo que refa mientras
soportaba este tormento. Y todos se maravillaron de su
coraje y desde entonces [este hecho] se ha conservado
en la memoria [de las gentes].

[ok sva var mikill préttr hans, at hann hlé6 medan hann
beid pessa kvol. Ok allir undrudusk prek hans, ok pat er

sidan at minnum haft]

En estos dos poemas y en estos dos pasajes, encontramos
expuesto, de modo casi ejemplar, el comportamiento ante el dolor
-y naturalmente también ante la muerte- que la sociedad
escandinava esperaba ver de algin modo en los miembros de
dos clases sociales antagonicas: la de los nobles y la de los
esclavos. Asi, del mismo modo que se esperaba que el noble no
sintiera el dolor o mostrara firmeza ante él, también se daba por
supuesto que un esclavo no tendria ningln freno a la hora de
expresar el dolor que sentia o el miedo a sentirlo, perdiendo,
con ello todo atisbo de dignidad, al menos a los ojos de la
nobleza.

Existe, por tanto, en la Escandinavia medieval pagana, una
relaciéon intrinseca entre clase social y comportamiento ante el
dolor, de modo que la pertenencia a una determinada clase
social se convierte en un condicionante especifico del
comportamiento individual a seguir ante el dolor. La expresion
plblica del dolor no es posible entre los miembros de la clase
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superior, que se ven obligados a reprimirlo y a guardarselo para
si mismos bajo riesgo de perder su dignidad ante los ojos de sus
conciudadanos. La expresion publica del dolor sélo se permite
entre los miembros de las clases inferiores, las que viven sin
dignidad ni moral.

Lo que acabamos de escribir, no sélo es valido para el dolor
fisico, sino también para la expresién del dolor psiquico, tal y
como podemos leer en el siguiente pasaje extraido de la Historia
de Egill, el hjjo de Grim el Calvo':

"El rey Adelstdn abandoné el lugar de la batalla,
mientras sus hombres perseguian a los enemigos en
fuga. El rey regresé a caballo a la villa fortificada; queria
pasar en ella la noche, de manera que prefirié no parar
en ningln sitio durante el viaje. Egill, por su parte, se
dedicé a perseguir a los enemigos fugitivos y los estuvo
persiguiendo durante mucho tiempo, y mataba a todos
aquellos a los que daba alcance. Después, dio media
vuelta y regresé con sus compafieros de armas al lugar
de la batalla. En él encontré6 muerto a su hermano
Pérélfr. Levanté el cadaver, lo lavé y lo preparé para el
entierro de la manera cémo se solia hacer en aquellos
tiempos. Cavaron una tumba y depositaron a bérélfr en
ella con todas sus armas y corazas; después, antes de
separarse el uno del otro, Egill le puso un brazalete de
oro en cada brazo, y, habiéndolo hecho, amontonaron
piedras encima de él y cubrieron el montén de piedras
con tierra. Entonces Egill recité esta estrofa:

17. El matador del jarl,
el que no tenia miedo de nada,

13 La traduccién es nuestra. Par a el texto original, cf. Egils saga Skalla-
Grimssonar. Cap. LV, pags. 141-143.
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entré con coraje

en el gran estrépito de bundr.

Porolf, el de temple valeroso, ha caido.

La tierra crece sobre mi buen hermano

cerca del rio Vina.

Mi dolor es terrible

pero debo llevarlo en silencio®.

<Y>

Después, Egil se fue con sus hombres a reunirse

con el rey Adelstan y comparecié inmediatamente ante
el rey, que estaba sentado bebiendo con sus hombres.
En la sala reinaba la alegria y habia un gran jolgorio. Y
cuando el rey vio que entraba Egill, ordené que dejaran
libre para él el pallr inferior y ordendé que Egill se
sentara en el sitial o gndvegi situado enfrente del rey.
Egill se senté en éL Dej6é caer su escudo a sus pies. No
se quité el casco y puso su espada de manera que se
aguantara en el suelo apoyandose en su rodilla y ora la
desenvainaba hasta la mitad, ora la volvia a empujar en
la vaina. Estaba sentado con la espalda recta y el
aspecto de su rostro era tan hosco que causaba
espanto.

A nuestro entender, este episodio nos resulta especialmente
valioso porque en él se verbaliza este comportamiento especifico
de clase social ante el dolor animico cuando Egill dice, en el
poema que compone en honor de su hermano, que "el dolor es
terrible, pero tengo que llevarlo en silencio”. En aras de sus
obligaciones sociales, el protagonista de la saga se vera obligado
a participar en el banquete de victoria ofrecido por el rey, y
sumirse por tanto en la consiguiente alegria general, aln cuando
lo que él desea en esos momentos es estar solo para poder
hacer el duelo por la muerte de su hermano; su comportamiento

14 Es decir: no puedo exteriorizarlo.
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en la sala del banquete real, con la mirada hosca, el casco
puesto, el nerviosismo y automatismo con el que envaina y
desenvaina su espada, nos son un indicativo del terrible dolor
interior que el protagonista siente en medio de y en contraste
con la alegria imperante a su derredor por la victoria recién
obtenida.

Estos hechos nos remiten a un estudio realizado por el
antropélogo Mark Zborowski'® con antiguos soldados participantes
en la Primera y Segunda Guerras Mundiales asi como en la
Guerra de Corea. Zborowski investigd a los soldados ordenandolos
por su origen étnico en judios, italianos, irlandeses y anglo-
sajones’®, y se dio cuenta de que, aunque todos ellos habian
pasado por los mismos hechos traumaticos durante la guerra, su
comportamiento ante el dolor era totalmente diferente. Mientras
que los judios y los italianos expresaban sin inhibiciones su
sentimiento de dolor?’, los anglosajones reprimian por lo general
la expresiéon del dolor o la reprimian en lo posible, y los
irlandeses presentaban un comportamiento ante el dolor idéntico
al de los personajes de las sagas: callaban, no se quejaban y

. Zborowski p. 1: People in Pain is the result of a three-year research project
entitled “Cultural Components in Response to Pain”. Zborowski comenta que su
estudio se basa de manera practicamente exclusiva en la respuesta al dolor
por parte de veteranos varones, dada la escasa presencia de mujeres en los
ejércitos de dichas guerras. Zborowsky pag. 7 dice al respecto: “This limitation
was only partly remedied by a few interviews with occasional women patients
who had served in the armed forces during World War Il as WACs or WAVEs
or nurses. Their number was, however, too small to draw any significant
conclusions.

. Zborowski p. 6: patients of Jewish, ltalian, Irish and Old American origin <.>
the term Old American is used to refer to patients of Anglo-Saxon origin,
usually of Protestant creed, whose ancestors have dwelt in the United States
more than three generations.

17 Zborowski pags. 239-244.

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300



280

estaban orgullosos de soportar la tortura de las heridas con
estoicismo.

Sin embargo, no fue sélo esto lo que Zborowski hallé, sino que
también existian comportamientos ante el dolor claramente
condicionados por motivos socioecénomicos, es decir por la
pertenencia a una idéntica clase social. Asi, mientras que los
miembros de las clases sociales inferiores podian dar rienda
suelta a la expresividad de su dolor, quejandose del mismo sino,
y dar también rienda suelta a la ansiedad que les provocaba
pensar en las consecuencias que tal vez dicho dolor podria
acarrearles en el futuro (p.e, la imposibilidad de trabajar y, con
ello, la imposibilidad de mantener una familia), las clases
superiores podian permitirse el bagatelizar tanto el dolor como
sus consecuencias diciendo que no era nada o que sélo se
trataba de wun dolor muscular u de otras dolencias sin
importancia®®,

Zborowski descubrié con su estudio sobre el dolor, publicado en
1969%°, que existen tres reacciones ante el dolor: se reacciona
ante el dolor como individuo, como miembro de una clase social
determinada y como miembro de una etnia o cultura dada. Yo
me atreveria a afiadir dos tipos de reaccién mas: también se
reacciona de un modo diferente ante el dolor si se estd solo o si
se estd acompafado, es decir, si la expresién del dolor va a

18 | Es lo que Zborowski llama “socioeconomic factors in pain”, esp. pags. 20-48 y
236-250.

. Al que le habian precedido dos estudios publicados en 1952 (el articulo
“Cultural Components in Response to Pain” y el libro Life is with people: the
Jewish Little-Town of Eastern Europe, publicado conjuntamente con E. Herzog).
Zborowski estudié el dolor fisico. Nosotros nos atrevemos a creer que sus
conclusiones también son extrapolables en gran medida al dolor animico o
psiquico.
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tener testigos y, si los vas a tener, la reaccion ante el dolor es
diferente cuando los testigos del dolor son miembros de la
familia o no.

El dolor fisico, por tanto, no existe Gnicamente como una
dimensién particular, sino también como expresiéon de clase social
y como expresion de cultura o etnia. David B. Morris, en su libro
Geschichte des Schmerzes, publicado en Francfort del Meno en
1996, interpreta el comportamiento de los irlandeses ante el
dolor, asi como lo describe Zborowski, como un comportamiento
que les permite afrontar con determinaciéon y sin desesperacion
una derrota del cuerpo que estd amenazando con destruirlos, es
decir, se trata de una auténtica estrategia social de
supervivencia®. Esta constatacién es perfectamente extrapolable a
los miembros de las clases sociales altas escandinavas asi como
aparecen en la literatura escandinava medieval, aunque intuyo, sin
embargo, que la represion de la expresion del dolor fisico o del
dolor animico por parte de los miembros de la clase alta no sélo
debe verse como una estrategia de comportamiento con la que la
persona afectada por el dolor va a superar algo que amenaza
con destruirla, sino también como una estrategia destinada a
disimular algo, el dolor, que puede interpretarse socialmente

20 Morris p. 79: Die irischen Patienten interpretieren ihren Schmerz als etwas, das
man “aushalten” muB, dhnlich wie ein Kampfer vielleicht stolz darauf ist, einen
Schlag einstecken zu konnen <.> Durch ihr Schweigen errigen die irischen
Patienten einen moralischen Sieg; es ist der Beweis, da der Schmerz sie nicht
zu zerstoren vermag. Er kann sie beuteln, aber sie konnen es einstecken. Auf
diese Weise bedeutet er fiir sie die Uberwindung einer Niederlage.

El estudio de Morris resulta muy interesante por otro motivo: constata
que, con la evolucién social que se da a partir de los afios 60, desaparece
también la antigua cultura del dolor, siendo substituida por otra nueva, que, en
términos generales, estaria caracterizada por una menor tolerancia al dolor, es
decir, por un comportamiento al que Zborowski describia para los pacientes de
cultura judia.
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como una sefial de debilidad y, por tanto, desencadenar un
ataque violento hacia el vulnerable: quien siente dolor es
vulnerable y por tanto, es atacable. Un animal herido es un
animal altamente vulnerable y este hecho es algo que los
depredadores entienden intuitivamente en la naturaleza, de modo
que el depredador atacard antes a un animal que esté herido
que a uno que esté sano. El mundo escandinavo medieval, con
su falta, al menos antes de los siglos XlI-XIll, de un poder central
fuerte que garantice proteccion y justicia a los diferentes
miembros de la sociedad escandinava, es un mundo totalmente
abierto a los duelos y asesinatos por interés?l. Asi, una persona
podia enfrentarse de un modo totalmente legal a otra, siempre
que lo hiciera en el marco de un duelo extremadamente
ritualizado conocido con el nombre de Adlmgangr. Las
consecuencias de este duelo eran que el vencedor podia
quedarse con la familia y la hacienda del vencido. Personalmente,
por tanto, veo en la represién del dolor, tanto el fisico como el
psiquico, por parte de los miembros de la clase alta escandinava
en la Edad Media, como un mecanismo de proteccién destinado a
prevenir o evitar posibles ataques al no emitirse sefales de
vulnerabilidad, aunque hay que convenir también que ese no
puede ser el U(nico motivo: también estd ahi, por ejemplo, la
necesidad de mantener la dignidad ante los ojos del entorno
social alto; creo que es posible interpretar la expresiéon del dolor
entre los miembros de las clases bajas como un mecanismo
destinado a provocar la solidaridad de amigos y vecinos, mientras
que esa misma expresion del dolor se evita entre los miembros

2l Las Unicas posibilidades de proteccién del individuo débil ante el mas fuerte

estdn en el clan -es decir, en la gran familia a la que pertenece-, que en el
mundo norreno recibe el nombre de &ttt asi como en mecanismos de
proteccién pactados mediante ceremonias tales como la del fdstbroedralag,
pero no en el estado,
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de las clases altas por miedo a provocar la agresividad de
amigos y vecinos en su lucha continua por el poder y el dominio
de los recursos a la par que como medida necesaria de
comportamiento para mantener la dignidad®.

El dolor presenta, en la sociedad escandinava medieval, diferentes
formas de expresién segln la capa social, y ello ain cuando la
limitacion de las fuentes existentes nos impida realizar una
reconstrucciéon exacta de lo que podriamos llamar "la cultura del
dolor” escandinava medieval: hay que tener en cuenta en este
sentido que muchos de los personajes®® que aparecen, por
ejemplo, en las sagas, pertenecen a las familias mas nobles y/o
mejor situadas del mundo escandinavo, y lo mismo puede decirse
con mucha seguridad de los que redactaron o escribieron dichos
textos, es decir, tanto los escritores o redactores de las sagas -
los llamados sagnamen?*- como sus personajes proceden
mayoritariamente de las capas sociales altas y, en consecuencia,
la imagen del dolor que transmiten, representa, automaticamente,

22 Asi, Egill, el hijo de Grim el Calvo, se quejard amargamente en su vejez de

que la decrepitud de su cuerpo le lleve a perder la dignidad, y por tanto,
también el respeto -el poder- entre la gente con la que convive. Cf. su
impresionante poema “Vals hefk vofur helsis; / véfallr em ek skalla; / blautr
erum bergis fétar / borr, en hlust es porrin. // Hvarfak blindr of branda..”
que, en una traduccién libre para evitar la obscuridad de la expresién
escdldica, sonaria (en traduccién propia): “mi cuello ya no aguanta una
cabeza calva que no deja de balancearse; continuamente he de ir con
cuidado a no caer y hacerme dafio. Estoy manchado de orines y he perdido
el oido. Ciego me acerco a la lumbre..”. En dicho poema, realmente no se
queja del dolor o de los dolores que pueda sentir en su vejez, sino
Unicamente de la falta de dignidad provocada por su decrepitud fisica: él, que
se habfa codeado con reyes, ahora estd a merced de las criadas de la casa.

2 Por no decir, casi todos,

24 (Cf. Baetke, pag. 513 sub voce sagnamadr “Sagakundiger, Geschichtenerzihler;
Geschichtsschreiber.”
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la forma de tratar el dolor y de enfrentarse al dolor propios de
la clase social alta. Como demuestra Stefan Buntrock en su tesis
doctoral®®, la reaccién ante el dolor por parte de las demas
clases sociales, sélo irrumpird en la literatura noruego-islandesa
de la mano de las denominadas Biskupasdgur, o Sagas de
obispos, unas sagas que se centran en las vidas de los obispos
islandeses de entre los afios 1106, el afio en que se fundd en
Islandia el obispado de Hélar y mas o menos el afio 1350, la
fecha en la que se supone que se redacté la Saga del buen
obispo Gudmundo Arason, en la que se narra la vida del obispo
Gudmundo Arason y que es la Gltima de su género. A diferencia
de las demas sagas, las sagas de los obispos son sagas de
contenido claramente cristiano y ellas se da mucha mas entrada
a la presencia de las clases sociales no altas que la que hay en
las demds sagas. Las sagas de obispos confirman, respecto de
la expresion del dolor por parte de las miembros de las clases
bajas, lo que ya hemos indicado anteriormente: se realiza de un
modo mas desinhibido. Asi, en la Saga del buen obispo
Gudmundo Arason (escrita por el abad Arngrim), se describe con
estas palabras lo que le acaece a un pastor que bebe agua sin
antes santiguarse:

"Después de haber bebido, da grandes gritos, que
resuenan [estridentes] con los que dice que el demonio
que se habfa tragado al beber del arroyo, le esta
desgarrando y removiendo todas sus entrafias"?.

[en eptir pann drykk setr honum upp stér 6p, sem gellr i,
segir par med, at sa Qvinrinn, er hann gleypti af leeknum,
rifr ok ruggar oll hans idr)]

2 Cf. Buntrock 2003.
% Gudmunds saga Arasonar p. 87. Cf. Buntrock pags. 231-233.
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Hay que decir, en este contexto, que con las sagas de obispos,
no soélo entra en la literatura escandinava el dolor de los
hombres de las clases bajas, sino y sobre todo, el dolor
femenino, que se halla practicamente ausente de las sagas no
cristianas?’’ de modo que en las sagas de los reyes o en la
Sturlunga saga llegan a desaparecer las menciones al dolor
femenino, y lo mismo acaece con el grupo social de los nifios.

Las sagas cristianas, por tanto, se abren -en cuanto a la reaccién
al dolor y a la enfermedad- a unos protagonistas, los nifios y las
mujeres, que faltan mayoritariamente de las sagas no cristianas.

3. El origen del dolor y la enfermedad: magia o castigo divino

Este ultimo ejemplo nos lleva a otro punto de nuestra exposicion:
el de la explicacién del origen del dolor. En las sagas de obispos,
el dolor tiene o suele tener un trasfondo condicionado por el
pecado, es decir, suele aparecer como castigo divino infligido por
haber obrado de algin modo contra los preceptos de la Iglesia.
Efectivamente, con el cristianismo se llegard a una nueva vivencia
del dolor en la Escandinavia medieval. Ahora, se intentarda razonar
sobre las causas del dolor y la explicacién légica que se le dard
al dolor va a ser claramente diferente de la que se le daba en el
paganismo. En la literatura escandinava de contenido claramente
cristiano, el dolor y la enfermedad van a tener un origen divino
ausente de las causas del dolor de la literatura pagana. El pastor
que acabo de mencionar, por ejemplo, no se habia santiguado
antes de beber agua del arroyo, y por tanto, empieza a sufrir
unos dolores que parecen desgarrarle las entrafias. En este
mismo caso, el castigo divino no es suficiente para hacerle

27 . Me refiero ahora y de modo especifico al dolor fisico.
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descubrir su mal obrar, porque, después de haber sido curado
mediante el remedio consistente en hacerle comer hierba recogida
en las inmediaciones de la iglesia de Hélar que habia sido
bendecida por el obispo, Gudmundo se niega a dar las gracias a
Dios por la curacién o al o al obispo por su intercesién ante
Dios, de modo que, al poco, su estado vuelve a empeorar:

"El hombre permanecié inconsciente durante tanto tiempo
como era necesario para que su cuerpo digeriera la
hierba. Cuando hubo pasado este tiempo, despertd
gritando por segunda vez y acompafiando los gritos de
un terrible rechinar de dientes. Gritaba "El demonio ha
vuelto a matarme” y efectivamente, al cabo de poco
tiempo, muri¢".?®

[liggr madrinn sem i dai sva langan tima, sem vanligt var,
at grasit méadist med honum eptir nattaru. Eptir pat lidit,
cepir hann { sinn annat med dgurligum tannagnist ok sva
follnum ordum: nd er Gvinrinn aptr kominn at drepa mik,

ok litlu sidarr deyr hann]

El cristianismo, por tanto, introduce en Escandinavia la idea del
dolor y la enfermedad como castigo divino provocado por haber
cometido un pecado. Es verdad, que en el paganismo
encontramos muchos ejemplos de dolor y enfermedades
provocados por la magia, pero hay una diferencia entre la
concepcidén cristiana y la pagana: en esta Ultima, la enfermedad
puede verse como el resultado de una accién sobrenatural (/a
magia), pero esta accién proviene de fuera del individuo afectado,
mientras que en el cristianismo, la enfermedad y el dolor
proceden, en (ltima instancia, de dentro del individuo afectado:
es él, en realidad, el que ha provocado, con el pecado que ha
cometido, que Dios le imponga el castigo de la enfermedad; por

% Gudmunds saga Arasonar p. 87. Cf. Buntrock pag. 232-233.
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tanto, él afectado Unicamente debe culparse a si mismo de la
enfermedad que padece y a nadie mas.

Asi pues, en el paganismo o al menos asi como podemos
constatarlo en la literatura pagana, el dolor puede tener dos
origenes: uno es lo podriamos llamar un origen /ogico, es decir,
el dolor es visto como la consecuencia légica de un hecho fisico
y, como tal, no necesita de mas explicaciones; se trata, por
ejemplo, del dolor provocado por una herida.

Otro origen es el que se busca en la acciéon de la magia, la cual
normalmente no provoca directamente el dolor, sino un accidente
o una enfermedad de la que se deriva un dolor para el afectado
o la afectada. La explicaciéon trascendente que se busca en la
magia se aplica por tanto a una enfermedad o a un accidente; el
dolor sin embargo, continGa viéndose como una aparicién
secundaria de dicho accidente o de dicha enfermedad. Asi, en la
Historia de Grettir, la vieja Turid, que entiende de magia, echa un
conjuro sobre una cepa grabando en ella runas, a las que tifie
con su propia sangre, al tiempo que pronuncia férmulas maégicas;
cuando, mas tarde, Grettir vaya a hacer lefia de esa cepa, el
conjuro de Turid hara que le resbale el hacha de modo que se la
clave a si mismo en la pierna y dicha herida se infectard
provocandole unos dolores espantosos y llegando a ponerle en
peligro mortal (obsérvese el comportamiento estoico de Grettir
después de sufrir el percance):

Y cuando el hacha golpeé la madera, la hoja resbald
hacia un lado y le golpeé en la pierna derecha,
penetrandole en la carne por encima de la rodilla; le
penetré hasta el hueso de modo que se hizo una gran
herida. Entonces reparé en la cepa y dijo: “el que queria
hacer mal, se ha salido con la suya y la cosa no ha
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terminado aqui <.>. Cuando le retiraron el vendaje,
vieron que la pierna estaba muy inflamada y estaba
negra como el carbén y la herida se le habia reventado
y tenia un aspecto mucho peor que al principio. A todo
ello se le afadian unos dolores tan fuertes que Grettir
no podia soportarlos en silencio y el suefio no le venia
a los ojos?®.

[Og jafnskjétt sem oxin kom vid tréid snerist han flot og
stokk af trénu og & fét Grettis hinn haegra fyrir ofan kné
og svo ad stéd i beini og var pad sar mikid. P4 leit hann
a4 tréid og meelti: "S4 vard nG drjagari er verr vildi og
mun petta eigi eitt saman fara <.> Og er til var leyst
syndist féturinn blasinn og kolblar en sarid var hlaupid i
sundur og miklu illilegra en 1 fyrstu. Par fylgdi mikill
verkur svo ad hann matti hvergi kyrr pola og eigi kom
honum svefn & augul

Lo mismo pasa con el dolor provocado por una enfermedad, la
cual, si no se ve claramente su origen, se vera como
consecuencia de una accién humana. El origen de la enfermedad
entonces estard en una persona, versada en magia, que habra
provocado la enfermedad mediante la realizacion de determinados
conjuros.

Asi, en la Saga de los hermanos juramentados o Fostbroedra
saga, el poeta Tormod Kolbrinarskdld -cuya muerte, por cierto, es
una de las mas bellas y conmovedoras que conozco en un texto
medieval- se encuentra en medio de dos mujeres: Torbiorg cejas-
de-azabache por una parte y Tordis Grimudéttir por la otra. Un
mal dia en que va flojo de inspiracién no se le ocurre otra cosa
que adaptar un poema que ya habia compuesto en honor de
Torbiorg cejas-de-azabache para convertiflo en un poema para

2 Grettis saga, caps. 79 y 80.
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Tordis. Torbiorg cejas-de-azabache se entera de ello y le castiga
provocandole con un terrible dolor ocular. Torbiorg cejas-de-
azabache se le aparece en suefios y le dice:

Torbiorg le dijo: “Es verdad que has dado a Tordis
Grimudottir el poema que me escribiste a mi después de
modificar aquellas estrofas en las que se veia claramente
que habias compuesto el poema para mi y no te has
atrevido, hombrecillo, a contar la verdad diciendo para
quién habias compuesto el poema. Por ello, ahora voy a
recompensarte tu infidelidad y tu mentira con un dolor
de ojos tan grande y tan fuerte, que te parecera que
ambos ojos quieran salir fuera de sus orbitas, y te
doleran hasta que confieses puUblicamente tu vileza y que
me has robado el poema para darselo a otra mujer. No
recobrards la vista hasta que vuelvas a cambiar los
versos que has escrito en loor de Tordis poniendo en su
lugar los que compusiste para mi, de modo que el
poema no esté dedicado a nadie mas que a la persona
para quien lo escribiste originariamente [es decir, para
mi]”.3

[Porbjorg meelti: "Satt er ad pu hefir mitt lofkveedi gefid
Pordisi Grimudéttur og sntid peim erindum er mest voru
& kvedin ord ad pl hafdir um mig ort kvaedid pvi ad pu
bordir eigi, litill karl, ad segja satt til um hverja konu pu
hefdir ort kveedid. N0 mun eg launa pér pvi lausung pina
og lygi ad pu skalt ndG taka augnaverk mikinn og
strangan svo ad beadi augu skulu springa Gr hofdi pér
nema pG lysir fyrir alpydu klekisskap pinum peim er pa
tokst fra mér mitt lofkveedi og gefid annarri konu. Muntu
aldregi heill verda nema pu fellir nidur peer visur er pd
hefir snuid til lofs vid Pérdisi en takir paer upp er pa hefir
um mig kvedid, og kenna eigi petta kvedi 0drum en peim
sem ort var { dndverdu."]

30
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El poeta se despierta, efectivamene, con un dolor de ojos terrible
y realmente, dicho dolor le va a durar hasta que él accede a
confesar en pulblico su engafio. En el mismo momento que lo
hace, sus dolores remiten:

"Se despierta a causa del fuerte dolor de ojos que
siente y que a penas puede soportar sin gritar y ya no
puede dormir el resto de la noche a causa del dolor. A
la mafiana siguiente, se queda en la cama hasta muy
tarde. <.> Después da a conocer a los demas lo que ha
pasado con su poema Yy, delante de muchos testigos,
vuelve a cambiarlo de manera que quede dedicado a
Torbiorg cejas-de-azabache, después de lo cual Tormod
se curd rapidamente de su dolor de ojos, recuperandose
totalmente de su mal"3!

[Hann vaknar vid pad ad hann hafdi svo mikinn
augnaverk ad hann matti varla pola 6zpandi og matti
eigi sofa pad sem eftir var nzturinnar. Hann hvilir lengi
um morguninn. <.> NG lysir hann fyrir alpydu hversu farid
hafdi um kvedid og gefur pa af nyju vid morg vitni
Porbjorgu kvaedid. Pormdadi batnadi pa  skjott
augnaverkjarins og verdur hann pa alheill pess meins]

En alguna ocasién, sin embargo, la enfermedad puede ser
causada sin querer, por un uso chapucero de la magia. Un
curioso ejemplo de lo que decimos se halla en la Historia de Egill
el hijo de Grim el Calvo:

Cuando Egill y sus hombres estaban sentados en la
habitacién caldeada de la casa, comiendo, Egill vio a
una mujer enferma que yacia sobre un banco lateral. Egil
pregunté a Torfin quién era esa mujer que se hallaba en

3 | FOstbraedra saga, cap. 11.
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un estado tan deplorable. Torfin le dijo que era su hija y
que se llamaba Helga - "ha estado enferma durante
mucho tiempo". [La joven] padecia una enfermedad grave
que la iba consumiendo y no podia dormir de noche a
causa de una especie de delirio que le sobrevenia.
Egill le pregunté si se habia intentado algo contra la
enfermedad, a lo que Torfin le dijo que "le grabamos
algunas runas. Lo hizo el hijo de un granjero que vive
cerca de aqui, pero desde entonces, su estado ha
empeorado. (Egil, conoces algiin remedio t?”
Egil le respondié "Creo que, si intento algo, su estado no
va a empeorar’. Y cuando Egill hubo terminado de
comer, fue a donde la mujer estaba yaciendo y le
ordené que se levantara y que la pusieran sobre ropa
limpia, y asi se hizo. Entonces examiné el sitio en el que
ella habia estado yaciendo y descubri6 una trozo de
barba de ballena con runas. Egill las leyé y luego las
raspé con su cuchillo y eché las raspaduras al fuego.
Después, quemé el fragmento de barba de ballena y
ordendé que llevasen a fuera toda la ropa de cama en la
que la chica habia estado yaciendo y que se airease, y
después de hacerlo, declamé una estrofa:

Nadie, que no las entienda correctamente,

deberia grabar runas;

son muchos los que han tenido que experimentar
que

las runas no correctas causan una gran
confusioén.

En el hueso pulido de ballena he visto

grabadas diez runas mal hechas

que a la mujer

han causado un largo sufrimiento.
Egill grabé unas runas y las colocé debajo de la
almohada del lugar en el que estaba echada la chica y
ella se sintié [al instante] como si estuviera despertando
de un suefio profundo y dijo que volvia a encontrarse
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bien, aunque todavia muy débil. Su padre y su madre
estaban exultantes de alegria. Torfin entonces dijo que
Egill recibiria de él todas las provisiones y ayuda que
Egill juzgara que podia necesitar.?

A parte de la magia como factor desencadenante de una
enfermedad, en el paganismo también se creila que una
enfermedad podia transmitirse a través del aire, “enviada” por
espiritus maléficos o por seres humanos. De ahi que a veces, la
enfermedad pueda aparecer designada como disparo (skot) o
como envio (sending). La creencia en las sendingar, de hecho, al
menos hasta no hace mucho todavia estaba muy extendida entre
las creencias populares de los islandeses y no es raro que se
mencione, en un tono medio en broma medio en serio, que uno
ha recibido una sending cuando es victima de un dolor
repentino®. En la Saga de los Aliados podemos leer:

Y cuando llegaron a Valfell, les parecié6 como si en el
paso de montafia resonara un ruido como de una

32 | Fgils saga Skalla-Grimssonar, pags. 229-230.

3 | Es suficiente con introducir en el motor de busqueda Google la secuencia “fa
sendingu” o “fengi® sendingu” para obtener numerosas respuestas en este
sentido. Asi, en una consulta realizada el 30 de agosto de 2009,
encontramos, en la  primera péagina de resultados, el blog
http://vefmeyin.blogspot.com/2003_10_01_archive.html en el que la bloguista
ha escrito: “MER ER ILLT | HNENU! Ppad illt ad i nétt vaknadi ég oft, sarkvalin,
og toékst, meira ad segja, ad vekja Steina med velinu i mér. Fér til leknis en
hann gat ekkert hjdlpad mér.. sagdi mér ad taka ibafen. Eg er & pvi ad ég
hafi fengid sendingu i hnéd... einhverjum er illa vid mig!! (ztli ibtfen virki vid
bvi?) “ (traduccién: jME DUELE LA RODILLA! Me duele tanto que esta noche
me he despertado con frecuencia a causa del dolor espantoso y, para mas
fastidio, he conseguido despertar a Steini con mis quejidos. He ido al médico
pero no me ha podido ayudar.. me ha decho que tomara /bdfen. Soy del
parecer que he recibido una sending en la rodilla.. jalguien me quiere mall
(¢servird o no el ibafen contra eso?)
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cuerda de un arco al tensarse y acto seguido Hermundo
sinti6 una punzada bajo el brazo y un dolor violento, de
modo que tuvieron que regresar a su casa, abandonando
su expedicién, y la enfermedad fue empeorando.®

[Og er peir koma Gt med Valfelli pa heyra peir sem
strengur gjalli upp i fellid og pvi naest kennir Hermundur
sér séttar og stinga undir hondina og verda peir ad vikja
aftur ferdinni og elnar honum séttin]

En este caso, lo que bien podria ser un ataque de corazén se
explica por el impacto de una flecha invisible disparada -al menos
es lo que se insinlla- por el espiritu protector del lugar para
hacerl desistir, a Hermundo y a sus acompafiantes, de proseguir
su expedicion.

La creencia pagana de que se podia hacer enfermar a alguien
mediante la magia lleva a que se la llegue a utilizar con fines
militares. Asi, en el Egils pattr® Sidu-Halssonar descubrimos cémo
la posibilidad de provocar una enfermedad mediante la magia es
utilizada de modo consciente como arma de guerra por el rey
Canuto de Dinamarca en su lucha contra el rei Olafo el Gordo de
Noruega. El rey Canuto contrata a un lapén para que éste, con
su magia, haga enfermar al rey noruego:

Corre la voz que el rey Canuto pagdé a un lapén, muy
versado en magia, para que fuera al fiordo de Lim vy, si
encontraba alli al rey Olafo, empleara sus artes de
manera que el rey y su hueste contrajeran una
enfermedad terrible y grave que les provocara la
muerte®.

3% Bandamanna saga, cap. 12,

3 Género literario para el que no tenemos un término espafiol consensuado, por
lo que opto por utilizar la designaciéon islandesa,

36 . Egils pattr Sidu-Hallssonar, cap. 3.
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[En pad er sogn manna ad Kndtur konungur hafi keypt
ad einum finnskum manni og fjélkunnigum mjog ad hann
skyldi fara til Limafjardar & fund Olafs konungs og skyldi
gera svo af sinum keanleik ad konungur og lid hans fengi
sétt mikla og illa svo ad peir fengju aldurtila af]

4. La mujer y el dolor animico

El mundo escandinavo medieval separa nitidamente el dolor fisico,
ya sea debido a una enfermedad, ya sea debido a un accidente,
del dolor psiquico. Como ya hemos visto al principio de esta
contribucién, el dolor animico presenta en norreno occidental
antiguo una rica sinonimia, en contraposicién a las designacion
del dolor fisico. En principio, podemos afirmar que los hombres,
es decir, y para que no haya confusiones, los varones, se
enfrentan por igual a ambos tipos de dolor, reprimiendo su
exteriorizacion.

Sin embargo, la reacciéon de las mujeres es diferente. No se trata
de que ellas lo exterioricen y ellos no, sino de las repercusiones
psiquicas que el dolor animico parece tener en las mujeres que
aparecen en las sagas.

Efectivamente, el dolor animico tiene o puede tener unas
consecuencias absolutamente devastadoras en la psique de las
mujeres, y dichas consecuencias terminar por provocar que se
desencadenen unos actos que, al menos desde la perspectiva
moderna, resultan totalmente espantosos. Personalmente, me
resulta igualmente sorprendente, ademas, que dichos actos no
suelan ser nunca inmediatos al hecho o a los hechos que ha o
han provocado el dolor, sino que suelen acaecer mucho tiempo
después.
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Antes de continuar, es preciso que separemos de lo que acabo
de decir algunas reacciones tales como la que se puede observar
en la diosa Nanna Nepsdéttir ante la vision del cadaver de su
esposo, el dios Baldr, trasladado hacia la pira funeraria. Snorri
Sturluson nos cuenta, en su £dda:

Entonces sacaron el cadaver de Baldr y lo depositaron
en su barco, y cuando su esposa, Nanna Nepsdéttir, lo
vio, reventé de dolor y murié. La depositaron en la pira
y le prendieron fuego.’’

[pa var borit Gt & skipit lik Baldrs, ok er pat s& kona
hans, Nanna Nepsdéttir, pa sprakk hon af harmi ok dé.
Var hon borin 4 balit ok slegit i eldil.

En mi opinién, es pasaje snorriano representa una suavizacién,
destinada a unos lectores ya cristianos, de una costumbre
escandinava, que, hasta hace no pocos afios, continuaba vigente
en la India: la costumbre del sat/ o incineracién de la viuda del
fallecido. En pasajes como el que acabo de mencionar, lo que se
hace en realidad es substituir la descripcién de un rito salvaje
antiguo por una descripcién mas acorde con el gusto de los
lectores del siglo XIll. Sin embargo, la descripcién hecha por Ibn
Fadlan de la incineracién de un caudillo varengo realizada hacia
el aflo 920 coloca los hechos en su sitio: los asistentes tienen
que cantar a voz en grito para ocultar con sus canticos los gritos
de la mujer que va a ser incinerada junto con el cadaver del rey
varengo®, posiblemente una concubina.

37 Snorra-Edda, cap. 49.

3 Una traduccién moderna al inglés del encuentro de Ibn Fadlan con los
rissiyyah puede encontrarse en Montgomery 2000. Existe una versién
cinematografica de este episodio, algo suavizada en este punto pero por lo
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En los Gesta Danorum de Saxo Grammaticus encontramos la
historia de Thora y Helgi Hundingsbani®. Helgi realiza una
incursion a la isla de Thorg, en la que vive Thora; la viola y la
deja embarazada. Al cabo de nueve meses, Thora da a luz a una
nifia que recibe el nombre de Yrsa. La venganza que Thora idea
y planifica contra su violador Helgi es de una frialdad y una
crueldad sin nombre:

Cuando Helgi regresé a la isla de Thorg en el transcurso
de una expedicién de pirateo, Thora, que continuaba
presa de una profunda tristeza a causa de la pérdida de
su virginidad, ided una venganza abominable al estupro
padecido mediante una estratagema repulsiva, puesto
que envi6 a su hija Yrsa, que mientras tanto habia
llegado a la edad nuabil, a la playa previendo que su
propio padre la mancillaria. <.> jOh, necia madre que
permitié sacrificar el honor de su hija para vengar el
suyo propio y no se preocupbé de la castidad de su
propia sangre, sélo para poder reprocharle el incesto a
aquel por quien un dia habia perdido ella su virginidad!
iMujer de corazén atroz que, sélo para castigar a su
seductor, se dejé deshonrar por segunda vez con lo que
con ello parecié aumentar la afrenta en lugar de hacerla
disminuir!4

[1] Cum ad insulam Thorg piraticam reflexisset, Thora,
necdum amissae virginitatis maerore deposito, turpi
commento nefariam stupri ultionem excogitavit. [2]
Siquidem filiam nubilis aetatis de industria litori immissam
concubitu patrem maculare praecepit. <.>. [4] O stolidam

demds extremadamente fiel al texto &rabe original, con Antonio Banderas en
el papel de Ibn Fadlan. La pelicula se titula £/ Guerrero Ndmero 13.

39 | El sobrenombre significa “el matador de Hundingr”.

40 Libro Il, capitulo V, parrafo IV.
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matrem, quae filiae pudicitiam, ut suam ulcisceretur,
exsulare permisit nec sanguinis sui castitatem curavit,
dummodo incesti efficeret reum, per quem prior ipsa
perdiderit caelibatum! [5] Atrocem feminae mentem, quae
veluti secundam sui corruptionem in poenam corruptoris
expendit, cum hoc ipso potius iniuriam augere quam
extenuare videretur!

El comportamiento de Thora, motivado por el dolor que le
provoca su violacion a manos de Helgi Hundingsbani, es, desde
nuestra perspectiva, cuando menos aberrante, y sin embargo,
parece ser relativamente normal en el mundo escandinavo
medieval, en el que sin duda sorprende al lector o a la lectora
modernos que las mujeres aparentemente estan faltas de carifio
hacia sus hijos pequefios. Efectivamente, no es la pérdida de los
hijos lo que causa un gran dolor a una mujer, sino la pérdida
de su virginidad por violaciéon o la pérdida del padre o la pérdida
de los hermanos.

Mientras que en el caso del dolor masculino hallamos unos
patrones de comportamiento ante el dolor mas o menos idénticos
en el medioevo y en la edad moderna, con la cuestiéon del dolor
provocado por la pérdida de los hijos pequefios nos
encontramos en la Edad media con una situacién totalmente
inversa a la moderna. Uno de los grandes tables modernos es la
muerte de un hijo. En el presente, por tanto, se produce un
fuerte sentimiento de dolor en el padre o en la madre por la
pérdida del hijo, mientras que en la Edad media es exactamente
al revés: se produce un fuerte sentimiento de dolor en el hijo por
la pérdida del padre o de la madre, pero no al revés. A la mujer
que es madre, por tanto, aparentemente, no le causa un gran
dolor la muerte de un hijo, pero si la muerte del padre o la de
un hermano. Lo que aparentemente puede resultar extrafio a

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300



298

primera vista, tiene una explicacion muy sencilla desde un punto
de vista psicolégico: la alta mortalidad infantil de la Edad media
junto con una alta tasa de fertilidad hace que una mujer, para
proteger su integridad mental, no se ligue emocionalmente a los
hijos pequefios; los hijos pequefios pueden morir en cualquier
momento y la forma de superar psicolégicamente ese trauma es
rompiendo los lazos emocionales que pueda haber con ellos.
Dicho de otro modo: si una mujer mantuviera unos lazos
emocionales muy fuertes con sus hijos y ellos se le mueren, el
resultado es calamitoso para el alma de dicha mujer; si dichos
lazos afectivos son, por el contrario, muy débiles, ella podra
superar con relativa facilidad su muerte y dedicarse a los
supervivientes.

Este hecho es aprovechado por las mujeres una y otra vez para
utilizar a los hijos como peones al servicio de su venganza contra
sus esposos. Asi, en la Saga de los Volsungos, el rey Siggeirr
esta casado con Signy, la hija del rey Volsung. Siggeirr mata a su
suegro y ordena la ejecucién de los diez hermanos de Signy. El
Unico superviviente de la matanza es Sigmundo, uno de los
hermanos de Signy. Signy no dudara, para vengarse de Siggeirr,
en aconsejar a Sigmundo que mate a su propio sobrino, el hijo
de diez afios que ella tuvo con su esposo Siggeirr. Pero hay mas:
usarad las artes de una maga, una seidkona, para intercambiar su
aspecto con el de ella, y, bajo el aspecto fisico de la seidkona,
irda al encuentro de su hermano Sigmundo para hacerse
embarazar por él El enorme dolor animico que le causé la
noticia de la muerte de su padre y la de la ejecucién de sus
nueve hermanos le provoca una ira a la que el tiempo no parece
poder mitigar y que le lleva a hacer que su hermano mate a su
hijo y mantenga relaciones sexuales incestuosas con ella para
que asi pueda engendrar un hijo que, al ser un Volsung puro, sin
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sangre de Siggeirr, no dude a la hora de matarlo como forma de
dar satisfaccién a la obligacién de vengar la muerte de su abuelo
y de sus tios.

Exactamente el mismo comportamiento es observable en otra
mujer mitica, Gudran Giukadéttir, la hermana de Gunnar, Hogni y
Guthorm. Con su marido, el rey Atli, Gudrin tiene dos hijos, pero
cuando Atli ordena la muerte de sus cufiados Gunnar y Hogni, el
dolor que Gudrun siente es tan inmenso que no dudard en
cortarles el cuello a sus propios hijos para, de este modo, causar
un idéntico dolor al padre de las criaturas:

Después, ella les cortd el cuello. El rey preguntdé dénde
estaban sus hijos.

Gudrin respondié: "te lo diré para alegrar tu corazén. Me
causaste un gran dolor cuando mataste a mis hermanos.
Ahora escucha lo que voy a decirte: has perdido a tus
hijos, ya no los verds nunca mas. He convertido sus
crdneos en copas y acabas de beber su sangre
mezclada con vino, y ademas, he asado sus corazones
pinchados en un ast y td te los has comido.*

[Sidan skar hon pa & hdls.

Konungrinn spurdi eptir, hvar synir hans veeri. Gudrin
svarar: “ek mun pat segja pér ok glada pitt hjarta. bd
vaktir vid oss mikinn harm, pa er pa drapt brcedr mina.
NG skaltu heyra mina roedu. G hefir misst pinna sona, ok
eru peira hausar hér at bordkerum badir, ok sjalfr
drakktu peira bléd vid vin blandit. Sidan ték ek hjortu

beira, ok steikta ek & teini, en pa &zt

Poco después de haber realizado su espantosa venganza, porque
otro calificativo no merece, Gudrin intentard suicidarse

41 Volsunga saga pag. 96.
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cargandose con una gran piedra y adentrandose en el, aunque
no lo consigue.

También hallamos excepciones a este tipo de comportamiento
femenino. Voy a exponer dos ejemplos de mujeres con un gran
temple de modo que es poco probable que el dolor hiciera mella
jamas en ellas:

Por una parte, en el llamado Swero de Oddi el de las estrellas,
se nos presenta la pareja formada por el jar/ Hiorvard y su mujer
Hiorglin. De ellos se cuenta en la saga que tuvieron una hija que
presenta un comportamiento caracterizado por la descarga
inmediata de la agresividad sobre sus posibles agresores. Veamos
lo que se dice de ella en la saga:

Tuvieron una UGnica hija llamada Hlegunn. De ella se
cuenta que fue una nifia dificil que se iba volviendo mas
y mas autoritaria a medida que se iba haciendo mayor.
De ella también se cuenta que no deseé cultivar en su
comportamiento aquellas cualidades que son propias de
una sefiora de alcurnia igual a la suya. Iba todo el dia
con una armadura puesta y con armas cefiidas, y si
tenfa un desacuerdo con alguno, procuraba que éste
quedara gravemente herido o muerto tan pronto como
ella llegaba a enfadarse.

<D

Al final, su padre le dio tres barcos largos
completamente equipados y tan pronto como se hubieron
aprestado las tropas que debian ir en ellos, Hlegunn, la
hija del jarl, abandoné el pais con estas tropas y se
dedicé a realizar expediciones de saqueo y Vikingueo y
de este modo gandé fama y fortuna. De ella se cuenta
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que no regresé a su tierra hasta que su padre hubo
muerto. 2

[Pau attu eina dottur barna. St hét Hlégunnur. Fra henni
er svo sagt ad han var 6lat i asku sinni og var avallt pvi
6dealli sem hdn var eldri. Pad var og sagt ad hin vildi
ekki kvenna sid faga i sinu atheafi. Pad var hennar venja
jafnan ad han gekk i herkledum og med vopnum og ef
hana skildi 4 vid menn pa veitti hin peim annadhvort
averka stéra eda liflat pegar henni likadi eigi

<D

Sidan [ét hann bla ad ollu prji langskip sem best. En
begar petta lid var bdid pa fer Hlégunnur jarlsdéttir Gr
landi med pessu lidi og lagdist sidan i hernad og viking
og afladi sér svo fjar og frama. Svo er sagt ad hin kom
eigi i land medan fadir hennar lif8il
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En otro nivel, tenemos la figura de Torgerda, la hija del poeta y
Egill Su historia nos cuenta que este personaje va
soportando con entereza y estoicismo la muerte de sus hijos
hasta que muere ahogado Bodvar, su hijo mas querido -aunque
no el dltimo-. Entonces, y a pesar de haber sido un gran
guerrero, vemos como este personaje implosiona emocionalmente,
viéndose apoderado por lo que, con términos modernos,
podriamos llamar una depresién que le lleva a desear la muerte®:

vikingo,

Encontr6 el cadaver de Bodvar en la playa. Lo subié a
su caballo y lo puso en su regazo. Cabalgé con él hacia
Digranes, donde estaba el timulo funerario de su padre
Grim el calvo. Hizo que abrieran el timulo y colocé a su
hijo Bodvar junto a su padre Grim <.> Egil regresé
después a su granja y tan pronto como llegd a la casa,

42
43
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se meti6 en su cubiculo-dormitorio en el que solia
descansar. Cerré la puerta con cerrojo. Nadie se atrevid
a decirle nada. Se cuenta que aquel dia llevaba unos
calzones ceflidos y una especie de capa-abrigo de lana
de color rojo cuya parte superior se cefiia al cuerpo
mediante lacitos de lana colocados en uno de los lados.
La gente cuenta que aquel dia, Egil se hinché tanto al
sollozar a causa del dolor y la pena que reventd tanto
el calzén como la parte superior de su abrigo-capa.

A la mafana siguiente, Egil no abrid6 su dormitorio.
Tampoco tomdé comida ni bebida alguna. Estuvo
encerrado todo el dia y toda la noche en su cubiculo.
Nadie se atrevia a decirle nada. Al tercer dia enviaron a
buscar a su hija Torgerda quien llegéd de madrugada a la
granja.

Torgerda recurre de inmediato a dos interesantes estratagemas
para salvar la vida de su padre. Por una parte se dirige a su
cubiculo y le grita:

“Padre, 4breme la puerta; quiero recorrer el mismo
camino que ta. No quiero sobrevivite a ti y a mi
hermano”. Egil corrié el cerrojo y le abrid. Torgerda entré
en el cubiculo y lo cerr6 de nuevo con el cerrojo. Se
eché en la segunda cama que habia en élL “Haces bien,
hija, en querer acompafiar a tu padre y con ello,
demuestras el gran amor que sientes por mi. ¢Quien
podria esperar que yo quisiera continuar viviendo con
este dolor en el corazén?” Permanecié callado un rato y
luego le pregunté: "hija, ¢estds masticando algo?” "si”, le
respondié su hija, "estoy masticando algas marinas para
morir [mas rapidamente] porque de otro modo creo que
continuaré con vida demasiado tiempo". "Son venenosas
para la gente?” "Mucho, padre, quieres ta también?" - "y
qué mas da", dijo Egil, y cogié y empez6é también él a
masticar las algas. Como las algas eran muy saladas, al
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cabo de poco Torgerda dijo que queria beber y le
trajeron agua. Mientras bebia, Egill le dijo: "Esto es lo
que pasa cuando se comen algas, la sed se vuelve de
cada vez mas intensa" - "¢quieres agua, padre?” y le
alargd el cuerno de buey del que bebia. Egill bebié a
grandes tragos, y entonces Torgerda le dijo: “Te he
engafado, has bebido leche”.

En ese momento, al ver que ha sido engafiado y que ha ingerido
alimento, Egill siente tanta rabia que le da un mordisco tan fuerte
al cuerno del que ha estado bebiendo que salta la parte mordida
Torgerda, con la primera parte de su estratagema, ha hecho que
su padre tomara alimento rompiendo asi lo que en términos
modernos seria una huelga de hambre y, al mismo tiempo, le ha
hecho reaccionar contra su depresion provocandole un
sentimiento de indignacién y de rabia, dos sentimientos que, junto
con el odio, pueden ensefiar a una persona el camino para
volver a la vida. Torgerda, por tanto, renueva en su padre la
chispa de la vida poniéndolo furioso. Y es entonces cuando aplica
la segunda parte de su estrategia para con su padre: hace ver a
su padre que debe honrar a su hijo muerto por una parte, con
un banquete funerario y por la otra, componiendo en su honor
un poema que ella ira escribiendo en tablillas de madera y
caracteres rinicos. Egill le dice que no estd en condiciones de
componer ningln poema, pero que de todos modos, lo intentara,
en honor de sus dos hijos muertos, Bodvar y Gunnar, y empieza
a componer el poema y dice entonces la saga:

y sus fuerzas iban volviendo a él a medida que
avanzaba en la composicién del poema, y cuando el
poema estuvo terminado, lo declamé ante Asgerda,
Torgerda y la demds gente que habitaba la casa. Y
entonces abandoné la cama y volvi6 a sentarse en su
sitial. Y llamé al poema Sonatorrek que significa "[Llanto
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por la] gran pérdida de los hijos", y después, Egill hizo
celebrar un banquete funerario en honor de sus hijos y
de acuerdo con la costumbre, y cuando Torgerda se
volvié para su casa, Egill la despidi6 con regalos*.

El Sonatorrek de Egill es un poema elegiaco de 25 estrofas que
realmente ha llegado hasta nosotros, pero, ¢quién habria creido
posible que en el siglo X y en medio de la Escandinavia vikinga,
una mujer ya fuera consciente del poder curativo que puede
tener para el alma la verbalizacién del dolor interior? Sélo puedo
decir que sospecho, por la forma de actuar Torgerda, que ella ya
habia experimentado consigo misma el poder de curaciéon del
dolor interior a través de la escritura, ya que, demuestra que, en
pleno siglo X ya sabia escribir y leer.

5. La depresidn

Al lado del dolor fisico y del dolor animico, en las sagas aparece
un fendmeno que, de algin modo, me atrevo a situar al lado de
esas sensaciones: me refiero al fenédmeno de la depresion.

Esta enfermedad del alma aparece mencionada pocas veces con
un nombre especifico, pero si y a menudo mediante expresiones
centradas en la taciturnidad o en la aparente sordera del
afectado, es decir, mediante expresiones centradas en la
imposibilidad fisica de la comunicacién entre el deprimido y los
demas miembros de su entorno social: el deprimido ni oye lo que
le dicen, ni habla, permanece ahi, ensimismado y encerrado en su
mundo, del que a veces sale por si mismo y a veces con la
ayuda de alguien.

44 . Fgils saga Skalla-Grimssonar cap. 78, pags 256-257.
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Al lado de estos términos centrados en la falta de comunicacién
del depresivo con su entorno social, en su desconexiéon social
con el exterior, estan también otros términos que podriamos
considerar mas “normales” para nosotros, tales como ‘larga
tristeza", "gran abatimiento”, etc. términos todos ellos que hacen
referencia al llanto y al estado de general abatimiento y
prostracion que presenta el depresivo. También puede aparecer
designada con perifrasis metaféricas del tipo e-m er pungt i skapi,
e-m er skappungt, e-m er brjostbungt® que aluden, todas ellas, al
estado de pesadez mental del depresivo o la depresiva.
Especialmente en las sagas cristianas aparece también el término
hugarvdlad como designacion especifica de la depresion, pero que
originariamente debia significar algo asi como miseria o pobreza
del alma, de la mente. Esta misma idea subyace a la palabra
ohugr en este mismo significado, y que, etimoldégicamente, seria
algo asi como “falta de mente” “°.

La depresion -es decir, sus sintomas- se suele describir casi
siempre de un modo muy sucinto, muy breve, porque en realidad,
no hay nada que contar, dado que, al fin y al cabo, la depresién
se caracteriza precisamente por la falta de interaccién social y
con el mundo exterior.

A modo de ejemplo de lo que estoy diciendo, citaré dos
brevisimos ejemplos. El primero estd extraido de /la Historia de
Tidrandi y Torhall y caracteriza la depresion a través de la
taciturnidad del uno de los personajes de la historia. Este

45 Baetke, pags 790, 544. El diccionario de Baetke no da entrada al término
brjostbungt, que hallamos utilizado en este sentido, en la Saga de Hrafn
Sveinbjarnsson.

46 Baetke, pags 280 y 456.
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personaje se ve embargado por este sentimiento al preveer su
propia muerte:

Y a medida que fue pasando el verano, Torhall se volvié
melancélico.

Hall le pregunté qué le pasaba para que hubiera puesto
de ese modo.

Torhall le respondié: "Tengo un mal presentimiento sobre
la fiesta de otofio porque tengo la premonicién de que
un adivino (es decir, él mismo) morird en esa fiesta”.
[En er & leid sumarid ték bérhallur mjog ad Ogledjast.
Hallur spurdi hvi pad seetti.

Pérhallur svaradi: "lllt hygg eg til haustbods pessa er hér
skal vera pvi ad mér bydur pad fyrir ad spamadur mun
vera drepinn ad pessi veislu."]

En el segundo caso, la depresién es designada de un modo que
se me antoja muy moderno para un texto medieval: Augsjukr que,
literalmente, significa “enfermo del alma”. El ejemplo estd extraido
del pdttr de Ivar Ingimundarson:

El rey le dijo: “no estés enfermo del alma por ese
motivo. Cuando llegue la primavera, =zarpa [hacia
Islandia]*®

[Konungur meelti: "Ver eigi par um hugsjakur. begar er
vorar far pa Gt

Con la llegada del cristianismo, la depresiéon sufrird un
tratamiento social paralelo al que también sufri6 el dolor, es
decir, pasara de ser vista como la taciturnidad o la melancolia
mas o menos temporal, mas o menos recurrente de un personaje

47 . Pbidranda pattur og Porhalls cap. 78, pags 256-257.
4 pidranda pattur og Porhalls cap. 78, pags 256-257.
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determinado, o su “enfermedad del alma’ para pasar a ser
considerada un pecado y, ademds, un pecados capital: el de la
acedia o acidia -la tristeza paralizante de los romanos-. Sera en
esos momentos en que la palabra deyfd, que originariamente
significaba sordera y que hace referencia a la falta de atencién
del depresivo, dejara de ser la designacién de un estado
depresivo para pasar a ser también la designacién de uno de los
siete pecados capitales a través del compuesto trdardeyfd, a cuyo
lado aparecera también el de andleg leti o pereza espiritual®.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso, Juan Pedro, “Cuerpo, dolor e incertidumbre. Experiencia de la
enfermedad y formas de interpelar el cuerpo en pacientes de
Cuidados Paliativos”. En: (con)textos B revista d'antropologia i
investigacié social (2008), Pags. 36-50

Asdis Egilsdottir, “Hrafn Sveinbjarnarson, Pilgrim and Martyr”, en Gareth
Williams y Paul Bibire (eds), Sagas, Saints and Settlements.
Leiden & Boston: 2004. Pags. 29-39.

Atlamdl in groenlenzco. En, Edda - Die Lieder des Codex Regius nebst
verwandten Denkmdlern. 5. verbesserte Auflage von Hans Kuhn.
Heidelberg : Carl Winter Universitatsverlag, 1983. Pags. 248-263.

Atlagvida in greenlenzca. En, Edda - Die Lieder des Codex Regius nebst
verwandten Denkmdlern. 5. verbesserte Auflage von Hans Kuhn.
Heidelberg : Carl Winter Universitatsverlag, 1983. Pags. 240-247.

Baetke, Walter, Worterbuch zur altnordischen Prosaliteratur. Berlin:
Akademie-Verlag, 1987

Bandamanna saga. Version on-line en:
http://www.snerpa.is/net/isl/band.htm. [consulta realizada : 30 de
agosto de 2009]

49 Cf la versiéon islandesa del catecismo romano, consultable on-line en
http://mariu.kirkju.net/trufraedslurit/2697.html.

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300



308

Biblia. Version directa de las lenguas originales por Eloino Nacar Fuster y
Alberto Colunga. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1970.
Pag. 32.

Biblia - das ist die gantze Heilige Schrifft. Deudsch auffs new zugericht
von D. Martin Luther. Minchen : deutscher taschenbuch verlag,
1974. Volumen |, pag. 30. [Lutero']

Die Bibel oder die ganze Heilige Schrift des Alten und Neuen Testaments.
Nach der Ubersetzung Martin Luthers. Stuttgart: Wiirttembergische
Bibelanstalt, 1978. P4g. 14. [=Lutero?]

Biblia. Version inglesa on-line del Rey Jaime. En:
http://www.gbible.com/genesis-a/3.html#16 [consulta realizada:
30 de agosto de 2009].

Biblia.  Traducciéon  on-line de San Jerénimo  (“Vulgata”). En:
http://www.intratext.com/IXT/LAT0001/_P3.HT. [consulta
realizada : 30 de agosto de 2009]

Biblia. Traducciéon on-line de los Setenta (“Septuaginta”). En:
http://www.ellopos.net/elpenor/physis/septuagint-
genesis/3.asp?pg=2. [consulta realizada : 30 de agosto de 2009]

Burton, Burton, Anatomy of Melancholy. Versién on-line en:
http://books.google.com/books?id=SToPAAAAYAAJ&pg=PA358&dq=
Siracides&lr=&as_brr=3&hl=cat{PPA359,M1

Buntrock, Stefan, ‘Und es schrie aus den Wunden” - Untersuchung zum
Schmerzphanomen und der Sprache des Schmerzes in den
[slendinga-, Konunga- und Byskupaségur sowie der Sturlunga
saga. Dissertation zur Erlangung des philosophischen Doktorgrades
an der Philosophischen Fakultdt der Georg-August-Universitat
Gottingen. Gottingen, 2003..

De Vries, Jan, Altnordisches Etymologisches Worterbuch. Leiden: E. J. Brill,
1977.

Duby, Georges, “Reflexiones sobre el dolor fisico en la Edad Media”. En:
R. Artola, £/ Amor en la Edad Media y otros ensayos. Madrid:
Alianza, 1990. Pags. 177-182.

Egils saga Skalla-Grimssonar. Sigurdur Nordal gaf at. Reykjavik: Hid
islenzka fornritafélag, 1933 (islenzk Fornrit. Il. Bindi).

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300


http://books.google.com/books?id=SToPAAAAYAAJ&pg=PA358&dq=Siracides&lr=&as_brr=3&hl=ca
http://books.google.com/books?id=SToPAAAAYAAJ&pg=PA358&dq=Siracides&lr=&as_brr=3&hl=ca

309

Egils pdttr Sidu-Hallssonar. Version on-line en:
http://www.snerpa.is/net/isl/egils-th.htm. [consulta realizada : 30
de agosto de 2009]

Fostbroedra saga. Version on-line en:
http://www.snerpa.is/net/isl/fostb.htm. [consulta realizada : 30 de
agosto de 2009]

Grettis saga. Versién on-line en: http://www.snerpa.is/net/isl/grettir.htm.
[consulta realizada : 30 de agosto de 2009]

Ibn Fadlan. Una traduccién moderna al inglés de su encuentro con los
rissiyyah puede encontrarse en: James E. Montgomery, “lbn
Fadlan and the Rassiyah”, en: Journal of Arabic and Islamic
Studies 3 (2000), pp. 1-25. Version on-line consultable en:
http://www.uib.no/jais/v003/montgo1.pdf

vars pdttur Ingimundarsonar. Versién on-line en:
http://www.snerpa.is/net/isl/th-ivarhtm. [consulta realizada : 30
de agosto de 2009]

Koch, Elke, Trauver und Identitat B Inszenierungen von Emotionen in der
deutschen Literatur des Mittelalters. Berlin: de Gruyter, 2004

Le Breton, David, Schmerz. Zirich/Berlin: diaphanes, 2003.

Lewis, Clive Staples, Uber den Schmerz. GieRen/Bassel: Brunnen, 2007.

Morris, David B., Geschichte des Schmerzes. Frankfurt/M: Suhrkamp, 1996
(suhrkamp taschenbuch. Bd. Nr. 2529)

Ocafa, Enrique, Sobre el dolor. Valencia: Pre-textos, 1997.

The Saga of Hrafn Sveinbjarnarson - the life of an Icelandic Physician of
the thirteenth Century. Translated with an Introduction by Anne
Tjomsland. Ithaca (New York): Cornell University Press, 1951. Pag.
8.

Saxo Grammaticus, Gesta Danorum. Version on-line en:
http://www2.kb.dk/elib/lit//dan/saxo/lat/or.dsr/2/5/indexhtm.
[consulta realizada : 30 de agosto de 2009]

Scharbert, Josef, “Dolor”, en Enciclopedia de la Biblia. Segundo volumen
(C-EM), col. 985-988. Barcelona: Ediciones Garriga, 1969
Snorra-fdda. Versiéon on-line en:
http://www.northvegr.org/lore/proseoi/008.php. [consulta

realizada : 30 de agosto de 2009]

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300



310

Stiérnu-Odda draumur. Versiéon on-line en: http://www.snerpa.is/net/isl/st-
oddi.htm. [consulta realizada : 30 de agosto de 2009]

Wlsunga saga. Mit einem Nachwort herausgegeben von Uwe Ebel
Metelen/Steinfurt: DEV, 1997 (Texte des skandinavischen
Mittelalters. Band Nr. 3)..

Zborowski, Mark, People in pain. San Francisco: Jossey-Bass, 1969.

bidranda pattur og borhalls. Version on-line en:
http://www.snerpa.is/net/isl/thidrand.htm. [consulta realizada : 30
de agosto de 2009]

Futhark 4 (2009) Riutort, Reflexiones, 269-311
ISSN 1886-9300



