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La aparicion del nuevo sistema educativo, L.O.G,$i& provocado grandes cambios y
diferencias entre los profesionales de la educati#mducacion Fisica se ha visto
afectada en gran medida por este proceso y aundos éltimos afios se han realizado
enormes esfuerzos para normalizar su ensefianed)gngdesarrollado nuevos métodos
de aprendizaje, lo cierto es que aun queda muahmogara alcanzar el estatus
deseado; no tanto del nivel de consecucién, sifmdegeneizacion entre el trabajo de
los profesionales.

Al dia de hoy la estructura que ha de sostenegstmndizaje se difumina entre una
disparidad de ideas tan grande que no siempresaxist continuidad entre los
diferentes ciclos y cursos; y asi, en cada nuexspdmperan los cambios de profesor y
de alumnos que impacientemente se preguntan ¢ @E#MoO van a ser evaluados?.

Aunque en la actividad fisica, atlética y deporeaesta avanzando notablemente con
nuevos experimentos y estudios cientificos, norecasi en el campo de la Educacion
Fisica. En muchas ocasiones los profesores estarnetumbrados a recibir modelos de
fuera y aceptarlos como nuestros, manteniéndol@ntkidemasiados afios.

Este sistema educativo requiere una nueva visidrlaa las modernas tendencias, en
las que la metodologia y la evaluacién son el bedudel proceso educativo.

La nueva evaluacion no prioriza un control exh&ostiel avance del alumno, esto nos
retrocederia al sistema de educacion tradiciomakrabargo se abre, de forma
diferenciada hacia los ambitos del conocimientoddoel desarrollo de capacidades
compite con el exclusivo aprendizaje de destrezamienidos.

En los dltimos afos la informatica se ha desadolde forma importante, y abundantes
sectores, como la ofimatica, se han beneficiadesties adelantos. Pero si existe un
campo, dentro de la docencia, donde es necesami¢acion de la informéatica es en la
Educacion Fisica, ya que periédicamente manejamasunplia masa de informacion
gue no es posible interpretar, y analizar correetde de forma manual.

Aplicar un método informéatico que facilite el estude la informacion recogida,
requiere un esfuerzo mas en el docente; y en ggin®entos, es casi un derecho
irrenunciable del alumno, el recibir un tratamiesisiematico, efectivo y al dia, de su
educacion.

En este sentido, el volumen que se presenta tiedehie objetivo:
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1°) Facilitar una evaluacién mas eficaz siguiemndoprincipios de rigor, objetividad y
continuidad.

2°) Introducir al docente, que lo desee, en l@&zatilon de la hoja de calculo Excel 2000
de Microsoft.

No son pocos lo intentos que realiza la Adminiséray realizamos los educadores para
coger el tren de las nuevas tecnologias, sin erapaoip en algunas ocasiones las
aprovechamos. Mac Luhan dice: << El mensaje eedlon>, es decir, el soporte que
sirve de intermediario entre el emisor y recef®@ro, en este caso, necesitamos algo
mas.

Una aplicacion informética facilita nuestra taréid. Esto es obvio y nadie duda al
contestar afirmativamente. Es de uso comun lzatioén de los modernos procesadores
de textos y son pocos los reacios a su utilizasiinembargo el uso de la hoja de
calculo, aun se presenta como un obstaculo parhosutocentes, en ocasiones, tras
recibir rapidos cursos o intentos autodidactas.

La respuesta es sencilla:
- Es dificil aprender algo para lo que no encontsioma utilidad inmediata.
- Es facil aprender algo si conozco como se haoedaln.

La incorporacion periddica de profesores, ya sezeatros de nueva creacion, 0 como
consecuencia de concursos de traslado, hace necasaar criterios que se ajusten a lo
establecido en el PC de cada centro.

Aungue en la actualidad son numerosos los docgntegozan de la propiedad de un
ordenador moderno, asi como sus ultimos programagplicacion, todavia existen un
conjunto importante de profesionales que, o bieharoadquirido aiin unos
conocimientos informaticos basicos, o siguen atildo un ordenador de escasa
capacidad de proceso y memoria.

Al dia de hoy, es posible, en la mayoria de losrosndisponer de uno o varios PCs
para uso del profesorado, si bien, en todos lass¢ca® es un microprocesador de
grandes prestaciones; sin embargo esta aplicaparee de gran versatilidad debido a
que es adaptable a diferentes equipos segun siagomes, ya que su instalacion se
puede realizar en diferentes versiones de Excel.

Para el docente avanzado en conocimientos inforo®yi que ademas disponga de un
equipo y aplicaciones mas completas, podra opguatmente, con otros archivos de
trabajo, programados a partir de la version Exéel 2000.

Todos los archivos de trabajo estan elaboradosrdeafque no existe ninguna formula
0 automatismo de ejecucion ocultos. El usuario poeparar mas facilmente cualquier
problema que pueda surgir y considerara posibdssetrencias, a otras utilidades, de lo
aprendido.

Con esta aplicacion, el profesor aprendera a evatii@ando Excel, formandose
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simultaneamente en una aplicacion que le ayudarddificar cualquier aspecto de la
propia evaluacion (ya sean formulas, calculo deresl tablas de busqueda, etc...); y a
innovar tablas, funciones o macros propios, creangartir de aqui otras utilidades en
la hoja de célculo.

En definitiva, evaluar y participar de la programac

Este libro no es un manual de un programa infomoasiino que le introduce en una
nueva forma de Evaluar, explicando con detalle tldgooceso y ayudandole a realizar
otras funciones de control en la Evaluacion.

Con un minimo conocimiento de Windows, y en soloibutos podra comenzar,
gracias a su ayuda multimedia, la evaluacion inédizada de un grupo de alumnos.
Ademas registrara comodamente la mejora de cadanaluncorporando un
Coeficiente de Progresion y aplicando correctamienisraluacion Continua.

Todos los datos que intervienen en la Evaluaciarsean valores de tests, o
puntuaciones en los ambitos procedimental, conakptactitudinal, podra visualizarlos
en una sola pantalla, e imprimirlos en un solafoli

Esta aplicacion de Evaluacion contiene ademas:

- Ficha personalizada de alumno, para 4 afios cGeidar

- Tablas de baremos de Condicién Fisica para todaseles de E.S.O. y Bachillerato.
- Programa para la Elaboracion de baremos de €&adifin.

- Control informatico de la Condicion fisiol6gidal alumno, VO2 méax., Capacidad
Vital, Frecuencia Cardiaca, Consumo y Gasto Calgstc.

Escala Descriptiva para la Evaluacion del Profggmograma de analisis de
resultados.

Criterios de Evaluacion para incorporar al P.C.@&sumidos para el reparto a los
alumnos en el inicio del curso. (en Word-97-2000)
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