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Afirmar que la ensefianza del deporte se realizd Brarco de un paradigma casi
exclusivamente técnico es constatar una verdathi@tenido suficientes
comprobaciones empiricas para que no suscite ringuta. En efecto, mientras que en
otras ramas del conocimiento los modelos de engaf@ngregan en sus respectivos
enfoques un buen nimero de profesionales, en gilcdel deporte la hegemonia del
modelo técnico es una constante historica, sirejaesuponga la inexistencia de
modelos alternativos que antes bien tienen unariape tradicion.

La esencia del modelo consiste en un proceso @aador que se divide en diferentes
partes que comienzan con el aprendizaje de lact&dai tactica, reglas del juego,
acondicionamiento fisico, etc. hasta integrar cemua de las partes el aprendizaje
integral del deporte especificamente consideraddad las habilidades especificas
tienen como referente un modelo de ejecucién querssidera como una soluciéon
técnica de eficacia probada ante alguno de lodg@s que se presentan al intentar
conseguir los objetivos del juego a cuyo fin skzain estilos de ensefianza relacionados
con el denominado de "instruccion directa".

Las implicaciones que dicho modelo tiene parawhab se cifran sobre todo en que
resulta muy dependiente del profesor dada la padiipacion cognitiva que ha tenido
sobre todo en relacion a la toma de decisiones, gdgrofesor también resulta
extraordinariamente dependiente de la programaciure ha de someterse efectuada en
otras instancias, de modo que solo resulta urumsinto mas o menos util para llevar a
la practica lo que otros han disefiado en los revalgeriores.

Con las limitaciones expuestas el modelo se haenaitt de manera hegeménica
debido a que la iniciacidon deportiva se ha dirigidlmdamentalmente a aquellos
alumnos mas hébiles y dotados que adquirian cateap eficacia las destrezas
ensefadas por los profesores, a lo que hay qué &#iadmodidad de estos ultimos de
no tener que realizar disefio curricular algunoyglg venia dado y estructurado
perfectamente.

Sin embargo, pese a esta posicion predominanteatiklo técnico aparecen en escena
distintos modelos alternativos basados en racidaddis diferentes cuyo denominador
comun es el comienzo del proceso de aprendizajp@ementos tacticos de manera
gue busca una adecuada comprension de los mecar@gens que gobiernan el
deporte para desde estos realizar el aprendizags déementos técnicos de manera que
resulte contextualizado y significativo.

Desde un punto de vista psicopedagdgico la fundemiém de los modelos alternativos
es mas firme que la del tradicional, sin embargoege que la Unica argumentacion a su
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favor fuera la de la ensefianza en el contexto &sdahdo por supuesto que en el
ambito del deporte de élite o alto rendimiento etiglo técnico es el mas eficaz. Pues
bien, desde este punto de vista era absolutameoésario realizar estudios
comparados entre ambos modelos de manera que isegpdeterminar el alcance en la
bondad de cada uno de ellos no dejando espacsosap@siciones o conocimientos de
opinion.

Esta es la tarea que afronta el profesor Romerdacpublicacion del libro que
comentamos producto de una investigacion rigurasas@vioé en su dia para conseguir
un brillante acceso a la primera catedra de urideisdel area de conocimiento de
didactica de la expresion corporal, pero que addéensitla de lleno en el debate que la
literatura especializada internacional mantieneogagsito de la cuestion.

La tarea investigadora trata de demostrar con quelo de ensefianza se obtienen
mejores conocimientos y dominio en relacién a lsilldades especificas del voleibol,
de manera que la variable independiente esta tuidatpor el desarrollo de dos
programas de la materia, uno basado en la técrot@ en la tactica, mientras que la
variable dependiente es la relativa a la evaluadémprendizaje del voleibol en la
formacion inicial del maestro especialista en EdifcaFisica y alumnos de las escuelas
deportivas.

Tras el desarrollo del estudio podemos afirmarequeelacion a las diferencias en el
dominio del deporte de referencia obtuvieron mejoesultados los que aprendieron a
través del modelo tactico. Si bien, con respedts @onocimientos tedricos no se
apreciaron diferencias significativas si se hialeegidentes a nivel de efectividad
individual y de equipo.

El estudio también aporta importante conclusionescgmendaciones como son las
relativas a la necesidad de que las escuelas desoet/olucionen hacia nuevos
modelos de practica que respondan a las necesigadesentes actuales deportivas,
para lo que deberian contar con los técnicos ni@jprados dado el importantisimo
papel que juegan en la iniciacion deportiva cuyaaar deberia ser polivalente,
generalista, no competitiva y orientada a la foigractegral y creacion de habitos de
salud.

En definitiva, podemos afirmar que nos encontraamte una publicacion puntera en su
género por la especial potencialidad que poseardeacla formacién de técnicos
deportivos y Maestros especialistas en Educacigind=ya que es pionera en la
formacion de profesorado que requiere la reforme&tila espafiola basada en los
principios sociopolitico de comprensividad y psiedagogico de constructivismo, es
decir, se sitla en primera linea de vanguardia eanlovacioén de dicha formacion tan
tradicional e inmévil durante muchos afos.
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