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Resumen

La procrastinacion es un comportamiento comun en el ambito académico asociado a diversas consecuencias negativas.
La autoestima, entendida como una actitud global hacia uno mismo, es una de las variables que se ha asociado con la
procrastinacion académica. El objetivo del presente trabajo es examinar mediante técnicas meta-analiticas la relacion
entre la autoestima y la procrastinacion en estudiantes. Se realizé una busqueda bibliogréfica en las bases de datos
PsyclInfo, Scopus y PubMed de la investigacion sobre las variables de interés publicada desde el afio 2000. Se analizaron
un total de 35 estudios independientes pertenecientes a 33 articulos que cumplian los criterios de inclusién. La muestra
total estaba compuesta por 13,233 participantes. Los resultados muestran una relacién negativa de intensidad media
entre la autoestima y la procrastinacion en estudiantes, por lo que aquellos estudiantes que muestran una menor
autoestima presentan una mayor procrastinacion. Los analisis de meta-regresion mostraron que la edad media y el sexo
no son variables moderadoras estadisticamente significativas; mientras que el andlisis de subgrupos tampoco muestra
que el nivel educativo modere el tamafio del efecto. No se aprecia la presencia de sesgo de publicacion. Se comentan
las implicaciones y las limitaciones del trabajo. Se sefiala la pertenencia de implementar programas para aumentar la
autoestima de los estudiantes.

Abstract

Procrastination is a common behavior in academic field associated with various negative consequences. Self-esteem,
understood as a global attitude towards oneself, is one of the variables that has been associated with academic
procrastination. The objective of this work is to examine the relationship between self-esteem and procrastination in
students using meta-analytical techniques. A bibliographic search was carried out in the Psycinfo, Scopus and PubMed
databases of the research on the variables of interest published since 2000. A total of 35 independent studies belonging
to 33 articles that met the inclusion criteria were analyzed. The total sample consisted of 13,233 participants. The results
show a negative relationship of medium intensity between self-esteem and procrastination in students, so that those
students who show lower self-esteem have higher procrastination. The meta-regression analysis showed that mean age
and sex are not statistically significant moderating variables; while the subgroup analysis does not show that the
educational level moderates the effect size. The presence of publication bias is not appreciated. The implications and
limitations of the work are discussed. The belonging of implementing programs to increase the self-esteem of the students
is pointed out.
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1. Introduccidn

En los ultimos afios, se han planteado diferentes definiciones en cuanto al concepto de la procrastinacion. Si
bien la mayoria de las mismas comparten la idea de que se trata de la dilacion de diferentes tareas que
estaban previstas, incluso cuando es conocido que por ello se actia en contra de los intereses de uno mismo
(Rebetez et al., 2016; Steel, 2011), este acuerdo no es tan claro en cuanto a las causas de este proceso y la
relaciéon que presenta con otros factores personales. Cada vez hay un mayor interés por este asunto, tal y
como ponen de manifiesto los trabajos que se estan realizando, dado que la procrastinacion es una
problematica muy extendida en la sociedad actual, en diversas culturas y en los diferentes ambitos de la vida
de la persona, considerandose como una conducta inadecuada y aversiva que dificulta la insercién efectiva
de la persona en su cultura (Sirois y Pychyl, 2013). Si comprendemos los motivos por los que las personas
procrastinan, podremos intervenir para reducir dicho comportamiento y mejorar, por tanto, la vida en sociedad.
El paso inicial para disefiar y aplicar estrategias de intervencion efectivas debe ser, por tanto, descubrir y
profundizar en la comprension de los aspectos que se asocian con la reduccién de la procrastinacion (Zhang
etal., 2018).

La situacion que acabamos de describir, se puede transferir al ambito académico, concretandose en la demora
voluntaria de ciertas tareas del ambito educativo por parte de los estudiantes, aun conociendo que dicho
retraso influird negativamente en su rendimiento (Goroshit, 2018; Gustavson y Miyake, 2017; Steel y
Klingsieck, 2016). Autores como Burgos-Torre y Salas-Blas (2020), han encontrado altos porcentajes de
estudiantes que postergan al menos una tarea, llegando al 90% en tareas puntuales (Sommer y Haug, 2012)
y al 70% en la procrastinacion de tareas de manera regular (Klingsieck et al., 2013). Si conocemos las causas
concretas por las que los estudiantes tienden a procrastinar, podremos ayudarles a disminuir dicha conducta
Yy, por tanto, a tener un rendimiento mas 6ptimo.

En los estudios sobre procrastinacién académica que se han mencionado no se encontraron diferencias por
nacionalidad ni por sexo; tampoco Zhang et al. (2018) encontraron discrepancias significativas en relacion al
sexo, especialidad, grado y ciudad de origen en su analisis de la prevalencia de la procrastinacion y su relacion
con la autoestima en el ambito universitario. Sin embargo, otros trabajos, como los realizados por Limone et
al. (2020), encontraron que las mujeres presentaban menores puntuaciones que los hombres en relacién a la
procrastinacion y a la administracion del tiempo. Por tanto, parece que los estudiantes masculinos tienden en
mayor medida que sus compafieras a dilatar la realizacién de las tareas.

La procrastinacion en el ambito educativo se ha relacionado con diversas consecuencias negativas como bajo
rendimiento académico (Hidalgo-Fuentes et al., 2021), mayor nimero de comportamientos académicos
deshonestos (Clariana et al., 2012), disminucién del compromiso académico (Aspée et al., 2021) o mayor
probabilidad de abandonar los estudios (Baulke et al., 2018).

La autoestima es una de las variables que se ha relacionado con la procrastinacién académica, entendiendo
la misma como una actitud global que presenta la persona hacia si misma (Leary y MacDonald, 2003). Altos
grados de autoestima se han vinculado a una mayor permanencia en el sistema educativo, un mayor bienestar
subjetivo emocional y un mejor desempefio futuro profesional (San Martin y Barra, 2013). En contraposicion,
un bajo nivel de autoestima puede relacionarse con dificultades de adaptacion social o, incluso, con una mayor
probabilidad de comportamientos suicidas (Montes y Tomas, 2016). De estos hallazgos se deriva la
importancia y necesidad de analizar la autoestima de los estudiantes para poder intervenir de cara a mejorar
los niveles de dicha variable, mejorando asi no solo su rendimiento a nivel académico, sino también su
satisfaccion y felicidad integral.

Respecto al estudio de larelacion entre la procrastinacion y la autoestima, son escasos los trabajos existentes.
Pese a ello, si se ha analizado la existencia de una asociacion entre la procrastinacion y la impulsividad
(Gustavson et al., 2014) y, en consecuencia, su asociacion con una falta de autorregulaciéon a la hora de
actuar en diferentes ambitos (Steel y Klingsieck, 2016).

Desde la perspectiva de la regulacién emocional, se apoya la idea de que las personas procrastinan para
evitar realizar conductas que les provocan emociones negativas (Sioris y Pychyl, 2016; Zhang y Feng, 2019).
Sin embargo, el propio hecho de retrasar dichas conductas puede conllevar un aumento de la ansiedad
(Rozental et al., 2018) y, por ende, un efecto negativo en nuestra autoestima. Adicionalmente, diversos
estudios han puesto de manifiesto que la procrastinacion tiene una influencia negativa en la salud psicolégica,
pudiendo reducir el bienestar subjetivo (Balkis y Duru, 2015) o, incluso, potenciando la depresion (Flett et al,
2016; Kinik y Odaci, 2020), altos niveles de ansiedad (Yang et al., 2019), o estrés (Sioris y Giguére, 2018).
Més concretamente, en el ambito académico, se ha encontrado que la procrastinacién afecta el rendimiento
académico, lo cual promueve una falta de satisfaccion con la vida académica, asociada a una baja autoestima
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(Hajloo, 2014; Hen y Goroshit, 2014). Segln Zhang et al. (2018), aquellos estudiantes que poseen un nivel
bajo de autoestima, pueden presentar un mayor grado de procrastinacién debido, al menos en parte, a su
percepcion de baja autoeficacia ante las tareas académicas. En linea con estos autores, Abdi-Zarrin et al.
(2020), también encontraron que el miedo al fracaso se relaciona con una mayor procrastinacion o demora
de las tareas académicas y, por tanto, también con una baja autoestima.

A raiz de lo anteriormente expuesto, el objetivo del presente trabajo es sintentizar los resultados de los
estudios que desde el afio 2000 han evaluado la relacion entre la autoestima y la procrastinacién en
estudiantes abordando las siguientes preguntas de investigacion: 1) ¢cudl es la intensidad y el signo de la
relacion entre la autoestima y la procrastinacion en el &mbito académico? y 2) ¢ esté la asociacion entre la
autoestima y la procrastinacion moderada por el sexo, la edad, el nivel educativo de los estudiantes y el area
geogréfica en la que se realizaron los estudios?

2. Metodologia
2.1. Busqueda sistematica y seleccion de estudios

Con el objetivo de localizar estudios que presentasen datos sobre la relacion entre autoestima y
procrastinacion en el ambito académico se llevé a cabo una blusqueda durante los meses de octubre y
noviembre de 2021 en las bases de datos PsycInfo, Scopus y Pubmed. Se utilizaron las palabras clave
“procrastination”, “self-esteem”, “self-worth”, “self-liking” y “self-concept” en los campos titulo, resumen y
palabras clave, combinandolas mediante los operadores boleanos “and” y “or”. La busqueda estuvo restringida
a articulos revisados por pares y limitada temporalmente a articulos publicados a partir del afio 2000. Con la
finalidad de identificar estudios relevantes adicionales, se realizaron dos blusquedas de forma manual: una de
los trabajos que citaban a los articulos seleccionados (busqueda hacia delante) y otra sobre todos los trabajos
referenciados en los articulos seleccionados (busqueda hacia atras).

Los criterios de inclusion establecidos para incluir los articulos recuperados en los analisis meta-analiticos
fueron los siguientes: 1) estudios cuantitativos transversales publicados en revistas cientificas revisadas por
pares a partir del afio 2000, 2) publicados en espafiol o inglés, 3) presentan al menos una medida de
autoestima o autoconcepto y una medida de procrastinacién, 4) los sujetos de la muestra son estudiantes, 5)
presentan un coeficiente de correlacién de Pearson (r) entre las medidas de autoestima y procrastinaciéon o
informacion estadistica suficiente para estimarlo, 6) informan del tamafio muestral y 7) el texto completo es
accesible. Asi mismo, se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusién: 1) articulos teéricos,
revisiones sistematicas 0 meta-andlisis y articulos longitudinales, 2) libros, capitulos de libros, actas de
congreso u otros tipos de publicaciones no revisadas por pares, 3) acceso restringido a la publicacion, 4)
estudios sin datos estadisticos suficientes para calcular la correlacion de Pearson entre la autoestima y la
procrastinacion, 5) los participantes no son estudiantes y 6) estudios duplicados (en el caso de solapamiento
de parte de la muestra se ha optado por incluir aquellos estudios con un mayor tamafio muestral).

La Figura 1 presenta un resumen del proceso de bisqueda y seleccion de estudios. La busqueda inicial dio
como resultado 283 articulos recuperados. En un primer paso, se eliminaron 100 articulos duplicados. Tras
el examen del titulo y el resumen de los articulos restantes, se eliminaron 122 articulos adicionales debido a
su irrelevancia respecto al objetivo del meta-andlisis. El texto completo de los 62 articulos restantes fue
revisado para valorar el cumplimiento de los criterios de inclusién, dando como resultado 31 articulos
seleccionados con 33 estudios independientes. Tras las blusquedas manuales hacia delante y hacia atras se
afadieron dos estudios adicionales.
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Articulos identificados Articulos recuperados

mediante la busqueda en mediante otras fuentes (n
bases de datos = 2)

(n = 283)

v

Duplicados (n = 100)

Analisis del titulo y resumen
(n=185)

v

Excluidos (n = 122)

Andlisis del texto completo
(n=63)

Total excluidos (n = 30):

» No presentan coeficiente de correlacién
o informacion para calcularlo (n = 18)
Muestra no estudiantes (n = 3)

No medida autoestima (n = 8)
Muestra repetida en otro estudio (n=1)

Articulos incluidos (n = 33)
Estudios incluidos (n = 35)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueday seleccion de estudios

2.2. Codificacién de estudios

Las caracteristicas extraidas de cada estudio fueron las siguientes: autor/es, afio de publicacion, pais, area
geografica (codificada como Occidente, Oriente Medio o Asia) tamafio muestral, edad media de la muestra,
sexo (codificado como porcentaje de mujeres en la muestra), nivel educativo de los participantes (secundaria
0 universitario), medida/s de autoestima, medida/s de procrastinacién y coeficiente de correlacion de Pearson
entre autoestima y procrastinacion. En caso de datos faltantes, se envié un correo electrénico al autor de
contacto solicitando los mismo, aquellos que no respondieron a la solicitud o carecian de los datos figuran
como no disponibles. Los estudios fueron codificados de manera independiente por dos de los autores,
resolviéndose las discrepancias mediante consenso. En los estudios que no utilizaban la correlacion de
Pearson (r) como tamafio del efecto, se procedi6 a su conversién mediante la formula adecuada.
Especificamente, en el estudio de Pychyl et al. (2002) se convirtié el coeficiente B en r mediante la formula r
= B+.05A (siendo A = 0 cuando B es negativa y A = 1 cuando [3 es positiva); mientras que en el estudio de Uribe
et al. (2020) se transformé el coeficiente de correlacion de Spearman en r a través de la férmula r =
2*sen(rho*(1/6)). En los estudios que presentaban varias correlaciones entre la autoestima y la
procrastinacion al haber utilizados varios instrumentos para medir la misma variable, se agregaron todas las
correlaciones utilizando la férmula para combinar correlaciones propuesta por Hunter y Schmidt (2004).
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2.2. Analisis de datos

Los andlisis se llevaron a cabo aplicando un modelo de efectos aleatorios con un intervalo de confianza (IC)
al 95% mediante el paquete Major para Jamovi (Hamilton, 2018). Se utiliz6 asimismo el programa Meta-
Essentials 1.5 (Suurmond et al, 2017) para la realizacion del andlisis de subgrupos.

Antes de proceder a los andlisis, y con la finalidad de aproximar las correlaciones de Pearson a una
distribucion normal (Cohn y Becker, 2003), dichas correlaciones fueron transformadas en puntuaciones Z de
Fisher mediante la férmula Z = 0.5*In[(1+r)/(1-r)]. El tamafio del efecto global y su IC fueron transformados de
vuelta a correlaciones de Pearson para una mejor interpretacién siguiendo la recomendacion de Borenstein
et al. (2021).

La heterogeneidad fue evaluada mediante la prueba Q de Cochran y el estadistico 12 (Higgins y Thompson,
2002). Para la valoracion del riesgo de sesgo de publicacidn, y siguiendo la recomendacion Botellay Sanchez-
Meca (2015) de utilizar diversos métodos, se emplearon el test de regresion de Egger, el calculo del nimero
critico de seguridad con el método de Rosenthal y la prueba de correlacion de rangos de Begg y Mazumdar.
Para finalizar, y con el objetivo de examinar los posibles efectos de moderacion de las variables sexo, edad
media, nivel educativo de los participantes y area geografica en la que se condujeron los estudios, se
realizaron analisis de meta-regresion para las dos primeras, al estar codificadas como variables continuas; y
sendos analisis de subgrupos para las dos Ultimas, al ser variables cualitativas.

3. Resultados

La base final utilizada para los analisis meta-analiticos estuvo formada por 35 estudios independientes
pertenecientes a 33 articulos, con un total de 13,233 sujetos (véase la Tabla 1). El tamafio muestral de los
estudios varia entre los 80 y los 1424 participantes. La edad media oscila entre los 13.65 y los 23.33 afios,
con una edad media global de 20.09 afios. En 32 de los estudios hay un mayor porcentaje de mujeres en la
muestra, mientras que solo tres presentan un mayor porcentaje de participantes masculinos. El pais con una
mayor representacion en los andlisis fue Turquia con diez estudios, seguido de China y EEUU con cinco
estudios cada uno.

Tabla 1
Variables sociodemogréficas de los estudios incluidos

Estudio Pais ge(i;rfé?ica Tamafio muestral Edad media edtli:\g:vo Sexo (% mujeres)

Pychyl et al., 2002 Canada Occidente 105 13,65 Universitario 57,14
Batool et al., 2017 Pakistan Oriente 502 2264  Universitario 58,17
Chen, 2017 China Asia 384 15,13 Secundaria 50,4
Zhang et al., 2018 China Asia 1184 nd Universitario 68,7

Klibert et al., 2011 (1) EEUU Occidente 336 20,69 Universitario 100

Klibert et al., 2011 (2) EEUU Occidente 139 21,37 Universitario 0

Beck et al., 2000 EEUU Occidente 169 19,41 Universitario 62,13
Klassen et al., 2008 Canada Occidente 261 23,33 Universitario 81

Tan etal., 2015 China Asia 304 21,6 Universitario 50,3

Wang y Lei, 2021 China Asia 762 16,79 Secundaria 56

Selguk et al., 2021 Turquia olvrlfcﬂtoe 353 16,86 Secundaria 48,44

Kinik y Odacl, 2020 Turquia (i/lri;?ige 862 20,88 Universitario 71,3
Barutcu-Yildirnm y Demir, 2020  Turquia (l)v'ri:;ge 801 nd Universitario 50,4
Batool, 2020 Australia Occidente 502 22,64 Universitario 58,17
Boysan y Kiral, 2017 Turquia Olvrlfé‘ltoe 242 20,98  Universitario 66,94

Chen et al., 2016 China Asia 199 19,3 Universitario 80,9
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Estudio Pais ge:,grreéa;ica Tamafio muestral Edad media edtlic\g?:vo Sexo (% mujeres)

Clarke y MacCann, 2016 Australia Occidente 484 19,7 Universitario 64,9
Athulya et al., 2016 India Asia 192 21,22 Universitario 68,8
Rebetez et al., 2015 Suiza Occidente 180 21,85 Universitario 85
Ozer et al., 2013 Turquia (l)v'ri:;ge 622 21,3 Universitario 50,32
Macher et al., 2012 Austria Occidente 147 20,8 Universitario 76,19
Klassen y Kuzucu, 2009 (1) Turquia C’z/rlieezcﬂtc;e 248 nd Secundaria 100
Klassen y Kuzucu, 2009 (2) Turquia C;/Iri:gitoe 260 nd Secundaria 0
Di Fabio, 2006 Italia Occidente 258 17,81 Secundaria 56,98
Harrington, 2005 Reino Unido  Occidente 86 nd Universitario 78
Sirois, 2004 Canada Occidente 80 19,5 Universitario 71,25
Fee y Tangney, 2000 EEUU Occidente 86 21,86 Universitario 60
Ferrari, 2000 EEUU Occidente 142 211 Universitario 56,34
Niu, 2021 Tibet Asia 559 18 Secundaria 63,5
Uribe et al., 2020 Perd Occidente 1424 18,26 Universitario 55,76
Brando-Garrido et al., 2020 Espafia Occidente 237 22,81 Universitario 85,23
Hajloo, 2014 Iran Olvrli:c;}ge 140 20,5 Universitario 62,86
Duru y Balkis, 2014 Turquia (l)vlri;c?it)e 261 21,34 Universitario 77,78
Duru y Balkis, 2017 Turquia (K/Irieegit)e 348 21,3 Universitario 73
Kandemir et al., 2014 Turquia Clzlll'i:c;lit)e 374 nd Universitario 70,86

En la Tabla 2 se observan los instrumentos utilizados para evaluar la autoestima y la procrastinacion en los
diferentes estudios incluidos. La prueba mas utilizada para medir la procrastinacion fue la General
Procrastination Scale (Lay, 1986), mientras que en el caso de la autoestima la mayoria de estudios emplearon
la Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965).

Tabla 2

Instrumentos utilizados en los estudios incluidos para medir autoestima y procrastinacion

Estudio

Instrumento autoestima

Instrumento procrastinacion

Pychyl et al., 2002
Batool et al., 2017
Chen, 2017

Zhang et al., 2018

Klibert et al., 2011 (1)
Klibert et al., 2011 (2)

Beck et al., 2000

Klassen et al., 2008
Tan etal., 2015
Wang y Lei, 2021

Selcuk et al., 2021

Self-Perception Profile for
Adolescents

Rosenberg Self-esteem Scale

Self-Perception Profile for
Adolescents

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Academic Self-Concept Scale
(modificada)

REVISTA FUENTES, 24(1); Paginas 77-89

General Procrastination Scale

Procrastination Assessment Scale for
Students

General Procrastination Scale

Procrastination Assessment Scale for
Students

Tuckman's Procrastination Scale

Tuckman's Procrastination Scale

Procrastination Assessment Scale for
Students

Tuckman's Procrastination Scale
Aitken Procrastination Inventory

General Procrastination Scale

General Procrastination Scale
(modificada)
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Estudio Instrumento autoestima

Instrumento procrastinacion

Kinik y Odaci, 2020
Barutcu-Yildirim y Demir, 2020

Batool, 2020

Boysan y Kiral, 2017
Chen et al., 2016

Clarke y MacCann, 2016
Athulya et al., 2016
Rebetez et al., 2015

Ozer et al., 2013

Macher et al., 2012
Klassen y Kuzucu, 2009 (1)
Klassen y Kuzucu, 2009 (2)

Di Fabio, 2006
Harrington, 2005
Sirois, 2004

Fee y Tangney, 2000

Ferrari, 2000

Niu, 2021

Uribe et al., 2020
Brando-Garrido et al., 2020
Hajloo, 2014

Duru y Balkis, 2014

Duru y Balkis, 2017
Kandemir et al., 2014

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Ad-hoc

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale
Rosenberg Self-esteem Scale

Rosenberg Self-esteem Scale

Academic Procrastination Scale

Tuckman's Procrastination Scale

Procrastination Assessment Scale for
Students

Aitken Procrastination Inventory

Procrastination Assessment Scale for
Students / General Procrastination Scale /
Adult Inventory of Procrastination Scale

Ad-hoc
General Procrastination Scale
Pure Procrastination Scale

Tuckman's Procrastination Scale

Procrastination Assessment Scale for
Students

Tuckman's Procrastination Scale

Tuckman's Procrastination Scale

Melbourne Decision Making Questionnaire
(subescala procrastinacion)
Procrastination Assessment Scale for
Students

General Procrastination Scale

General Procrastination Scale / Adult
Inventory of Procrastination Scale
Decisional Procrastination Scale / General
Procrastination Scale / Adult Inventory of
Procrastination Scale

Academic Procrastination Questionnaire
Scale of Academic Procrastination
Tuckman's Procrastination Scale
General Procrastination Scale

Aitken Procrastination Inventory
Tuckman's Procrastination Scale

Aitken Procrastination Inventory

Los andlisis realizados muestran una asociacion negativa estadisticamente significativa entre la autoestimay
la procrastinacién en estudiantes, con un tamafio del efecto estimado de Zr = -0.32 (IC 95% [-0.36, -0.27]; p
< .001), lo que convertido en correlaciones de Pearson resulta en r = -.31 (IC 95% [-.35, -.26]), por lo que
segun el criterio propuesto por Cohen (1988) puede interpretarse como una asociacién de intensidad media.
La Figura 2 se presenta el forest plot con el tamafio del efecto y el IC de los estudios incluidos en el meta-

analisis.
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Figura 2. Forest plot

La prueba Q de Cochran arroj6 un resultado de Q =412.985 (p < .001), por ello la hip6tesis de homogeneidad
es rechazada; mientras que el indice 12, que evallia el porcentaje real de heterogeneidad de los estudios
incluidos en el meta-andlisis, presentd un resultado de 84.59%, considerado un porcentaje de heterogeneidad
alto segun el criterio sugerido por Higgins et al., (2003), lo que podria estar indicando que el tamafio del efecto
esta moderado por otras variables.

En cuanto al riesgo de sesgo de publicacién, tanto el test de regresion de Egger (p =.631) como la prueba de
correlacion de rangos de Begg y Mazumdar (p < .201) presentan valores no significativos, por ello se descarta
la presencia de sesgo de publicacion. Asimismo, el calculo del nimero critico de seguridad segun el método
de Rosenthal confirma la ausencia de sesgo de publicacion al presentar un resultado de n = 15,599 (p <.001),
por lo tanto harian falta 15,599 estudios no publicados con un tamafio del efecto de cero para convertir el
valor p en no significativo; este numero de estudios supera considerablemente el valor critico para este meta-
andlisis de 185 estudios, calculado mediante la férmula (5*k)+10, donde k el nimero de estudios incluidos en
el meta-analisis (Botella y Sanchez-Meca, 2015).

Los analisis de meta-regresion en relacion a las posibles variables cuantitativas moderadoras mostraron que
ni la edad media (p = .638) ni el sexo de los estudiantes (p = .569) moderan la relacion entre la autoestima y
la procrastinacion (véase Tabla 3). El analisis de subgrupos para valorar el posible efecto moderador del nivel
educativo (secundaria vs. universidad) mostré un resultado de Qbeween (gl = 1) = 0.01, p = .916, por
consiguiente, esta variable tampoco modera significativamente el tamafio del efecto entre autoestima y
procrastinacion. Asi mismo, el analisis de subgrupos para examinar el efecto moderador del area geografica
en la que se condujeron los estudios (Occidente vs. Oriente Medio vs. Asia) presenté un resultado de Qbetween
(gl =2)=1.09, p =.581, no resultando tampoco una variable moderadora de la asociacién entre la autoestima
y las variables estudiadas.
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Tabla 3

Analisis de variables moderadoras
Modgradores Coeficiente Error estandar Z p
continuos
Edad media .006 .012 0.47 .638
Sexo .000 .001 0.57 .569
Moderadores
categoricos r IC 95% Qbetween p
Nivel educativo
Secundaria -31 -.37,-.26 0.01 916
Universitario -.32 -.37,-.26
Area geogréfica
Occidente -.35 -44,-.27 1.09 .581
Oriente Medio -.28 -.34,-.22
Asia -.30 -.36, -.22

4. Discusion

Después de una busqueda sistemética de articulos relacionados con el tema, se recuperaron 35 estudios
independientes, perteneciente a 33 articulos, con una muestra combinada de 13,233 estudiantes sobre los
gue se llevaron a cabo los andlisis meta-analiticos.

Todos los estudios analizados presentaban correlaciones negativas entre la autoestima y la procrastinacion;
mientras que el resultado global del meta-andlisis mostré una relacion estadisticamente significativa negativa
de intensidad media entre ambas variables, en consecuencia, los estudiantes que presentaban una menor
autoestima, mostraban a su vez niveles mas elevados de procrastinacién académica. Este resultado goza de
fiabilidad y robustez, ya que se descarté la existencia de sesgo de publicacién mediante tres métodos
diferentes. La procrastinacion ha sido conceptualizada como un mecanismo de proteccién frente a una
autoestima baja o vulnerable (Steel, 2007), lo que es congruente con los resultados encontrados. Asimismo,
la procrastinacion en el ambiente educativo se ha relacionado con el miedo al fracaso y una baja satisfaccién
académica, que también son mas comunes en estudiantes con una autoestima baja (Hen y Goroshit, 2014;
Zhang et al., 2018).

En relacion con las posibles variables moderadoras del tamafio del efecto, ninguna de las analizadas resulto
ser un moderador estadisticamente significativo. En cuanto a la edad, la mayoria de los estudios incluidos en
el meta-analisis presentan valores similares para la edad media de los participantes al estar centrados en
estudiantes, por lo que la falta de heterogeneidad en esta variable podria ser la causa de dicho resultado. En
relacion al sexo, aunque hay evidencia de que los estudiantes varones son mas procrastinadores que las
mujeres (Balkis y Erding, 2017; Dominguez-Lara et al., 2019; Limone et al., 2020), hay discrepancias sobre
diferencias en la autoestima en relacion a esta variable, encontrando algunos estudios una mayor autoestima
en varones (Bleidorn et al., 2016; Povedano et al., 2011), mientras que otros no han hallado diferencias
significativas en funciéon del sexo (Kong et al., 2015). Esta divergencia podria provocar que el sexo no se haya
mostrado como moderador de la relacion entre la autoestima y la procrastinacion. De manera similar, el area
geografica en la que se realizaron los estudios no modera la asociacién entre las variables objeto de interés
en el presente meta-analisis, al no presentar diferencias significativas el tamafio del efecto encontrado en los
tres subgrupos analizados. Por Ultimo, y a pesar de que la procrastinacion suele ser méas frecuente en alumnos
universitarios que de secundaria, esta variable tampoco ha resultado ser un moderador de la asociacién entre
la autoestima y la procrastinacién.

A pesar de la fiabilidad de los resultados encontrados, hay que tener presente ciertas limitaciones a la hora
de interpretarlos. En primer lugar, al haberse centrado en estudios transversales, no se pueden establecer
relaciones causales entre la autoestima y la procrastinaciéon, por lo que futuros estudios de caracter
longitudinal podrian ayudar a esclarecer la direccionalidad de la relacidon entre ambas variables, asi como su
variacion a lo largo de la vida académica de los estudiantes. Una segunda limitacion es que debido a que solo
se han incluido en los analisis estudios publicados en inglés o espafiol, cabe la posibilidad de haber perdidos
estudios escritos en otros idiomas. En tercer lugar, aunque nuestro trabajo abarca un periodo temporal muy
amplio al haber recogido estudios publicados desde el afio 2000, los resultados encontrados podrian ser
diferentes si  hubiéramos incluido estudios anteriores. Una cuarta limitacion podria ser una
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sobrerrepresentacion de estudiantes femeninas en las muestras de los estudios analizados, ya que la mayoria
de ellos presentan un mayor porcentaje de mujeres entre sus participantes, pero dado que el sexo no se ha
mostrado como un moderador del tamafio del efecto no parece que los resultados se hayan visto afectados
por ello. Por ultimo, no se han recuperado estudios con alumnos del nivel de educacién primaria, por lo que,
de cara al futuro, seria recomendable realizar estudios sobre la autoestima y la procrastinacion en este nivel
educativo, ya que los nifios en el rango de edad correspondiente a este nivel muestran patrones de autoestima
diferenciados de los encontrados posteriormente en los adolescentes (Robins y Tzesniewski, 2005).

5. Conclusiones

La procrastinacion académica tiene importantes consecuencias negativas tanto dentro del ambito educativo
como en el bienestar general de los estudiantes. El presente meta-analisis ha mostrado evidencias de una
asociacion estadisticamente significativa de signo negativo y de intensidad media entre la autoestima y la
procrastinacion en el ambito académico, sin que dicha relacion esté moderada por la edad, el sexo, el nivel
educativo y el area geogréfica, variables incluidas en el estudio. La procrastinacién es un comportamiento
muy frecuente en el &mbito académico que conlleva consecuencias negativas para los estudiantes como bajo
rendimiento académico (Hidalgo-Fuentes et al., 2021) aumento de comportamiento académicos deshonestos
(Aspée et al., 2021) o mayor probabilidad de abandono de los estudios (Clariana en al., 2012). En relacién a
las implicaciones practicas de este trabajo, la asociacidon negativa encontrada entre la autoestima y la
procrastinacion en la esfera educativa apunta a la pertinencia de establecer programas dirigidos a aumentar
la autoestima entre los estudiantes que podrian ayudar a reducir la procrastinacion, habiendo demostrado
sendos meta-analisis que las intervenciones centradas en la mejora de la autoestima se han probado eficaces
tanto en nifios y adolescentes (Haney & Durlak, 1998) como en adultos (Niveau et al., 2021). Como se ha
comentado anteriormente, investigaciones futuras deberian continuar examinando la relaciéon entre la
autoestima y la procrastinacién en diferentes niveles educativos a los ya estudiados como la educacion
primaria o la formacion profesional, asi como tratar de establecer que variables tanto personales como
metodologicas podrian estar moderando la intensidad de dicha relacion.
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