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RESUMEN

Ln el articulo se han sistematizado las ideas que Vygotski apunto, de forma espontinea como preparacion para una
conferencia en 1933 sobre la psicologia del preescolar, y algunos apuntes de trabajo para su colaborador D. B. Elkonin. Estas
ideas se han elaborado a la luz del vesto de la teoria y de las investigaciones que sobre la psicologia del juego ha realizado la

escnela sovidtica de psicologia del desarrollo,

Asistimos en la actualidad a un despliegue
de la investigacién en las ciencias psicoldgicas
y del comportamiento que estd proporcionan-
do una gran cantidad de datos que no siem-
pren disponen de marcos tedricos que permi-
tan la comprensidn de su significado.

La psicologia del desarrollo no es una ex-
cepeidn y dentro de ella las diversas dreas del
comportamiento no siempre disponen de con-
ceptos claros y diferenciales.

La actividad ludica, su naturaleza y funcién
estd adquiriendo una cierta importancia. Las
Gltimas investigaciones (Fein, 1981) tienden a
considerar el juego como el contexto natural
donde se desarrollan los comportamientos in-
fantiles mds interesantes y genuinos.

Sin embargo una buena definicién de lo que
es el juego y lo que significa en la evolucién
psicolégica del sujeto, no es fécil de encontrar
en la literatura actual sobre el tema.

La explicacién que Piaget (1932 y 1946)
establecié no ha sido revocada y conserva su
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valor paradigmatico para todo trabajo que en
este tema se intente.

Sin embargo en la teorfa piagetiana del
Juego hay ciertas «lagunas» que invitan a
profundizar en los aspectos bésicos del naci-
miento, naturaleza y desarrollo del juego co-
mo comportamiento especifico.

Releer atentamente la interpretacion vygots-
kiana del fenémeno lidico infantil, a la luz del
resto de su teoria y en la busqueda de los
principios basicos que puedan llevarnos a una
concepeibn diferencial sobre este tema, nos pa-
rece de particular interés,

Y esto al menos por tres razones: la primera
porque no esta suficientemente claro atn (eso
creemos) el concepto de juego. La segunda
porque no estd agotada la relacién existente
entre el juego y el desarrollo psicolégico en
general ni sobre el juego y el desarrollo cogni-
tivo en particular.

Y finalmente porque conocer lo que dijo
Vygotski sobre este tema nos permite com-
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prender el desarrollo (fecundo y poco explora-
do en el mundo occidental) de lo que llamare-
mos la escuela soviélica de Psicologia del
desarrollo. Los estudios de Fradkina (1946),
Zaparozhets (1948), Sokolova (1973), Mijai-
lenko (1975), Galperin (1976) y Elkonin
(1980) entre otros, son el resultado de las
orientaciones generales y de la filosofia psico-
légica del gran maestro de la psicologia rusa,
L.S. Vygotski. -

Existen pocos textog originales y extensos del
propio Vygotski pere, aunque cortos, estos tra-
hajos son muy claros y precisos. Responden
con puntualidad al estado de la cuestion en su
tiempo y las eriticas y reflexiones que éste
realiza a los estudios existentes, sobre todo a
los clésicos sobre los instintos, el preejercicio o
la teorfa psicoanalitica, son muy interesantes.
Sus aportaciones tienen un interés especial en
la delimitacién conceptual sobre el origen y la
naturaleza de la actividad ludica.

Es verdad que los cincuenta afios que me-
dian desde la formulacién de estas ideas y
nuestro tiempo tienen un peso y tanto la ter-
minologia como concepeiones coneretas deben
ser reformuladas, lo cual no obsta para que las
ideas que ahora vamos a reseflar nos parezcan
de un interés particularisimo.

Debemos decir que esta resefia estd realiza-
da en base a las siguientes fuentes documen-
tales: el capitulo que sobre el juego incluye el
libro compendiado por Cole, Scribner, John-
Steiner y Souberman denominado «El desa-
rrolle de los procesos psicolégicos superiores»
(1979) (dicho capitulo, en palabras de los res-
ponsables de la compilacién, fue una conferen-
cia pronunciada en 1933 por el autor en el
Instituto Pedagégico de Leningrado y publica-
da en 1966), el anexo que en su libro sobre el
juego incluye Elkonin (1980), y la extraordina-
ria resefia que sobre el pensamiento psicologico
de Vygotski publicé A. Riviere en los nimeros
27-28 de la revista Infancia y Aprendizaje
(1984), los capitulos del propio Vygotski en el
libro de Luria, Leontiev y Vygotski. Psicologia y
Pedagogfa (1986), asi como las referencias con-
tinuas que Elkonin, Leontiev, y Luria hacen del
pensamiento de Vygotski.

El origen y la naturaleza del juego

La explicacién sobre la naturaleza del juego
sera una prioridad que el autor aborda en el
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contexto general del desarrollo y desde esta
perspectiva lo primero que dice es que es
errdéneo considerar el juego como una activi-
dad placentera en si, por dos razones:

1) Porque existen otras actividades mds
placenteras.

2) Porque los juegos sdlo son placenteros si
el nifio encuentra placentero el resultado.
Ademis de que muchos juegos son con fre-
cuencia displacenteros cuando son juegos que
buscan un resultado y éste no es favorable.

Parte de que el juego hay que pensarlo como
algo gue viene a insertarse entre las necesida-
des del nifio. Detras de cada aceién hay siem-
pre una necesidad, una motivacién. La sucesi-
va maduracién de las necesidades es un tema
central en el desarrollo. Los incentivos para
actuar son la base de todo avance profundo.

La sucesiva maduracion de las necesidades
es un nédulo central del desarrollo y el nifio
satisface clertas necesidades a través del jue-
go.

;Cudles son estas necesidades? Kl propone
que de la comprensién del cardcter de estas
necesidades se derivard la comprension de la
naturaleza del juego como forma especifica de
actividad.

El origen de la actividad lidica, como del
simbolo en general, es la accién, Y la caractérfs-
tica especifica del simbolo lidico es la de ser una
elaboracion que surge a partir de una necesidad
no resuelta que el ambiente deja sin satisfaccion
cuando el nifio atn no tiene capacidad de com-
prender la frustracion.

«Por mi parte estoy convencido de que si las
necesidades que no pudieron realizarse inme-
diatamente en su tiempo, no surgieran duran-
te los afios escolares, no existiria el juego, ya
que éste parece emerger en el momento en que
el nifio comienza a experimentar tendencias
irrealizables» Vygotski (1979).

Utiliza en su anlisis la llamada metodologia
marxista, esto es, la reconstruceién de lo prece-
dente a partir de lo consecuente: la estructura de
lo anterior se puede comprender si se estudian
las manifestaciones de sus consecuencias; asi
pues, la explicacion del juego simbdlico va a
poder realizarse a través del juego reglado. No
debe extrafiarnos pues encontrar su explicacién
del juego a partir del juego simbdlico y su
explicacién de éste a partir de los juegos regla-
dos. o

Hay que decir aqui que para Vygotski, como

Investigacidn en la Escuela, n® 4. 1988



Ll juego infantil en la teoria de Vygotski

R. Ortega

para toda la escuela rusa, el verdadero juego,
0 la actividad que se ajusta a lo que ellos
entiende como la naturaleza del juego, serd el
juego simbélico. Hay que tener presente este
extremo para comprender tanto la naturaleza
del juego que él intentard explicar como el
papel que a éste le atribuye en el desarrollo.

En la edad preescolar, cuando hacen su
aparicion deseos que no pueden ser inmediata-
mente gratificados ni olvidados y al mismo
tiempo el nifio mantiene una fuerte tendencia
a la satisfaccién inmediata, éste entra en el
mundo ilusorio e imaginario en el cual tienen
cabida aquellos deseos irrealizables. A esta
actividad le llamard Vygotski juego.

La imaginacién como cualquier otra funcién
del conocimiento surge de la accién. Pero, ;de
dénde surge el simbolo ladico?

Para Vygotski este simbolo hay que enten-
derlo no como un simbolo de naturaleza abs-
tracta y generalizado. Esta consideracién tie-
ne su origen en una perspectiva del desarrollo
que sobrevalora el papel de lo cognitivo frente
a los motivos y las circunstancias que rodean
al juego (léase Piaget).,

Para Vygotski toda situacién imaginaria
tiene sus reglas. La nifia que imagina ser
mamd estd obligada a comportarse de tal
manera que sea creible para ella el papel de
madre, para lo que debe observar algunas
reglas. En el juego se reproduce una realidad
ideal. Esta realidad tiene unas caracteristicas
que el nifio selecciona y que reproduce en su
juego. Cuando reproduce lo que pasa en la
escuela se ajustard a lo que considere que son
las normas adecuadas a lo que se reproduce.
Al jugar los nifios ponen de manifiesto la
estructura normativa de la realidad y de los
papeles que se desarrollan.

;Cudl es la naturaleza del simbolo? Para
Vygotski hablar de las motivaciones desiderati-
vas del juego no equivale como en el psicoandli-
sis a relacionar juego y afectividad; por el con-
trario, para él las necesidades motivadoras del
simbolo lddico serdn de naturaleza fundamen-
talmente epistemoldgica.

La naturaleza de los simbolos ladicos a su
vez hay que matizarla. No se trata de simbolos
abstractos como los simbolos matemadticos.
No se trata de simbolos que generalizan la
representacion de la realidad. Se trata mas
bien de destacar lo «esqueletal» de una situa-
clon y este esqueleto estard formado por lo
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mds significativo de la situacién que se repro-
duce. Asf pues todo juego es a la par un juego
de reglas en la medida en que el nifio reprodu-
ce lo que considera mas significativo de los
elementos que estructuran estas significacio-
nes y eso no son més que reglas o normativas
internas de un proceso.

Los nifios cuando juegan ponen de mani-
fiesto una estructura normativa de las relacio-
nes que se establecen en los roles o situaciones
humanas que ellos estdn representando en su
juego. Siempre que se produzca una situacién
imaginaria en el juego habrd regla; perono las
reglas que se deciden por adelantado, sino las
que se desprenden de la misma situacion ima-
ginaria.

Es errénea la idea de que el juego es un
comportamiento arbitrario. Las acciones del
nifio con el objeto y con los otros en la repre-
sentacién de roles, estardn siempre sujetas a
reglas.

A su vez considera que lo mismo que todo
juego simbélico tiene reglas, todo juego de
reglas supone una representacién imaginaria.
Cuando el caballo «se come» al alfil en el
ajedrez, adem4s de desencadenar otro conjun-
to de movimientos entrelazados por las légicas
de sus propias reglas, se est4 desarrollando un
proceso simbélico que tiene un sentido, por
ejemplo «agresivo» o de ataque en el juego,
frente a otros procesos defensivos o de retira-
da, ete.

El curso del desarrollo del juego en la evolu-
cién es un continuo donde el peso de la aceion,
el simbolo y la regla funciona como un todo
que se va autodiferenciando en relacién a los
aspectos predominantes en uno u otro periodo
del desarrollo cognitivo.

Esta teorfa de la evolucién del juego como
continuum accién-simbolo-regla estd en con-
sonancia con el esquema piagetiano, si bien lcs
criterios generales que utiliza Vygotski para
llegar a ella difieren en planteamientos y en
perspectiva. Mientras que para Piaget alli
donde desaparece la accidn, aparece el simbo-
lo, y donde desaparece el simbolo aparece la
regla, para Vygotski todo tiene su origen en la
accibn, siendo el simbolo una complejizacién
de la accién en base a motivaciones desiderati-
vas, que incluye una determinada forma de
regla que se ird abstractizando y las reglas
incluyen un proceso simbélico que envuelve el
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esqueleto normativo del juego de los nifios
mayores y de los adultos.

En varias ocasiones critica al maestro de
Ginebra por lo que &l consideraba una inter-
pretacién del desarrollo en términos de sujeto
epistemolégico y por el acento que Piaget puso
en la relacién que éste establecia entre el
sujeto y «las cosas» como basamento real de la
construceidn de conocimientos.

Sabemos que ésta es una falsa lectura de los
trabajos de Piaget ya que él siempre dijo que
la experiencia social era uno de los cuatro
factores determinantes del desarrollo (Piaget
1972), junto con la experiencia fisica, los pro-
cesos de equilibramiento v la maduracién. Pe-
ro es cierto que en sus investigaciones se
puede apreciar una cierta preponderancia de
la influencia de unos factores y un cierto
abandono de otros. Que en la actualidad esto
se estd revisando lo indica la cantidad de
investigacion que se estd produciendo sobre la
construceidn de eonocimientos en situacion de
interaccion social (Donaldson, 1979, Perret-
Clermont, 1984),

Lo cierto es que Vygotski ya en 1984 habia
afirmado, posiblemente muy influenciado por
la escuela gestaltista que, en los primeros afios
las cosas determinan el uso que se hace de
ellas pero que posteriormente el pensamiento
del nifio se impone sobre el uso que las cosas
demandan. Con esto gueremos entrar en la
interpretacién que Vygotski da a la evolucion
del simbolismo que sf es sustancialmente dis-
tinta a la aportada por Piaget (1973) y por el
psicoandlisis (Freud, 1920).

Piensa que antes de los 3 afios el nifio no se
permite, quiz4s a causa de la irreversibilidad
de su pensamiento, el uso de las cosas en otro
sentido que el que la cosa tiene: cuchara para
comer, pelota para rodar, puertas y cajones
serdn abiertos, un libro hojeado, ete. Los obje-
tos poseen una fuerza motivadora inherente,
respecto de la accién del nifio. Esta fusion
entre los objetos y la aceién estd causada por
la naturaleza de los impulsos (deseos) y las
caracteristicas perceptivas del nifio. A esta
edad la percepcion estd integrada en la accion
(recordemos la naturaleza cognitiva sensorio-
motriz) (Plaget 1976). En el juego los objetos
pierden su fuerza determinante. El nifio ve
una cosa pero actia en cierta medida presein-
diendo de la sugerencia de lo que ve: logrando
asf una situacién en la que puede actuar con
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independencia de lo que la situacién le impone.
La accién progresiva sobre los objetos toma-
dos como lo que no son va haciendo que se
realice la separacion significante/significado
que todo simbole incluye.

Vygotski pone ejemplos concretos sobre la
dificultad de los nifios pequefios para aseverar
algo que es manifiestamente falso en presencia
actual de «la cosar. En las investigaciones sobre
el juego de Elkonin podemos ver como se com-
prueba empiricamente estas afirmaciones (El-
konin, 1980).

Es en la edad preescolar cuando el nifio
comienza a ser consciente de la diferencia
entre el campo de la significacién y el campo
visual o pereceptivo.

El verdadero juego simbdlico comienza
cuando hay una cierta separacién entre la
accién y el pensamiento y éste dirige las accio-
nes sobre los objetos. Las reglas del pensa-
miento dirigen toda accién verdaderamente
ladica. El juego proporciona un estadio transi-
cional en la direccién de la separacion de la
accidn y el significado. Un palo se convierte en
un caballo y esto es anterior a la comprensién
de que una cosa es un caballo y otra la palabra
caballo. El simbolo lidico precede a la meta-
cognicion. Nosotros hemos encontrado que en
el juego se realizan procesos de metacognicién
que son un preludio de ésta (Ortega, 1987).

Vygotski sale al paso de los que relacionan
juego infantil y juego animal. Para él no po-
drian nuneca ser equiparables en la medida en
que el origen del juego es la accidén y ésta
depende de las estructuras perceptivas que
son radicalmente distintas.

Sefiala que se podria expresar la percepeion
humana com¢ una proporeién en la que el
objeto es el numerador y el significado el
denominador (objeto/significado). Cuando el
nifio convierte un palo en un caballo se invierte
¢l sentido de la proposicién y ahora va a
predominar el significado sobre el objeto per-
cibido (significado/objeto). Asi estaria nacien-
do el juego con una gran predominancia de lo
imaginativo sobre la cosa percibida, lo eual no
quiere decir que las caracteristicas perceptivas
de los objetos no ejerzan una-influencia en la
accién imaginada; un palo puede ser un caba-
llo pero una pelota no. Con esto Vygotski
concreta la naturaleza del simbolo lidico en el
cual todo no puede ser todo, como parece
apuntar el psicoanlisis, ni el significante es-
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ta tan cefiido al significado como parece indicar
el propio Piaget (1973).

Caracteriza al juego simbélico como una
actividad transicional desde la primera infan-
cia en la que se funden las acciones reales con
los objetos reales hasta un estadio de pensa-
miento totalmente independiente de las situa-
ciones y de las influencias perceptivas, tal
como ocurre en el pensamiento de los adul-
tos.

Durante la accién ladica el nifio realiza la
operacion de separacién entre el significante y
el significado a través de la manipulacién de
los objetos y las situaciones.

Sintetiza Vygostki su pensamiento sobre el
simbolo lidico diciendo que éste tiene las si-
guientes caracteristicas:

— En el juego el nifio opera con un significa-
do al margen del significado real de las cosas.

— En el juego el nifio hace lo que le apetece
{juega por placer, movido por su deseo).

— En el juego el nifio se somete a las reglas
que le impone el nuevo significado que é] da a
las cosas y las situaciones.

Conviene quizd explicar las dos dltimas ca-
racteristicas del simbolo lidico.

Durante el juego el nifio puede, y de hecho asf
lo hace, renunciar a placeres inmediatos en
aras de la consecucién de la meta impuesta por
el sentido del juego (renuncia a comerse un
caramelo que esté haciendo las veces de bolita,
acepta comerse la sopa porque la cucharada es
un avién que aterriza en su boca). La direceién
de su motivacitn se desplaza de lo real a lo fie-
ticio.

:Cudl es el papel que atribuye Vygotski al
juego en el desarrollo del sujeto?

No considerard que sea la actividad funda-
mental del nifio, ni que sea algo subsidiario y
de segundo orden, por el contrario va a decir:

a) Que es un factor inportante del desarro-
llo.

b) Que en el juego se realiza el paso del
predomino de la situacién al predominoe de las
reglas.

¢) El juego sufre transformaciones internas
en el predominio de la accién, el simbolo y la
regla, :

d) La relacién juego/desarrollo es semejan-
te a la relacién instruceién/desarrollo.

e) En el juego el nifio va siempre un poquito
por encima de sus eapacidades como tirado de
una situacién que le exige un nivel més alto del
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que la accién espontinea le exige habitual-
mente.,

Es en este sentido en el que podemos afir-
mar que para Vygotski las situaciones lddicas
tendrian una estructura semejante a las que él
definié como «4reas de desarrollo proximal.

Quizd convenga todavia aclarar como conci-
be Vygotski la evolucién interna del juego.

En un prineipic los primeros esquemas ima-
ginarios estdn muy cerca de las situaciones
reales; son practicamente una reproduccién de
la situacion percibida. Es més bien la memoria
en accion la que actia, porque las reglas estdn
condensadas en la accion.

A medida que el juego avanza vemos la
realizacién de un propdsito consciente (el nifio
planea la aceién). Los objetivos van moviendo
el juego.

Cuando los objetivos se van perfilando, las
reglas se hacen méas claras y precisas en aras
del cumplimiento de esos objetivos y el juego
se complejiza y se hace més abstracto.

Finalmente habrfa que afiadir que también
para Vygotski, como para Piaget (1946), el
aspecto externo o superficial del juego puede ser
engafoso y propone que para el descubrimiento
de la naturaleza especifica de esta actividad hay
que hacer un anélisis de las estructuras internas
tanto afectivo-motivacionales como cognitivas.

Evidentemente es claro que para Vygotski, y
bajo su influencia para toda la escuela soviética,
la especificidad de la actividad lidica hay que
buscarla en el origen, el desarrollo y la evolucién
de la funcién simbélica dentro del contexto so-
cio-cultural e histérico en el que el nifio crece.
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In this article, the ideas which Vygotski jotted down in preparation for a conference in 1933 about preschool education have
been systematized along with some work notes of his collaborator, D. B. Elkonin. These ideas have been claborated upon in
light of the rest of the theories and research which the Soviet school of developmental psychology has carried out aboxt the
psychology of play.

RESUME

Dans Uarticle, on a rendu systématiques les idées que Vygotski avait notées de manicre spontande, comme plan pour une
conférence en 1933, sur la psychologie de Uéléve de cours préparatoire, et quelques notes de travail pour son collaborateur D.B.
Elkonin. Ces ideés ont ét¢ élaborées é la lumiére du reste de la théorie et des recherches, que Pécole sovidtique de psychologie
du développement a réalisé dans le domatne de la psychologic du jen.
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