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RESUMEN:

Un pequerio equipo de profesores que trabajamos desde la Pperspectiva de la Pedagogia de la expresion corporal,
Dropusimos a varios profesores de E.G.B., que realizaban de modo sistemdtico, sesiones de expresion corporal con sus
alumnos, llevar a cabo una experiencia que Ppotenciara nuestra profesionalidad como docentes.

Tal experiencia, basada en la observacion y registro de datos, pretendia detectar la influencia que la prictica de la
expresion corporal tenia en los procesos de comunicacidn, desarrollo personal y calidad de vida.

Con respecto a los aspectos citados se recogieron datos tanto de los profesores-participantes como de sus alumnos.

El objetivo propuesto nos embarcé en una investigacion que se nos prestaba como el camino para alcanzar lo que

buscdbarnos: mejorar la calidad de nuestra tarea docente.

El presente articulo describe la experiencia y refleja algunos de los datos obtenidos.

Cémo surgié la experiencia

En general, los profesores de E.G.B. ma-
nifiestan dificultades para introducir la inves-
tigacién como instrumento de mejora de la
calidad de su préctica docente.

Ante la anterior constataci6n, un pequeiio
equipo de profesores que trabajamos de un
modo prioritario desde la perspectiva de la
Pedagogia de la expresion corporal, propusi-
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mos a varios profesores de E.G.B., con los
que estdbamos en contacto, embarcarnos
conjuntamente en una experiencia que po-
tenciara nuestra profesionalidad como do-
centes.

El objetivo propuesto era: analizar el pro-
pio trabajo buscando su mejora y mayor ade-
cuacién al valor educativo que la expresién
corporal supone en si misma en cuanto a tres
aspectos: la comunicacién, el desarrollo per-
sonal y la calidad de vida.

73

http://dx.doi.org/10.12795/I1E.1988.i106.06


Nicolás de Alba�
http://dx.doi.org/10.12795/IE.1988.i06.06


Investigacién e Innovacién Escolar

La propuesta requeria perderle el miedo
a la palabra "investigacion" ensayando tal al-
ternativa.

Contdbamos con otra alternativa: partia-
mos del convencimiento de que la expresion
corporal no es sélo un lenguaje a afiadir en
los medios educativos, sino que es una alter-
nativa que transforma la perspectiva de la
educacién desde sus fines. Propone directa-
mante un "estilo" educativo y responde a
cuestiones claves planteadas en la formacién
del profesorado. Nos interesaba comprobar
hasta qué punto y en qué aspectos esto era
cierto. Asi, decidimos trabajar sobre la si-
guiente hip6tesis: la expresion corporal favo-
rece directamente la comunicaci6n , el desa-
rrollo personal y la calidad de vida. Siempre
ateniéndonos a las definiciones dadas a cada
uno de estos aspectos.

El marco de comprension en el que nos
moviamos venia dado por la definicién de ex-
presion corporal como «La manifestacion en
el cuerpo propio y, a través de €l, de lo que el
hombre es aqui y ahora y, de su estilo pecu-
liar de relacién conlos otros y con el mundo».
P. Santiago (1985)

Pudimos formar un grupo de 18 profeso-
res, la mayorfa de ellos de E.G.B. de diversas
cindades de Espafia. Después de un encuen-
tro inicial, constituimos un seminario de tra-
bajo que fui encargada de coordinar.

Todos los participantes y, €sta era una
condicién vinculante, realizibamos sesiones
de expresi6n corporal con nuestros alumnos
de un modo sistemético (al menos una sesién
semanal).

A partir de los anteriores supuestos defi-
nimos los objetivos. Asi el objetivo general
era analizar nuestro propio trabajo, buscan-
do su mejora y su mayor adecuacién al valor
educativo que la expresion corporal supone
en si misma. El c6mo hacerlo lo concretamos
en tres objetivos especificos cuyos resultados
esperdbamos iluminaran el objetivo general.

Los objetivos especificos quedaron expre-
sados del siguiente modo:
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1. Detectar si existe correlacion entre la
expresi6n corporal y la comunicaci6n y
en qué aspectos, :

2. Detectar si existe correlacién entre la
expresién corporal y el desarrollo perso-
nal y en qué aspectos.

3, Detectar si existe correlacién entre la
expresion corporal y la calidad de vida y
en qué aspectos.

Desarrollo de la investigacion

El seminario quedd constituido del si-
guiente modo: de entre los participantes, va-
rios formabamos una comisidén permanente.

La citada comisi6n, en reuniones periddi-
cas iba elaborando el material de trabajo y
evaluaba el proceso de la investigacion.

La elaboracién definitiva de la experien-
cia, andlisis de datos, conclusiones, etc. co-
116 a cargo de las autoras de esta comuica-
ci6n si bien fué supervisada por la comisién
permanente antes de pasar el informe al res-
to de los participantes.

La investigacion quedo dividida en tres fa-
ses, cada una de ellas dedicada a recoger da-
tos acerca de la relacion entre la expresion
corporal y cada uno de los aspectos anterior-
mente senalados.

El procedimiento elegido fué el de regis-
tro de datos a partir de la observacién en unos
cuestionarios que se elaboraron para tal efec-
to y que eran enviados a los profesores al ini-
cio de cada fase.

Los cuestionarios planteaban distintas
cuestiones alas que los profesores tenian que
responder de un modo estimado entre una
puntuacién que iba de 0 a 4. En caso de no
tener respuesta a una cuestion el profesor te-
nfa que rodear con un circulo un "no s€'. Se
ofrecia también la posibilidad de respuestas
abiertas.

Cada cuestionario contaba con dos colum-
nas encabezadas con las letras "A" y "B". En
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la columna "A" se pedia al profesor registrar debia registrar los datos referidos a sus alum-
los datos referidos a la auto-observacién (se- nos. Ver fig. 1
glin su propia experiencia); en la columna "B"

FASE II- DESARROLLQO PERSONAL

L. Conocerse
1.1. Participas de la experiencia de A B
Expresién como: (edad)
- Adiestramiento de tus posibi- 01234 01234
lidades corporales no sé no sé
- Liberacién de tus impulsos y 01234 01234
sentimientos no sé no sé
- Camino de conocimiento personal 01234 01234
no sé no sé
- Medio de expresi6n artistica 01234 01234
no sé no sé
C

En el grupo de nifios o jévenes con los que trabajas, {qué aspectos
destacarias de los sefialados mas arriba? Puedes afiadir otros.

1.2.La Expresién Dindmica te ha 01234 01234
llevado a conocer mejor tus no sé no sé
posibilidades y limites
C

En el grupo de nifios o jovenes con los que trabajas, {qué aspectos
destacarias de los sefialados més arriba? Puedes afadir otros.

Fig. 1. Fase II-Desarrollo personal

Los cuestionarios iban acompanados de Se pedia informacién acerca de los si-
las definiciones de los aspectos que en él se guientes bloques de cuestiones:
pedia evaluar y de las instrucciones para su
utilizacién. Habia que garantizar en todo mo-
mento que los datos obtenidos pudieran lle-
gar a ser estudiados una vez terminada la fa-
se de observaci6n correspondiente.

a. Conunicacion:

- capacidad de escucha y emision

- valoracién de uno mismo, del otro y del
entorno

- dominio del lenguaje verbal y no verbal
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b. Desarrollo personal:

- CONOCErSe
- aceptarse
- autoposeerse
- darse
¢. Calidad de vida:
- salud
- alimentacién
- distribucién en el empleo del tiempo
- trabajo
- capacidad de admiracién

Participantes

| t

* 1. envian sugerencias

Comision permanente

5 Evallt’la

y pasaa
Analisis y conclusiones

Lo primero que debemos considerar es
que para la casi totalidad de los profesores
que participaron en la experiencia, fué ésta
su primera investigacion.

Creemos que fué posible llevarla a térmi-
no porque aceptamos de base que las limita-
ciones, incluso los errores, serian muchos -
empezando porque entre nosotros no habia
ninglin experto en investigacién- pero con-
vencidos de que las condiciones ideales nor-
malmente no se encuentran y de que con in-
tentarlo no perdiamos nada, aceptamos el re-
to de embarcarnos en esta tarca.

Buscamos obtener resultados iluminado-
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2.[elabora y envia
instrumentos de
observacién

- relaciones

- reflexién / accién

- escala de valores
Secuencializacion del proceso

El grafico que presentamos a continua-
ci6n indica el proceso seguido en cada una de
las fases :

La investigacién terminé con la redaccién
del informe final una vez concluida la fase.
Durd dos afios.

———+ 3. Registran datos

4. Envian resultados

res pero, sobre todo, era el proceso lo que nos
interesaba y, el aprendizaje que éste nos iba
a proporcionar. Esa fué la principal y mante-
nida motivaci6n del grupo.

Hubo que animar mucho en algunos mo-
mentos ante las dificultades que surgian, pe-
ro hacer ver al grupo los logros de distinto ti-
po que s¢ iban consiguiendo fue el soporte
moral m4s importante junto al recuerdo de
que no pretendiamos hacer nada perfecto ni
espectacular (porque no podiamos), sino s6-
lo trabajar en la medida de nuestras posibili-
dades que suelen ser mayores de lo que cree-
mos. Ante los resultados obtenidos el grupo
quedé convencido de esto.

Las personas que participaron en la inves-
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tigacién que presentamos, utilizaron como
ambito de observacion sus propios espacios
docentes, sin introducir en su préctica peda-
gdgica ningtin tipo de variante con respecto
a sus programas iniciales.

Los participantes reconocieron que esta
experiencia habfa supuesto para ellos un
acercamiento al mundo de la investigaci6n.

Los instrumentos de observacién fueron
mejorados sobre lamarcha, lo que indica que
la puesta en practica es una buena maestra.

Algunos de los fallos detectados son:

-Aunque procuramos la mixima operati-
vizacién de las conductas que proponiamos
observar, hubo dificultades en la compren-
sién undnime de algunas de ellas.

-Se detectd una gran inexperiencia en la
practica de la observacién y éste fué uno de
los aspectos en que més hubo que ayudar y
motivar al grupo.

-Curiosamente los profesores aportaron
con mis facilidad datos acerca de ellos mi-
mos que de los sujetos observados por ellos.

-Las aportaciones recibidas por los parti-
cipantes para la elaboracién del material de
trabajo de cada fase fueron escasas. En cam-
bio fueron bastantes explicitos en expresar
las dificultades que iban teniendo a lo largo
del proceso.

En cuanto al tratamiento de los datos, hi-
cimos un anélisis cualitativo de éstos a partir
del ndmero de frecuencias obtenido en cada
una de las posibilidades de respuesta que las
encuestas ofrecfan. El criterio seguido fue el
siguiente: para que una cuestién pudiera ser
considerada como vinculada en su desarrollo
a la expresién corporal, las respuestas obte-
nidas entre las valoraciones puntuadas con 3
y 4 debfan sumar un minimo de siete frecuen-
cias.

Limitdndonos a los datos obtenidos acer-
ca de las respuestas dadas por los profesores
de si mismos, sefialamos algunas de entre las
que fueron unénimes:

- la expresion corporal ha mejorado su ca-
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pacidad de escucha, el nivel de comunicaci6én
con los que opinan distinto, la valoracion de
lo'que viven asi como de los rasgos de perso-
nalidad de los otros;

- los profesores reconocen en ellos una
mayor precisién en el uso del lenguaje verbal
yno verbal, habiendo hecho descubrimientos
significativos en cuanto al segundo.

- En relacién con lo que viven se recono-
cen mas observadores, mas criticos, mas
creativos; conffan mas en sus posibilidades
personales y aceptan mejor sus limites.

-La experiencia de la expresion corporal
ha ayudado a crecer en apertura, entendida
ésta como una mayor implicacion de la per-
sona en aquello que realiza.

- Las personas implicadas en la investiga-
ci6n afirman haberse hecho més observado-
ras, mas sensibles ante lo que les rodea -be-
lleza, dolor, pobreza, etc.-, asi como haber
aumentado en capacidad de admiraci6n.

- Es undnime la afirmacién de que, en ge-
neral, las personas se sienten mejor consigo
mismas y menos divididas entre lo que pien-
san, lo que sienten y lo que hacen.

A pesar de las limitaciones que tuvo esta
experiencia pudimos detectar, a través de los
datos obtenidos, que se da una relacién im-
portante entre la prictica pedagégica de la
expresion corporal y los procesos de comuni-
cacidn, el desarrollo personal y la calidad de
vida.

Ademis es de subrayar el valor de lo que
se aprendio en el proceso:

- a observar

- aregistrar datos

- conocimiento propio y de los alumnos

- aprender a detectar dificultades y pro-

blemas

- trabajo en equipo

- avance en la reflexi6n, toma de

conciencia y verbalizacion de lo que se
esté realizando.

Senalamos estos aspectos como comunes
al grupo, luego cada parti-ipante tendria que
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tomar la palabra para completar esta lista.
Deciamos al principio de este articulo que
la Pedagogia de la expresién corporal propo-
ne un estilo educativo. Podriamos afiadir
que: implica directamente a la persona del
profesar por lo que se ofrece como un medio
de formacién del profesorado que la expe-
riencia nos va revelando como insustituible.
Pero esto seria materia de otro trabajo.

Conclusion final

Sihemos querido presentar esta experien-
ciaen el contexto de la investigacion en la for-
macién permanente del profesorado es por-
que nos parece significativa en cuanto a lo
que supone, empezar y arriesgarse a probar
mejorar por un camino desconocido.

Las dificultades fueron aparaciendo. Re-
curriremos a algfin experto, pero no nos exi-
gimos aquello que no podfamos dar y, sobre
todo, no hubo un "experto” que disefiara y di-
jera al grupo lo que habia que hacer; esto nos
permitié experimentar:

- lo que cuesta definir operativamente una

conducta o un valor y de lo importante
que es hacerlo,
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SUMMARY

A group of few teachers who work from the Pedagogy of the coroporal expression approach, proposed the idea of
carrying out an experience to siress our professionality as teachers to several Primary Teachers who usually developed
corporal expression sessions with their pupils. Such experience, based on the observation and data collection, tried to
detect the influence the practice has in the communicative process, personal development and life quality.

Teachers and pupils data were collected about the named aspects.
The proposed aim led us to do a research which seemed to be the way to get what we were looking forward: 1o improve the
quality of our educational work. This paper describes the experience and reflects some of the data we got.

RESUME

Un petit équipe d'instituteurs qui travaillait dés la perspective de la Pédagogie de I'expression corporelle a proposé a
Plusieurs autres instituteurs qui réalisaient d une facon systématique des séssions d’expression corporelle avec leurs éleves,
de développer une expérience qui puisse améliorer notre pratique comme enseignants.

Une expérience telle, fondée sur l'observation et I'enregistrement des données, essayait de détecter Uinfluence que la
pratique de I'expression corporelle a sur les processus de communication, développement personnel et qualité de vie. Sur
ces aspects la on a pris de données sur le proffesseurs participants et sur leurs éleves.

L'objécﬂfqui a été proposé nous a fait nous impliquer dans une recherche qui était pour nous le chemin pour arriver
@ atteindre ce qu'on cherchait: améliorer la qualité de notre travail comme enseignants.

' Cet article décrit Vexpérience et expose quelgues données obtenues.
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