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RESUMEN
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Introduccion

En la experimentacion de la Reforma de
las EEMM. en Andalucia, se propone la
adopc:lon deun "Modelo Did4ctico Investiga-
tivo",

Su aplicacibn supone un gran esfuerzo por
parte del profesor ya que implica en éste un
cambio radical en la concepcién de cémo
aprenden los alumnos, de como construyen
sus propios conocimientos y de cual es el pa-
pel que debe desempefiar en este proceso de
aprendizaje. En definitiva, debera efectuarse
un verdadero cambio de talante (profesor
coordinador del aprendizaje, investigador de
lo que ocurre en el aula, etc...).

Pretender que, por decreto, se vaya a con-
seguir efectuar este cambio, sélo puede con-
ducir a trivializar el modelo, haciendo que lo
inico que se logre sea enmascarar el mismo
modelo de enseflanza-aprendizaje, en el que
al alumno se considera un objeto pasivo so-
bre el cual se proyectan unos conocimientos
tras otros. No decidirse a aplicarlo por la
complejidad que sin duda supone llevarlo a
nuestra aula en concreto, y rechazarlo como
utbpico, seria el otro extremo en el que no
nos gustaria caer.

Por todo ello, y animados por el reto pro-
fesional que para nosotros supone, un grupo
de profesores de C. Experimentales, C. Socia-
les y Matematicas de nuestro Instituto nos de-
cidimos a trabajar en este sentido: La aplica-
cidm en nuestra propia anla, y de una forma in-
terdisciplinar, del modelo inwvestigativo propues-
to (objetivo general de esta experiencia).

Pensamos que debfamos abordar el tema
como una doble investigacion realizada por
alumnos y profesores, en un proceso conti-
nuo de interrelacién, lo que nos obligd a una
revision permanente de las actividades a
realizar en el aula.

Una vez analizados los diferentes progra-
mas de 1° de Reforma de las tres areas impli-
cadas en esta experiencia, decidimos realizar-
la sobre la nutricién humana, por ser un te-
ma globalizador y cercano a la experiencia
personal del alumno.

Descripcion de la experiencia

El proceso seguido fue el siguiente:
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Una vez elegido el tema a estudiar habia
que motivar al alumno sobre el mismo y co-
nocer cules eran sus conocimientos de parti-
da, detectando los posibles errores conceptua-
les (algunos de ellos topicos generalizados en
la zona).

Para conseguirlo, los profesores disefiamos
una encuesta (Anexo I), que pasamos indivi-
dualmente, para su posterior discusién en pe-
quefio grupo (de 4 alumnos y constituidos
con la ayuda de un test sociométrico).

Trasuna primera puesta en comtn del gran
grupo, y ante la diversidad de interrogantes
planteados, se hizo necesaria una blisqueda de
informacién (Biblioteca de aula) que fue co-
mentada en el pequefio grupo.

Varios dias después, y en funcidn del inte-
rés que maostraron los alumnos, se les propu-
so que, ayudados por la informacién obteni-
da, analizaran su propia dieta, recogiendo to-
dos los datos en una ficha disefiada a tal fin.

Volvimos a hacer una puesta en comin y
detectamos que el interés habia crecido y que
éste se diversificaba. Entonces propusimos la
investigacién por cada grupo de algln tema
que a lo largo de esos dias les hubiera llama-
do la atencidn, y que lo hicieran disefiando
previamente el proceso a seguir de forma de-
tallada. Los problemas planteados para traba-
jar fueron los siguientes:

- El alcohol v los nifios.

- La alimentacién desde el nacimiento

hasta los 2 afios.

- Economiay dieta. Posibilidades de die-
tas econdmicas y completas en La Al-
pujarra.

- Dietas de invierno y de verano. Elabo-
raciones econdmicas.

- Las dietas de adelgazamiento.

- La congelacién en el hogar.

- La dieta en una semana del Comedor
Escolar.

- Dietas antiguas y dietas modernas en
La Alpujarra.

Tras un primer estudio, por nuestra parte,
vy a la vista de como tentan pensado abordar
los problemas, consideramos si seria intere-
sante aportar una informacién previa sobre la
utilizacién de algunos instrumentos estadisti-
cos, tales como técnicas de encuestas, mues-
tras, tabulacién de variables, graficos, etc., o,
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por el contrario, era preferible dejarles hacer
y ver como abordaban estas cuestiones, para
posteriormente, mediante actividades ade-
cuadas, hacerles ver los errores cometidos.
Nos decidimos por esta segunda opcién y uti-
lizar asi el error como fuente de aprendizaje.
No tratamos de influir en el desarrollo de los
trabajos, interviniendo solo para estimularlos
o abrir nuevos caminos en los casos en que es-
taban algo estancados, si bien les recordamos
que al final del proceso debfan comunicar a
la clase sus resultados (exposicion oral, mura-
les, emisora de radio, dossiers, etc).

Valoracion de los trabajos

A partir de la exposicién que cada grupo
hizo de su trabajo, observamos los siguientes
aspectos:

1. Un incremento notable de la actividad
dentro y fuera del aula, concretindose en:

- Utilizacién de la biblioteca de aula de

una forma continuada.

- Requerimiento y consultas a diferentes
organismos en formas varias (teleféni-
camente, pOr escrito o personalmente),

- Realizacién de encuestas.

2. Aumento considerable de la comunica-
cion interpersonal, lo que se materializb en:

- Aporte de opiniones con las consi-
guientes discusiones y puestas en co-

7
min,

Intercambio de informaciones diver-
sas.

Relaciones con la poblacién.
Comunicacion a la familia de los cono-
cimientos adquiridos sobre dietas.

3. Adquisicién de una mayor conciencia
social, plasmada en:

- Interés por un conocimiento mas pro-

tundo del entorno.

- Compromiso adquirido de remitir en
algunos casos a los encuestados los re-
sultados de la investigacién.

T

- Necestdad personal de poner en cono-

cimiento de las autoridades las conclu-
siones obtenidas. _

- Trabajo en equipo con distribucién de
funciones.
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4, Como era de suponer, los trabajos care-
cian del rigor de una "verdadera investiga-
cion". Eran mas bien "investigaciones espon-
taneas” en las que se buscaba aquello que in-
teresaba, pero de forma desordenada. En efec-
to:

- No delimitaron bien el problema a es-

tudiar.

- Laformulacion de las hipétesis fué con-

fusa, o nula en algunos casos.

- Les falt6 definir el 4mbito temporal y

espacial.

- La utilizacién instrumental no fué la

adecuada.

- Las conclusiones y comunicaciones

fueron confusas.

- No siempre establecieron relaciones

con Otros CoNceptos.

Anilisis por areas

A partir de este momento se abordo la dis-
cusion de los resultados simultaneamente, y
de forma especifica, en las clases de C. Expe-
rimentales, Matematicas y C. Sociales:

En Ciencias anoerimenmfes

Se dieron los siguientes pasos:

1. Iniciamos una reflexién detenida con ca-
da grupo, analizando las posibles causas de los
errores cometidos. Asi por ejemplo:

El grupo que trabaj6 sobre "la alimenta-
cion en los nifios desde el nacimiento a los
dos afios" comprendid que el tema estaba po-
co delimitado, y por eso sus conclusiones fue-
ron confusas. Pensaron entonces que hubiera
sido preferible plantearse algo asi como: "¢De
qué forma influye en el nifio desde el naci-
miento a los 2 afios tomar leche materna?”..,

Los alumnos que trabajaron en "las dietas
antiguas y dietas modernas en La Alpujarra"
se limitaron a hacer unas listas mis o menos
interesantes de ments. Si se hubieran arries-
gado a hacer alguna hipétesis, como por ejem-
plo: "las dietas antiguas en La Alpujarra eran
completas”... , es posible que hubieran obte-
nido algln resultado mas interesante.
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Otro grupo, en su trabajo sobre "la dieta
en La Alpujarra", llegaba a decir que ésta era
muy pobre en frutas y verduras (entrando en
contradiccion con otros grupos que trabaja-
ron sobre lo mismo), lo que era correcto pa-
ra el pueblo y las personas concretas que les
informaron, pero no representativo de toda
La Alpujarra: no habian hecho una delimita-
cién espacial.

Casi todos los grupos hicieron una recogi-
da de datos, a través de encuestas, cuyos re-
sultados, al no estar bien disefiadas, fueron
muy dificiles de tabular. Apreciaron enton-
ces la importancia de rehacer las encuestas de
forma que las respuestas quedaran limitadas
a varios items: utilizacién mas adecuada de
los instrumentos.

2. Una vez terminado este proceso, les pre-
sentamos una serie de recomendaciones que
podrian ayudarles a trabajar cada vez mas en
la linea de una metodologia cientifica (Anexo
IT). Tras un estudio de éstas pasamos a una
puesta en comiin del gran grupo.

3. Debido a las caracteristicas del proceso
en que se habian ido adquiriendo los conoci-
mientos sobre la nutricién y a la variedad de
los temas abordados, se vi6 la necesidad de ac-
tuar para evitar la dispersién de los mismos.
Por ello se decidid:

- Que cada grupo ofreciera una copia de
su trabajo a todos aquellos que asi se lo
solicitaran (lo cual vino a constituir, en
funcién de la demanda, una especie de
evaluacion).

- Que un experto en la materia intervi-
niera en una charla-coloquio sobre la
nutricién humana, dado que en el equi-
po de profesores no habia ningiin espe-
cialista en el tema.

- Pasar de nuevo la primera encuesta
(Anexo I) insistiendo en que los alum-
nos la contestaran extensamente, inclu-
yendo comentarios, lo que nos daria
idea de los conocimientos especificos
adquiridos con esta metodologia inves-
tigativa.

En Matemiticas

El profesor de Matematicas mantuvo una
entrevista con cada uno de los grupos, para
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conocer como habian ido desarrollando los
trabajosy qué instrumentos habian utilizado.

1. Con esta informacién y tras el analisis
detenido de las mismas, detectaron los si-
guientes errores conceptuales e instrumenta-
les:

- Ningln grupo habia tenido en cuenta
la poblacién a la que afectaba el tema
estudiado.

- Lamuestra se tomd sin ninglin criterio.

- Se calcularon los porcentajes sobre la
muestra, sin considerar la poblacién, lo
que llevd a conclusiones erréneas o po-
co significativas.

- Se manejaron muchas variables que
después no se pudieron tabular.

- Sedib el mismo tratamiento a todas las
variables a la hora de tabularlas.

- No se tuvo en cuenta ningln tipo de
medidas de posicién central.

- No se utilizaron las graficas correcta-
mente y pocas veces éstas aclaraban lo
que pretendian.

2. A la vista de estos datos, se vi6 la nece-
sidad de mejorar la utilizacion del instrumen-
to estadistico. Para ello propusimos una serie
de actividades, para apreciar claramente los
errores cometidos a la hora de realizar el tra-
bajo de investigacion:

- Enprimer lugar, para conseguir que los
alumnos comprendieran la necesidad
de restringir la poblacién a encuestar.
(En el trabajo sobre el alcohol y los ni-
fios, encuestaron a los cerca de 700 ni-
fios que componian la totalidad de la
poblacién escolar).

- También que la muestra no se debe to-
mar al azar, sino que sera preciso hacer
unas consideraciones previas para que
ésta nos lleve a resultados claros y sig-
nificativos. (En el trabajo sobre el alco-
hol y los adultos habria que considerar
la procedencia de los datos recogidos:
bares, mercados, hospital, etc....).

- Se resalté que cuando se utilizan por-
centajes, hay que tener en cuenta la po-
blacién, ya que, en caso contrario, po-
demos llegar a conclusiones erroneas.
(En el trabajo sobre dietas antiguas y
modernas un grupo decia que antigua-
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mente en La Alpujarra sélo tomaba le-
che un 5% de poblacion adulta, cuando
este dato se restringia a una situacién
muy especifica de un pueblo de dicha
comarca).

3. A continuacibén propusimos:

Que estudiaran las distintas formas de
tabular una variable.

Que vieran el interés que puede tener
el utilizar las medidas de posicién cen-
tral, asi como los errores a los que pue-
den llegar si no se utilizan bien,

Por Gltimo se trabajé sobre los distin-
tos tipos de graficas que se pueden uti-
lizar para representar un conjunto de
datos y sobre la necesidad de escoger

aquél que mas se ajuste a nuestras nece-
sidades.

En Ciencias Sociales

Los pasos seguidos fueron estos:

1. En una primera lectura de los trabajos
de investigacion realizados por los alumnos
se llegd a las siguientes conclusiones:

No habian sabido explotar convenien-
temente las informaciones recogidas.
(En el trabajo en que afirmaban que s6-
lo tomaban fruta los duefios de las fin-
cas, y nunca los arrendatarios, no pro-
fundlzaron en las importantes implica-
ciones sociales que de ello se deducfan).
Las relaciones con otros conceptos o
areas eran insuficientes. (El tratamien-
to de algunos conceptos quedaba in-
completo y quizas hubiera sido intere-
sante desarrollarlos en otras discipli-
nas, como, por ejemplo, en Educacién
para la Convivencia).

La interpretacion de la realidad circun-
dante era parcial. (El aumento de nivel
de vida puesto de manifiesto en el estu-
dio comparativo de las dietas antiguas
y modernas en La Alpujarra tenfa unas
implicaciones muy complejas de indo-
le histérica, ideolégico-social, y econé-
mica).

2. Tras esta primera evaluacién aproxima-
tiva, surgio la necesidad de disefiar una estra-
tegia que condujera a la consecucién de los
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objetivos propuestos: interpretacion, interre-
lacién e integracion de los conocimientos ad-
quiridos con la realidad. Las fases en el desa-
rrollo de la estrategia establecida fueron:

Trabajo en pequerio grupo. Mediante un
comentario introductorio y comparati-
vo, los componentes del grupo, trasun
debate, estudian las implicaciones que
se desprenden 2 su juicio, de la inves-
tigacion realizada.

Tmbajo en gran grupo: Tras la puesta en
comiin de los pequefios grupos, y su
discusién en asamblea, ‘se selecciona
una serie de aspectos tales como:

*  Aumento del nivel de vida.
Variacion de la calidad de vida.
Implicaciones del progreso técnico.
Cambios demogriaficos debidos a la
emigracion.

* Implicaciones socio-culturales: pu-
blicidad, ocio, consumo, etc.
Cambiosen larelacion hombre-me-
dio.

Disefio y elaboracion de actividades: A
partir de este momento comienza el
proceso de integracién de la informa-
cién, dando como resultado la elabora-
cién de diferentes informes.
Precisamente se habia establecido una

*
*
*

serie de pasos para la elaboracién de los
mismos:

* Inventario del material disponible.

* Inventario de necesidades.
* Blisqueda de material.
* Comentario-discusion (en pequefio
grupo). y _
Elaboracién de conclusiones.

.y . <1
La elaboracién de los informes corrid

*

a cargo de los propios alumnos (en algu-
nos casos con ayuda del profesor).

Las unidades tematicas en las que se

centraron las conclusiones fueron:

* Poblacién.

* Desarrollo-subdesarrollo.

* Nivel de vida-calidad de vida.

* Sistemas de produccibn.
Propuestas alternativas.
Comunicacion y exposicién de los traba-
jos: Medlante charlas, coloqulos, 0 a
través de su difusién entre los ¢ompa-
fieros (fotocopias, audiovisuales, etc.).

*
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Conclusiones

Una vez finalizado el proceso de analisis
por areas, se pusieron en comiin las conclu-
siones obtenidas por todo el equipo de profe-
sores, para hacer una valoracibén conjunta, to-
mandose el acuerdo de que cada grupo volvie-
ra a disefiar su trabajo, teniendo en cuenta las
nuevos conocimientos y estrategias adquiri-
das. En esta primera evaluacidn realizada, en
la que se profundizara posteriormente, se
pueden destacar los siguientes aspectos:

1.La gran riqueza de nicleos teméticos tra-
tados y su estrecha interrelacion, lo que pone
de manifiesto la validez del método emplea-
do para alcanzar una mayor vision integrado-
ra de la realidad (Anexo III).

2. La constatacton de que el aprendizaje de
una metodologia cientifica es lento y progre-
sivo. Aunque en una primera fase la manera
de abordar el trabajo es proxima a una "inves-
tigacion infantil", tras las diferentes puestas
en comUn, discusiones y analisis de los erro-
res cometidos (y asi se comprueba a través de
los disefios efectuados al final del proceso), és-
tos empezaban a incorporar elementos mas
acordes con lo que debe ser una "investiga-
cién cientifica”: Asi, han ido comprobando
personalmente la necesidad de plantearse hi-
potesis, de buscar informacidn, de utilizar
instrumentos adecuados, de expresarse clara-
mente, asi como de interpretar ¢ interrelacio-
nar los conocimientos adquiridos, para hacer
una correcta lectura de la realidad.

3. La cantidad de nicleos conceptuales
aprendidos fue considerable, como se puso de

manifiesto al pasar por segunda vez la encues-
ta, y el aprendizaje, en la mayoria de ellos no
es memoristico, lo que se comprobo a través
deun test de recuerdo efectuado a los mismos
alumnos dos afios después de la experiencia,
sin previo aviso.

4. De especial interés fue el comprobar la
utilizacién de los instrumentos matematicos
(concretamente la estadistica) en casos practi-
cos. No fue necesario imponer a los alumnos
conocimientos matematicos, sino que ellos
mismos los demandaron para salvar sus pro-
pias dificultades.

5. El hecho de actuar libremente hace a los
alumnos mas creativos y responsables. Por lo
demas el trabajo en grupo ha sido una pieza
clave para la realizacién de las investigacio-
nes, por el caracter social que éstas implican
y por la motivacion individual que suponen.

6. Para un mejor seguimiento de un proce-
so de este tipo hemos creido interesante la uti-
lizacién de un diario de clase, que compren-
de:

- Un diario del alumno, en el que cada

dia uno de ellos anota sus impresiones
a través de una serie de preguntas que
previamente se han discutido en el au-
la.

- Un diario del profesor, en el que éste
recoge dia a dfa la informacién del au-
la.

De esta forma, v a la hora de abordar nue-
vas investigaciones, podemos estar en condi-
ciones de poder hacer una evaluacidén mas ri-
gurosa.

- INVESTISAQION EN EL AULA

o™ j";';‘m ANTES .,

%0
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ANEXOI
Encuesta motivadora

- ¢Codmo llegan los alimentos a las células
de tu cuerpo? ;Qué hacen con ellos?.

- ¢Todos los alimentos tienen la misma mi-
sion? ¢Te apetece comer las mismas cosas en
invierno que en verano?.

- ¢Qué diferencia hay entre la forma de ali-
mentarse los animales y las plantas?.

- ¢Estar gordo es sintoma de buena salud?

¢Qué alimentos engordan> ¢Cuiles crees que
deben ser los principios bdsicos para hacer
una dieta de adelgazamiento?.

- ¢Un nifio raquitico es un nifio flaco? ;En-
gordan las vitaminas? ;Qué misién tienen és-
tas?.

- ¢Crees que hay relacion entre dieta y sa-
[ud?. Explicalo.

- ¢Crees que hay relacibn entre dieta y ni-
vel de vida?. Explicalo.

- ¢Tu dieta diaria es completa? ;Es comple-
ta, por lo general, la dieta en La Alpujarra?
¢Por qué?.

- Di algunos alimentos que consideres
completos. ¢Por qué?.

- ¢En qué medida las bebidas alcohélicas
ayudan en una dieta contra el frio o para abrir
el apetito?.

- ¢Una dieta equilibrada y completa es ne-
cesariamente mas cara? Razonalo.

- ¢Encuentras alguna diferencia entre nu-
tricion y alimentacién?,

ANEXOII
Esquema del proceso de investigacion

(Adaptado del de C. Giardello: Areas de
recerca a l’escola elemental. Citado en Car-
men L. M. del (1988). Investigacién del medio
y aprendizaje Grad, Barcelona).
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1. Planteamiento y clarificacion del proble-
md.

Puede ser planteado por el profesor por
los alumnos o surgir de una investigacion an-
terior.

Es fundamental valorar su interés para el
desarrollo del objetivo planteadoy su adecua-
cién a nivel general de [a clase.

Los alumnos deben expresar y
abiertamente sus ideas en torno a él.

2. Definicion de hipitesis de trabajo.

La formulacién de hipbtesis es el intento
de ver por qué camino se puede solucionar el
problema planteado. Esta sujeta a correccio-
nes y ampliaciones continuas.

Cada grupo trabaja con una sola hipotesis
cada vez, aunque en el conjunto de la clase
pueden trabajarse distintas hipbtesis simulta-
neamente.

3. Definicion del ambito de la investigacion
y delimitacion de la muestra.

Debe definirse el ambito temporal y espa-
cial de la investigacién {cudndo y dénde), el
tamafio de la muestra que sera objeto de la in-
vestigacion (cuantos y cuales), asi como los
instrumentos y técnicas que se utilizaran pa-
ra comprobar la adecuacién de las hipotesis
formuladas.

4. Aplicacion de los instrumentos de investi-
gacion, recogida de datos, informacion y vesul-
tados.

5. Elaboracion de conclusiones -y representa-
cién de los resultados.

6. Comunicacion, discusion y valoracion.

Mediante técnicas de expresion y recursos
variados, se comunica al resto de la clase el
proceso de trabajo seguido y las conclusiones.

7. Identificacion de conceptos y formulacién
de modelos explicativos.

Laformulacion e identificacion de los con-
ceptos trabajados, el establecimiento de rela-
ciones con otros conceptos y la generaliza-
cion son los procesos bisicos de esta (ltima
fase.

discutir

%1
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ANEXO III

Nucleos tematicos tratados

SERES VIVOS
FUNCIONES
VITALES
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Alimentacién bumana: Investigacion interdisciplinar
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Starting out from the very challenge that su;;gosed any new educational experience, the aplication of a method uniting both

investigation and a "multidisciplinary” approa

, and the search for answers that can be given from various points of view to

the questions that have been set up, we become familiar with an active methodoly which can be thoroughly revisd and enlarged
and can always fit the needs and possibilities of both teachers and students, allowing besides the integration of newly acquire,;ginv
formations. Thus the practise of teaching and learning builds itself as 4 continuons and open process tabt does not admit separa-

tion berween subjects.

RESUME

A partir du difi que suppose toute expérience éducative, de application dune merthode d’investigarion et d’interdiciplina-
ribte et aussi de Li vecherche de reponses données sous des optigues diverses aux prolemes posés, nous mettons en oewvre une mét-
hodologie active susceptible détre revue et élargie, sadaptant de fagon permanente aux besoins et possibilités des éltves et des
professeurs et permetatant dans le méme temps Pintegration de nowveass acquis. De cetie maniére la pratigue d'un enseignement-
apprentissage devient un procesus ouvert et continu au sein dugsel nulle discipline n’est plus compartimentée.
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