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RESUMEN

La escuelz de hoy, en general, sigue enfocando el tema de la "madurez pava la lectura” desde un prisma tendente a desarrollar
en el nifio babilidades previas a la lectura de orden newroperceptivo: lateralidad, orientacion espacio-temporal, esguema corporal

ere. Desde bace una decena de afios se vienen acumulando evidencias de que la lectura tiene unos componentes de tipo lingriistico
que es necesario desarrollar previamente a que el alumno inicie la tavea de decodificar el mensaje escrito. Cuanto mas rg

tone

el nifio sobre el habla, mejor preparado estard para enfrentarse con los signos escritos.

Madurez para la lectura y enfoque
neuro-perceptivo

La lectura, como proceso cognitivo, tiene
tres fases bien diferenciadas:

a) fase de preparacion

b) fase de aprendizaje

c) fase de consolidacién

Tradicionalmente la escuela s0lo se ha cen-
trado en la segunda fase, en la que se iniciaba
al alumno en la tarea de la decodificacion de
mensajes escritos, utilizando el profesor para
ello distintas metodologias, mas o menos
acertadas, en funcién de corrientes psicope-
dagbgicas al uso. No es nuestro objetivo ana-
lizar ni resolver el llamado problema de los
métodos, si bien, haremos algunas observa-
ciones al respecto, al hilo de investigaciones
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o planteamientos actuales que vienen a clari-
ficar algo mas este problema.

La escuela de hoy tiene en cuenta las tres
fases citadas en principio, si bien, desde nues-
tra experiencia, hemos de convenir en que se
hace el mayor esfuerzo en las dos primeras.
Ello, porque cuando el nifio adquiere los me-
canismos de asociacion grafema/fonema (que
generalmente en nuestro idioma suele ser rd-
pido), se cae a veces en el error de pensar que
el nifio ya sabe leer, y no se practica la lectu-
ra a primera vista o se entrena la velocidad
lectora o la comprensién, que serian aspectos
a contemplar en la tercera fase de consolida-
cidn.

Centrandonos en la primera fase, en la que
incardinamos nuestra investigacidn, si se ob-
serva el trabajo escolar que en la mayoria de
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las aulas de Preescolar desarrollan los alum-
nos, nos encontraremos con que los llamados
"ejercicios de madurez para la lectura” son la
practica comtn de todos ellos.

Este modo de proceder esta fundamentado
en esa corriente psicopedagdgica que parte de
laidea de que entrenando los llamados prerre-
quisitos de la lectura (lateralidad, esquema cor-
poral, coordinacién visomotriz, discrimina-
cién visual y auditiva, orientacién espacio-
temporal... etc.), se logra una madurez que va
a hacer que el nifio se enfrente a la lectura con
perspectivas de éxito.

La realidad es que el profesor de Preesco-
lar, o incluso el de 1° de EGB, concibe su pro-
gramacion en funcidn del desarrollo de ese ti-
po de habilidades.

Pero no sdlo es un planteamiento del pro-
fesor de aula, sino que los psicblogos y peda-
gogos, en general, lo tienen en la escuela co-
mo labor preventiva del fracaso escolar el eva-
luar los llamados niveles madurativos, con la
finalidad de diagnosticar el estado inicial del
alumno en estos aspectos de orden neuro-per-
ceptivo-motriz y aconsejar al profesor la linea
de trabajo con determinados alumnos.

Toda esta corriente de opinidn tiene su ori-
gen a principios de siglo en que, tras definir-
se la edad mental (EM) y el cociente intelec-
tual (CI) del nifio, se descubrié que éstos eran
insuficientes para predecir el éxito en la lec-
tura de muchos alumnos, ya que se daban ca-
sos de buen cociente intelectual y mala lectu-
ray al contrario, buen nivel lector y bajo CI.
Esta situacidn llevd a buscar otros medios pa-
ra poder predecir el éxito en la lectura. Como
consecuencia de este estado de opinién, hacia
mediados de nuestro siglo, se crearon distin-
tos tests especiales llamados Pruebas de Madu-
rez para el Aprendizaje de la Lectura. De entre
ellas, las mas importantes, o las mas usadas
son: el test ABC de Lourenzo Filho (1937), la
Bateria de Inizan (1954) y el Reversal Test de
Edfeldt(1955), adaptado en Espafia (1974) por
Emiliana Garcia Manzano.

No pretendemos llegar a revisar el concep-
to de madurez para la lectura o hacer una cri-

tica sin mas a los llamados prerrequisitos del
acto lector desde esa corriente neuro-percep-
tiva; deseamos enfocar el tema de esa madu-
rez desde un punto de vista psicolingiistico
y cognitivo y dar propuestas metodoldgicas a
aplicar directamente en el aula que van a ten-
der a favorecer esa fase inicial de preparacién
para la lectura. Es por ello por lo que duran-
te este curso escolar 88/89 estamos llevando
a cabo la investigacion (1) objeto de este arti-
culo.

Todo ello, porque el concepto de madurez
en este area instrumental de la lectura, nos pa-
rece poco claro, si ponemos en relacién lo que
se persigue con su aplicacién en el aula y los
resultados que obtenemos de nuestros alum-
nos al enfrentarlos a la tarea lectora, tras una
programacion prolija y bien secuenciada de
ejercicios que se plantean como consecuencia
de esa concepcidn psicopedagdgica.

Cuando el alumno tiene que leer y confun-
de los fonemas /b/, /d/, /p/, /q/, facilmen-
te se diagnostica que el problema es de origen
perceptivo-visual o viso-espacial. Igualmente
los llamados errores de inversion /sol/ por
/los/ se plantean como un mal tratamiento
visual de la informacién escrita o una escasa
estructuracion ritmica del alumno.

Tras esos diagndsticos la consecuencia in-
mediata es hacer practicar al nifio toda una
serie de ejercicios que ya estan profusamente
comercializados, y que seria conveniente des-
de nuestro punto de vista, al menos, relativi-
zar. Como dice Liberman (1982):

«el sentido comfin indica que todo este tipo de ejer-
cicios tiene una relacién muy lejana con la lectura e
ignora el hecho flagrante de gue personas que poseen
una visibn y una coordinacion visomotora y organi-
zacidn espacial excepcionalmente buenas, como cier-
tos deportistas, por ejemplo, son pésimos lectores;
mientras que otras personas totalmente incapaces de
lanzar una pelota con cierta precision son lectores avi-

dos y de gran habilidad...»
Por otra parte, A. Izcoa (1984) dice:

«.. més vale ayudar al nifio a analizar el lenguaje
para que entienda la relacidn que existe entre las le-
tras, anteriormente citadas, y lo que ellas representan,
que hacer ejercicios de lateral idag cOmo se sigue prac-
ticando en muchos lugares...»

(1) Investigacidn presentada en las VI Jornadas sobre Investigacién en la Escuela. Sevilla (1988).
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La realidad, y volviendo al constructo ma-
durez, es que la bibliografia que hemos con-
sultado nos muestra un panorama poco clari-
ficador en cuanto a cudles son los prerrequi-
sitos de madurez para la lectura. S. Molina
(1981) cita la controversia entre dos autores
en cuanto a qué factores son los que predeter-
minan el éxito en dicho aprendizaje:

«.. Cada uno de nosotros gusta del propio anili-
sis de los factores para predecir el buen nivel lector de
cualquier nifio; puede que el Dr. Yoakam haga una
listade 64y yo de 18; a el le satisface la suyay amila
mia...»

Enuna comunicacién presentada en Abril
de 1986 en un Simposio de Psicologia Evolu-
tiva, titulada Habilidades necesarias para el
aprendizaje de la lecturay escritura, el Dr. J. A.
Mora, de la Universidad de Malaga, con una
muestra de N=732, hace un anilisis experi-
mental de los citados prerrequisitos y conclu-

ye:

«... sigue abierta la cuestidn del concepto de ma-
durezlectoescritoray los elementos quelaintegran...»

Hace este autor un refundido de las habi-
lidades que, segtin él, deberian ser objeto de
interés para predecir el rendimiento lector,
tomando prerrequisitos de Filho, Inizan,
Horst, Weschler (Wisc.) y Mira Stamback. Fi-
naliza su trabajo planteando el ofrecer a la co-
munidad educativa una prueba mas aquilata-
da para el diagnéstico precoz en las dificulta-
des de la lectura.

Gonzilez Portal (1984) analiza el valor pre-
dictivo de los tests ABC y Reversal en una po-
blacion de alumnas entre 5a. 9m. y 6a. 1m.
Obtiene correlaciones negativas y positivas
en torno a .002; .003; .05; y .12 (absolutamen-
te insignificantes), al comparar estos tests con
variables en lectura de: exactitud, compren-
si6n, velocidad y nivel global lector. Conclu-
ye que los tests citados:

, «no tienen, seglin los resultados encontrados, nin-
gn valor predictivo...»

Ni que decir tiene que esos resultados de
correlaciones entre niveles madurativos de
los tests y nivel lector estan en contradiccién
con las correlaciones aportadas por los auto-
res de las pruebas citadas.
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Benvenuty Morales (1982), con una mues-
tra de N=292, en un estudio titulado Una re-
vision del concepto de dislexia como sindrome,
agrupa a los alumnos en lectores con ninguna
dificultad, con algunas y con todas las dificul-
tades. Correlaciona el rendimiento lector de
cada grupo de alumnos con las variables fun-
cionales o pertenecientes al sujeto (lateralidad,
esquema corporal, sincinesias..etc.) y obtiene
una evidente independencia entre ambas va-
riables (i.e: lecto-escritura y lateralidad,
r=,060; lectura y esquema corporal, r=.193,
etc.).

Concluye este autor:

«las variables funcionales como: lateralidad, esque-
ma corporal, motricidad, etc, de cuya alteracion o dis-
funcibn se afirma que dependen los errores disléxicos,
son irrelevantes, si se tiene en cuenta que dicha alte-
racion se da tanto en los buenos como en los malos
lectoress,

S. Rodriguez y D. Manga (1987), en una co-
municacion presentada en las II Jornadas In-
ternacionales de Psicologia y Educacién so-
bre Lateralidad hemisférica en un grupo de ni-
#los con dificultades en lectoescritura, agrupan
los subtests del ITPA (Test de Aptitudes Psi-
colingiiisticas) en: pruebas visuales por un la-
do: comprension visual, integracién visual,
asociacion visual y memoria secuencial vi-
sual; por otro lado agrupan las pruebas audi-
tivas: comprensidn auditiva, asociacion audi-
tiva, integracién gramatical, memoria auditi-
va e integracion auditiva. Comparan el rendi-
miento de buenos y malos lectores en esas
pruebas. Deducen que:

a) En el conjunto de las pruebas viso-espa-
ciales el grupo de alumnos con dificultades
lectoescritoras obtiene puntajes superiores a
los de los buenos lectores.

b) Esto mismo no ocurre en las pruebas au-
ditivo-fonéticas, en las que los malos lectores
obtienen puntajes inferiores.

Vellutino (1981), en un ya clasico articulo
publicado en Investigacién y Ciencia, hace un
analisis del concepto de dislexia y critica el
planteamiento bastante generalizado de que
la causa de los problemas de lectura hay que
ubicarla en el sistema viso-espacial; ya que la
escritura en espejo y la inversion de letras lo
delatan. Igualmente pone énfasis en criticar
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que los llamados erroves disléxicos se pueden
corregir mediante la aplicacién de terapias en-
caminadas a fortalecer el sistema visual-espa-
cial.

En un experimento con buenos y malos
lectores de 2° a 6° de ensefianza primaria, és-
tos fueron sometidos a una tarea de reprodu-
cir figuras o palabras de un sistema de escri-
tura desconocido (hebreo). El grupo de malos
lectores eran alumnos que tenian frecuentes
errores de inversion (/sol/ por /los/). Se des-
cubri6 que los lectores retrasados y los bue-
nos lectores no diferfan en sus resultados de
copia. Observa igualmente que:

«los malos lectores tienen mermadas su capacidad
para recuperar las representaciones lingiiisticas alma-
cenadas en la memoria a largo plazo»

y concluye:

«la llamada dislexia consiste en una perturbacién
sutil del lenguaje cuyas raices brotan en otras reas:
perturbaciones de la codificacion fonolégica (incapa-
cidad para representar y acceder al sonido de una pa-
labra qite ayudaria a reconocerla), segmentacién foné-
mica defectuosa (incapacidad para descomponer una
palabra en los sonidos que la forman), pobreza de vo-
cabulario. Lejos de constituir un problema visual, to-
doapunta en las dificultades de Ia lectura hacia una ca-
pacidad limitada en el uso del lenguaje para codificar
otros tipos de informacins.

Todas estas aportaciones estan en la base
de nuestra investigacién que intenta relativi-
zar la idea de que el retraso madurativo de los
aspectos  neuro-perceptivos  (lateralidad,
orientacion espacio-temporal, esquema cor-
poral... etc), que tanto se entrenan en nuestras
aulas, puedan estar justificando una madurez
para la lectura.

Como resumen, desde nuestra experiencia
en Orientacibén Escolar, a partir de las lineas
precedentes y en funcion de la practica diaria
que tanto profesores como especialistas en
reeducacion llevamos a cabo, contemplamos
COMO importante:

a) Si bien muchas programaciones en
Preescolar y 1° de EGB tienen como compo-
nente basico para preparar o reeducar al alum-
no en lectoescritura el entrenamiento en ta-
reas de papel y lapiz, en base a ejercicios de
discriminacién visual, orientacidn espacial,
lateralidad, etc, algo tendrfa que hacernos re-
flexionar en torno a las aportaciones de los
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autores citados anteriormente sobre si real-
mente se predice o no el rendimiento lector
entrenando esas habilidades neuro-percepti-
vas.

b) Sin negar ese tipo de tareas para madu-
rar al nifio a nivel neurolégico, habria que in-
cluir en esos niveles educativos mas ejercicios
de indole lingiiistica perceptiva, que son los
grandes olvidados en las programaciones pa-
ra madurar al nifio en lecto-escritura, Bien en-
tendido que nos estamos refiriendo a ejerci-
cios que utilicen material exclusivamente lin-
giiistico: palabras, silabas, fonemas, en orden
afavorecer el desarrollo de lo que LURIA lla-
ma el oido fonemtico.

¢) Ya en la fase de aprendizaje de la lectu-
ra, entendemos que el entrenamiento fonéti-
co en ese estadio lector, en términos de aso-
ciacion grafema/fonema, es muy beneficioso
para el lector inicial. Los llamados métodos
globales-visuales, que suelen ensefiar poco, o
muy poco de esa asociacion letra/sonido vy,
en general, plantean muy ligeramente en ese
estadio inicial de la lectura la adquisicién del
cddigo fonético de nuestra lengua, son esca-
samente recomendables, si tenemos en cuen-
ta que suelen hacer recaer todo el peso del
aprendizaje de la lectura en ese sistema viso-
espacial del alumno, sin tener en cuenta que
los nifios hablan en términos de palabras, si-
labas y fonemas, y esta demostrado que cuan-
to mas conscientes sean de esa relacién len-
guaje oral-lenguaje escrito a través del control
sobre esas unidades del habla mejor estarin
preparados para abordar la tarea de la decodi-
ficacién del mensaje escrito en términos de
una lectura fluida y comprensiva.

Madurez para la lectura y enfoque
cognitivo

En funci6n de los aspectos analizados y la
critica aportada en el capitulo precedente,
desde hace unos 10 afios se ha venido acumu-
lando evidencias por parte de distintas inves-
tigaciones realizadas en el 4rea anglosajona, v
otras llevadas a cabo en nuestro pais desde la
Universidad Autbnoma de Madrid, de que
existe una correlacion positiva entre la concien-
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cia que el nifio tiene de las unidades del habla
(palabras, silabas, fonemas, fonos) y el rendi-
miento en lectura.

Es decir, el que el nifio sea capaz de mani-
pular silabas y fonemas de una palabra, a tra-
vés de contar, omitir, hacer juegos de rimas
etc., utilizando exclusivamente para ello el
lenguaje hablado en una auténtica reflexién
sobre el habla, es un buen predictor del éxito
en la lectura.

A través de juegos verbales mediante los
cuales el nifio segmente la unidad /pla/ de
/platano/ y nos diga que queda /tano/, o que
compare el final de /mesa/ y /casa/ para de-
cirnos que se parecen en /sa/, o bien que si
no dice la unidad /r/ en /rana/ le queda
/ana/, estamos haciendo con él una reflexién
metalingiiistica para hacerle consciente de
que el habla esta formada por distintos ele-
mentos, cuya unidad minima seria el fonema,
para que cuando se enfrente a la lectura le sea
mas facil asociar el habla con la escritura. To-
do esto porque aprender a leer consiste en re-
lacionar lenguaje hablado con lenguaje escri-
to.
Esta habilidad cognitiva sigue un desarro-
llo en la maduracion del nifio y se incremen-
ta considerablemente cuando éste se enfrenta
al aprendizaje de la lectura.

Por otra parte, es una habilidad de la que
carecen los retrasados lectores y los adultos
analfabetos.

Estudios sobre la habilidad de segmentacion
de unidades del habla y su relacién con el
rendimiento lector

De la relacién de trabajos e investigaciones
que citaremos a continuacién cabe resumirse
que las conclusiones giran en torno a:

a) Esta habilidad metalingiistica no se de-
sarrolla sin una estimulacién especifica.

b) En su desarrollo, esta capacidad presen-
ta distintas fases (de las que nosotros hemos
sacado conclusiones en la edad de 5 afios, y
que pretendemos aportar en una nueva cola-
boracion).

c) La conciencia fonolégica de la estructu-
ra del habla por parte del nifio se puede desa-
rrollar sin necesidad de desarrollar tareas de
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lectura, que implica el manejo de materiales
graficos.

d) Dicha habilidad puede considerarse co-
moun prerrequisito del actolector, de tal mo-
do que el adquirir un cierto nivel de manipu-
lacién de silabas y fonos en el lenguaje oral es
un buen predictor del éxito en la lectura.

e) A través de métodos de marcha sintéti-
ca (fonéticos) se suele desarrollar mejor dicha
habilidad, ya en la fase del aprendizaje lector.

Los primeros trabajos

Liberman et al. (1977) en diversos estudios
sobrela reflexién metalingiiistica, en nifios de
habla inglesa, llegan a la conclusion, de la que
partimos nosotros, de que existe una correla-
cidn positiva entre dicha habilidad y el nivel
que el nifio alcanza en el aprendizaje dela lec-
tura. Establece, por otro lado, dos fases en la
adquisicién de la conciencia fonoldgica: una
primera de conciencia sildbica y otra, mas di-
ficil de adquirir por parte del alumno, que de-
nomina conciencia fonémica.

Calcula el porcentaje de nifios que son ca-
paces de segmentar silabas o fonos en el len-
guaje hablado en alumnos de distintas edades.

Dada la fase de investigacién en la que no-
sotros estamos, y aunque nuestro disefio abar-
ca desde Preescolar hasta 2° de EGB a traves
de un estudio longitudinal, a nosotros nos in-
teresa el dato que este autor ofrece de alum-
nos en Preescolar:

-fonos ... 17%

~ SHADEE 20 von b s 2o 0% 555 48%

De estos datos podemos deducir los nive-
les de conciencia fonémica y silabica de nifios
de 5 afios, segn el trabajo de Liberman. Son
datos que contrastaremos con los nuestros.

Posteriormente, este mismo autor (1982)
hace una revision del desarrollo de esta habi-
lidad y su relacién con la lectura. Sefiala que
la dificultad de las tareas del analisis del ha-
bla es compleja en si, dado que el discurso oral
es una corriente de sonidos dificil de separar
en segmentos diferenciados y perceptibles en
la cadena hablada, sobre todo teniendo en
cuenta que cada segmento (silaba, fonema) se
solapa e influye en los que tiene préximos.

En ese sentido el que el nifio llegue a to-
mar conciencia de dichos segmentos orales, a
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traves de juegos de quitar, afiadir o comparar,
etc. es crucial para leer en un sistema de escri-
tura alfabética como el nuestro.

Cita Liberman varios estudios que mues-
tran que un pobre nivel lector se puede pre-
dec1r desde una escasa habilidad de segmenta-
cién y que los buenos lectores tienen concien-
cia de las estructuras fonolégicas de las pala-
bras y, por tanto, son capaces de segmentar.

A partir de estas conclusiones es necesario
resaltar que, a diferencia del oyente o del ha-
blante, el lector que previamente haya refle-
xionado sobre esos segmentos del habla, 16gi-
camente, estara en mejores condiciones que
el que no lo haya hecho, cuando se enfrenten
ambos a decodificar mensajes escritos y con-
vertirlos en habla. A diferencia del segundo,
el primero s6lo tendré que redescubrir dichas
unidades.

Orros estudios. Evolucién de la conciencia
Jfonoligica

Esa evidencia de correlacibn entre la con-
ciencia de segmentos del habla y el rendi-
miento lector ha sido estudiado por otros au-
tores: Lundberg, Olofsson y Wall (1980); Tor-
neus (1984); Stanovich (1986); Tunmer
(1986); Bryant y Bradley (1980).

En Espafia solo se ha estudiado esta cues-
t16n desde la Universidad Auténoma de Ma-
.+ -adrid por dos investigadores, Maldonado y Se-

“ bastidn (1984, 1986).

" " Todos ellos llegan a la conclusién de que
dicha habilidad correlaciona positivamente
con el rendimiento en lectura.

Igualmente demuestran que los retrasados
lectores carecen de esta capacidad. Ello, muy
a pesar de haber estado en contacto con la lec-
tura.

Esto implica que el contacto con textos es-
critos que hay que decodificar oralmente no
es suficiente para desarrollar esta habilidad de
reflexion sobre el habla.

Por otra parte, de la revisién de los distin-
tos trabajos sobre este tema no hemos encon-
trado ninguna cita en que se den casos de bue-
nos lectores y falta de analisis segmental del
habla; si bien, y como un caso excepcional,
Alegria et al. (1987) escriben sobre un ejem-
plo descubierto en 1986, cuya carencia de re-
flexi6n sobre el habla podria haber sido mo-
tivada por una sordera verbal.

Citando a Alegria sobre la relacién entre
lectura y habilidad de segmentacién de uni-
dades del habla, este autor comenta:

«Estrictamente hablando, la habilidad para leer no
es condicion suficiente para el andlisis del habla (retra-
sados lectores); pero cualquiera puede asegurar, con
una posibilidad infinitesimal de confusién, queloslec-
tores normales poseen dicha habilidads.

Esto mismo es demostrado por Fox y
Houth (1984) al relacionar dichas variables~
(nivel lector y habilidad de segmentacién)
con lectores retrasados y normales. A través
de ejercicios de descomponer frases en pala-
bras, palabras en silabas, y éstas en fonemas,
los buenos lectores dieron resultados muy su-
periores a los retrasados.

Maldonado y Sebastian (1984 y 1986} estu-
dian en nuestro pais la relacién entre esas va--
riables. De hecho son los (inicos trabajos re-
alizados en castellano.

En una primera investigacion (1984), com-
probaron la correlacién existente entre anali-
sis segmental del habla y rendimiento en lec-
tura (r= .67) (P< O. 001). Demuestran que,
previa a la estrategia silabica, el nifio, seglin
sus resultados, utiliza una estrategia vocilica
(/pescado/ y /dormido/ se parecen alfinal en
/0/). Esa estrategia vocahca seria el punto de
inicio en la segmentacién de silabas y fone-
mas.

En un segundo estudio (1986), a través de
un disefio de edad lectora equivalente (reading
age match), estudian las capacidades de seg-
mentacion en lectores retrasados. Eligen tres
grupos de lectores, como se observa en el si-
guiente cuadro:

grupos sujetos CUrso nivel lector
Lectores normales 15 3*EGB 3°EGB
Lectores retrasados £ 2°/3*EGB 12 EGB
Lectores jovenes 15 12EGB 12EGB
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La edad lectora de los sujetos la obtuvie-
ron a partir de una prueba experimental de
lectura desarrollada por estos investigadores,
que estamos utilizando nosotros en nuestra
investigacibén.

A partir de la evaluacién de tareas de omi-
sién y comparacién de segmentos del habla
en los tres grupos de alumnos llegan a las si-
guientes conclusiones:

a) Los lectores retrasados de su muestra,
tienen un retraso de 2 afios respecto a la capa-
cidad de segmentacién silabica. Eran incapa-
ces, por tanto, de descubrir que, por ejemplo,
/pato/ y /moto/ tenian un segmento que so-
naba igual, (/to/).

b) A nivel de segmentacion fonémica la di-
ferencia con los lectores jovenes (con igual ni-
vel lector) era alin mayor. Por ejemplo, fraca-
saban en tareas de quitar /m/ a /mesa/.

¢) La habilidad de segmentar unidades del
habla comienza entre los 4 y 5 afios (antes del
aprendizaje de la lectura), en un nivel silabi-
co y vocalico. Esta totalmente adquirida ha-
cia los 7/8 afios, en que ya un nifio es capaz
de segmentar silabas y fonemas.

Lectura, maduracién y reflexion sobre el
habla. El experimento de Morais

Tras la demostracion de que la habilidad
de reflexionar sobre el habla estd estrecha-
mente relacionada con el rendimiento del ni-
fic en la lectura, es conveniente plantearse si
ésta se desarrolla sin instruccidn especifica en
lectura. Es decir, ¢basta una simple madura-
cion cognitiva de esta habilidad como pro-
ducto de una relacion normal con el lenguaje
hablado o con textos escritos?

Morais, Cary, Alegria y Bertelson (1979)
han mvesngado si cualquier sujeto puede seg-
mentar unidades del habla sin el aprendizaje
de la lectura, ya en la edad adulta (analfabe-
tos). Es decir, sia partir de la simple madura-
cion y la experiencia directa con el lenguaje
hablado se puede suponer un desarrollo de es-
ta capacidad.

Compararon lectores con analfabetos
adultos de una zona de Portugal. Descubrie-
ron que sblo los primeros podian afadir o
quitar segmentos a palabras o pseudopala-
bras, tanto al principio como al final de las
mismas, como se puede deducir del cuadro
adjunto:

adicidn sustraccién
palabras pseudopalabras palabras pseudopalabras
Analfabetos ...... A1% .. 19% o vonnn. ..26% . 19%
Alfabetizados .. ... L91% .. .. .... MN% vvannnn. ..87% . 3%

Concluyen estos autores:

«la conclencm del lenguaje como una secuenma de
fonos no estd consiguientemente unida esponidnes-
mente al desarrollo cognitivo general del ser humano.
Sin embargo esto exige entrenamiento especifico, que
para la mayoria de las personas les es proporcionado
por el aprendizaje de la lectura en un sistema de codi-
ficacion alfabéticas.

sPrerrequisito para la lectura, consecuencia de
la lectura, o ambas cosas?

Investigacién en la Escuela, n° 9. 1989

El recibir ensefianza en lectura no es sufi-
ciente para desarrollar esta habilidad (caso de
los retrasados lectores), e incluso, como vere-
mos ms adelante, las distintas metodologias
de ensefianza de la lectura generan distintos
niveles en los logros de la reflexion del habla.
Sin embargo, como hemos podido compro-
bar, un buen nivel lector es indicacién sufi-
ciente de una buena habilidad de concebir el
lenguaje como una secuencia de segmentos
sonoros. En otro sentido, los lectores retrasa-
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dos, a pesar de haber recibido ensefianza en
lectura todos ellos carecen de esa concepc1on
metahngmsnca y consiguientemente son in-
capaces de manipular unidades del habla.

Sin embargo un tema de actualidad es sila
segmentacion es prerrequisito para la lectura,
una consecuencia o ambas cosas a la vez.

Este tema de debate estd protagonizado
principalmente por dos investigadores:
Bryant, P.,y Alegria, J.

Para el primero de ellos, la segmentacién
es causa y no efecto de la lectura 0, al menos,
la precede y determina. Para el segundo, des-
de la Universidad Libre de Bruselas, la postu-
ra a defender es que ese tipo de conciencia de
los segmentos del habla es un producto del
aprendizaje de la lectura.

Bryant (1980) compard lectores retrasados
con lectores jovenes, en un disefio similar al
que han utilizado Sebastian y Maldonado en
su trabajo de 1984,

Los dos grupos de alumnos, con el mismo
nivel lector y 3 1/2 afios de diferencia en edad
cronolégica, diferian de un modo significati-

_vo en esa habilidad, a través de tareas de rima
y aliteracién,

Estas conclusiones abonan 3 idea de cau-
salidad en el analisis de las unidades del habla
con respecto a la lectura, ya que no existian
diferencias en el logro en lectura y si en la ci-
tada habilidad.

Sin embargo el tema sigue siendo motivo
de discusion y analisis.

Ambos autores (Bryant y Alegria, 1987),
en un articulo que escriben conjuntamente,
intentan abordar las diferencias que ambos
mantienen sobre el tema.

Detodos medos, sus conclusiones compar-
tidas en el citado articulo no aclaran definiti-
vamente la cuestién, pues vuelven a incidir
en aspectos ya conocidos. En primer lugar,
que los nifios adquieren una forma de con-
ciencia fonologica a través de la rima antes de
aprender a leer y, en segundo lugar, que la lec-
tura ayuda a la conciencia de los fonemas y,
parece ser, que probablemente esto se desarro-
lla durante el aprendizaje de la lectoescritura.
Concluyen ambos autores que sélo a partlr
de estudios longitudinales y de entrenamien-
to se puede dar luz a esta cuestion.
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Habilidad metalingiiistica y métodos de
ensefianza de la lectoescritura

Supuesto un gran desarrollo en la habili-
dad de segmentacién cuando el nifio empieza
a leer, se podria deducir que un entrenamien-
to lector en base a distintos métodos de ense-
flanza, bien de marcha sintética (fonéticos) o
bien globales, tendria una influencia distinta
enel logro de esta capacidad de segmentacién.

Alegrta y Morais (1982) demuestran que el
analisis de los segmentos del habla se consi-
gue antes a través de métodos fonéticos que
de globales. Con una muestra de nifios de 6
aflos ensefiados a leer por estos dos métodos,
y a partir de una tarea de inversién de fone-
mas (/al/, /1a/), demostraron tal conclusién
ﬁomo puede observarse en el siguiente cua-

ro:

Porcentaje de éxito en la tarea

Método fonético ............ 58%
Métodoglobal .............. 15%

Esdecir, el desarrollo de esta habilidad exi-
ge entrenamiento especifico, que se da mas fa-
cilmente en los métodos fonéticos.

Un estudio transcultural hecho por Read
(1986), en el que compara el nivel de segmen-
tacién de personas que sabian leer en dos sis-
temas de escrituras diferentes, alfabético y lo-
gografico, es concluyente en este sentido. Sa-
bido es que en los sistemas de escritura alfa-
béticos cada segmento de la palabra (fonema)
suena, mientras que en un sistema de escritu-
ra logogratico como el chino, lo que suena es
toda la palabra dibujada, sin poseer esa repre-
sentacidn segmentos sonoros que puedan ge-
neralizarse a otras palabras.

Como en la tarea de Morais et al., cada su-
jeto tenia que aftadir o quitar un segmento si-
tuado al principio de una palabra hablada.
Los resultados confirmaron los de los inves-
tigadores precedentes. El grupo que provenia
de un tipo de lengua alfabética tuvieron resul-
tados muy parecidos a los alfabetizados de
Morais et al., sin embargo los lectores que
provenian de un sistema logografico tuvieron
resultados mis parecidos a los adultos analfa-
betos.
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or neuro-percepli-

ve habilities to lecture: laterality, spatial-temporal orientation, corporal scheme, etc. Since ten years ago, evidencies about thar lec-

ture has linguisiic elements that are needed to be developed before the pugls begins to decodificate written messages ave being

accumulated. More the child reflects abont the speech, better prepared will

RESUME

to face written stgns.

Lécole d’asjonrd’bur, en général, continue & vegarder le théme de la maturité pour la lecture dés un prisme tendant & déve-
lopper dans Penfant des babilités préalables & la lecture d’ordre newro-perceptif: latéralité, orientation spatio-temporale, schéma

vel

co;gm—ef, etc. Deprs dix ans on acoemule des évidences de que Iz lecture a des composants de caractére lingiiistique qw’on doit dé-

jgper préalablement an moment oi élive commence avec le travail de décodifiquer le message écrit. Plus on fera réflexionner

Penfant sur la parole, miewx seva-til preparé pour faire face aux signes écrits.
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