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RESUMEN

En este articulo se describe una propuesta para trabajar la alimentacion bumai.a en la ensefianza
primaria. Dicha propuesta estd basada en los fundamentos y principios del Proyecto IRES (Investigacion
y Renovacion Escolar) y pretende ofrecer un ejemplo de como concebimos la organizacion de los conte-

nidos y del trabajo escolar en general.
Introduccion

Como se explica mis detenidamente en
otros lugares de este mismo nimero de la
revista, uno de los problemas diddcticos de
mayor complejidad que tenemos pendien-
tes es la caracterizaciéon de lo que, cada
vez mas comunmente, denominamos cono-
cimiento escolar. Ello conlleva, como expli-
ca Eduardo Garcia en estas mismas lineas,
lograr una mayor confluencia entre dife-
rentes aspectos que vienen desarrollindose
paralelamente sobre el tema ( nos referi-
mos a reflexiones de caricter epistemnologi-
co, psicolégico, sociopolitico y diddctico).
tanto a nivel teérico, de construccion de un

marco comin de referencia, como a nivel
préactico de elaboracién de propuestas con-
cretas de conocimento escolar. Propuestas
que deben permitir que el didlogo entre las
ideas y los datos sea lo suficientemente
fluido como para que se afinen y mejoren
las teorfas v a la vez se acreciente su rele-
vancia para la accion educativa,

Teniendo esto en cuenta, nuestra apor-
tacién pretende mostrar cémo determina-
dos principios tedricos se traducen en una
propuesta de conocimiente escolar sobre
una temdtica relevante para la ensefianza
primara. En los Gltimos anos, un grupo de
profesores de preescolar, de la primera
etapa de EGB(1) y de universidad hemos

(") Miembros del Grupo de Didictica e Investigacion Escolar -DIE- y del proyecto IRES
(1) Queremos mostrar nuestro agradecimiento al CEP de Lora del Rio por la oportunidad del trabajo que de-

sarrollamos desde hace ya unos anos.
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trabajado en ciclos sucesivos de disefio y
esperimentacion de propuestas didicticas
en torno a la alimentacién humana, te-
niendo como guia los principios del
Proyecto IRES en los que fundamentamos
nuestro trabajo. Lo que presentamos, por
tanto, a continuacién es fruto de este tra-
bajo y constituye una hipdtesis sobre qué
y como ensedar la alimentacién humana
en este nivel educativo.

Los programas tradicionales

La alimentacion es una temdtica que
tradicionalmente se ha venido trabajando
en diversos niveles que se corresponden
con la actual ensefianza primaria.
" Generalmente, se propone el estudio de
los alimentos como fuentes de sustancias
nutritivas para el organismo. Asi, a partir
de la archiconocida rueda de los alimen-
tos, se trabaja la idea de dieta equilibrada,
v de ahi se suele pasar a las transformacio-
nes fisico-quimicas de los mismos y a la
asimilacion de las sustancias nutritivas por
el organismo.

En casi todas estas propuestas tiene
gran peso lo que Pozuelos v Travé (1993)
llaman la perspectiva "higienista", de ca-
racter moralizante, que pretende transmitir
lo que se debe o no comer, de acuerdo
con criterios dietéticos supuestamente uni-
versales, indicando lo que es apropiado o
es perjudicial, segiin unos determinados
canones de salud. Respecto al otro ndcleo
de contenidos relacionados con la trans-
formacién vy la asimilacion suele predomi-
nar una perspectiva "biologicista" en la
que habitualmente el enfisis se sitGa en el
binomio érganc-funcién digestiva.

En este enfoque el problema del qué y
del como ensenar sobre la alimentacién se
ha solucionado, a nuestro entender, de
una forma reduccionista: basta con simpli-
ficar los conocimientos procedentes de las

distintas disciplinas cientificas, tarea de la
que se han ocupado de manera preferente
las editoriales de libros de texto. Respecto
a la organizacion del conocimiento se sue-
le realizar una traslacién mecénica de la
estructura de las disciplinas, dando lugar a
una secuencia rigida de contenidos, ya sea
como resultado del andlisis logico de una
determinada disciplina, o de la suma frag-
mentaria de diferentes contenidos discipli-
nares, como es el caso de la alimentacién
humana.

Todo esto tiene, a su vez, repercusio-
nes en la forma cdémo se organizan des-
pués las tareas de ensefianza v aprendiza-
je. En el mejor de los casos, cuando las ta-
reas son concebidas como actividades, o
bien se disefian una o varias actividades
para estudiar cada contenido por separa-
do, o una serie de experiencias sin una
funcionalidad explicita para el alumno en
las que no estd muy claro sobre qué se es-
td trabajando. El resultado es que el alum-
no alcanza un aprendizaje altamente espe-
cializado, sobre determinados contenidos,
lo que suele ser dtil solo para resolver las
tareas escolares, mientras sigue mantenien-
do "otros" conocimientos mis ligados a su
experiencia vital, y con un mayor grado
de coherencia respecto a sus estructuras
conceptuales mas generales, estructuras
que suelen quedar "intactas", ya que ni
han sido cuestionadas, ni suelen resultar
enriquecidas.

La perspectiva del Proyecto IRES

La posicion que defendemos desde es-
te Proyecto es que, frente a la tendencia
descrita anteriormente, donde suele predo-
minar una forma de ensefiar "contenido!
a "contenido”, es necesario plantearse tam-
bién el enriquecimiento de las estructuras
de conociminetos de los nifios v nifias de
primaria. Fl objetivo no es que lleguen a
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tener un conocimiento "altamente especia-
lizado" sobre algunos fenémenos de la
realidad, sino que sean capaces de inter-
pretar esos fendmenos desde posiciones
epistemoldgicas progresivamente "mds
ventajosas" que las propias de su conoci-
miento preexistente.

Siguiendo a E. Garcia nuevamente,
frente a la dicotomia tradicional entre el
novato, que desde su desconocimiento
suele dar respuestas poco apropiadas, y el
experto disciplinar, que conociendo en
profundidad el tema en cuestién responde
con un clerto nivel de complejidad, cabe
una posicion intermedia: la respuesta del
"generalista". Ya que una persona, atn sin
dominar disciplinarmente una temética,
puede y debe ser capaz de ofrecer res-
puestas apropiadas ante determinadas si-
tuaciones problematicas, si posee unas ca-
tegorfas conceptuales lo suficientemente
amplias y potentes para explicar el funcio-
namiento de dmbitos importantes de la
realidad.

Este planteamiento nos parece espe-
cialmente adecuado para el nivel de la en-
sefianza primaria. Pues tanto el caricter
generalista del maestro de primaria, que
evidentemente no puede dominar todos
los conocimientos especializados sobre las
tematicas vy las disciplinas objetos de estu-
dio (biologia, fisica, quimica, ciencias so-
ciales, lenguaje, matematicas, etc.), como
las caracteristicas psicologicas, socioafecti-
vas, etc., de los alumnos, requieren un ti-
po de trabajo escolar que, si bien ha de
estar centrado en problemas v significados
proximos, concretos y relevantes, ha de
desarrollar, al mismo tiempo, amplias cate-
gorfas conceptuales que permitan integrar
v dar sentido en el futuro a las informacio-
nes mas especializadas.

Desde esta posicion relativista v evolu-
tiva (Toulmin,1977; Porldn, 1993), concebi-
mos el conocimiento como un proceso de
construccién social en torno a problemas

- fundamentales, basado en la elaboracién

colectiva y el contraste critico que los indi-
viduos y colectividades desarrollan de ma-
nera dindmica y progresiva, La idea del
conocimiento escolar se aproxima, por
tanto, a la de unos hipotéticos "recorridos
epistemoldgicos flexibles y reformulables.

Nuestra propuesta de
conocimiento escolar

La seleccidn, organizacion y formula-
cion del conocimiento escolar, o si quere-
mos la programacién de los contenidos
exige un proceso de reflexién y de toma
de decisiones por parte del equipo de pro-
fesores. En nuestro caso, dicho proceso
estd patente en lo que vamos a describir a
continuacion.

Abordar una formulacion del conoci-
miento escolar de este tipo obliga a mane-
jar de manera "integrada" la informacién
disciplinar junto a otras posibles fuentes
de informacién. Inicialmente, el analisis de
diferentes aspectos parciales de las disci-
plinas relacionadas con la alimentacién
humana nos puede permitir seleccionar
valiosas aportaciones para la elaboracién
de una propuesta de conocimiento esco-
lar. El eje, en nuestro caso, va a ser la inte-
raccion "individuo-medio", va que la ali-
mentacién constituye un proceso abierto,
cruce entre fendmenos naturales y socioe-
condmicos.

La produccién social de alimentos nos
remite al conocimiento de las actividades y
relaciones econdmicas, y en concreto, a las
nociones de sectores y fases de produccion,
distinguiendo la extraccion, la transforma-
cion, la comercializacion y el consumo. El
concepto de sistema economico es el que
organiza y estructura estas nociones en un
mayor nivel de complejidad, pues trata de
explicar el complejo funcionamiento de es-
te aspecto fundamental de la dinimica so-



80

Investigacion en la Escuela, n® 23, 1994

cial. Como muy bien sefialan Estepa y
otros (1993), trabajar las ideas de distribu-
cion y localizacion puede ayudar a pro-
porcionar explicaciones mis amplias, en el
espacio y en el tiempo, acerca de los feno-
menos econémicos relacionados con la ali-
mentacidén. De la misma manera, habria
que resaltar también las nociones de tra-
bajos , modos v relaciones de produccion.

La extraccién y la transformacion de
productos alimentarios nos conduce a las
nociones de recursos y materias primas.
Introducir el factor equilibrio/desequilibrio
del medio ambiente nos puede llevar a
conceptos como el de explotacion, sobre-
explotacién, o agotamiento de recursos
materiales y/o energéticos, asi como 4 la
idea de reparto desigual y al problema del
hambre en el mundo. A un menor nivel de
complejidad situarfamos la diversidad de
sistemas de extraccion: agricultura, gana-
deria, pesca, asi como los diversos siste-
mas de transformacion e industrias deriva-
das (cultivos, granjas, fibricas de conser-
vas, etc.).

La comercializacién y el consumo de
productos alimentarios es un nicleo de in-
teracciones entre procesos ecoldgicos, so-
ciales y orgadnicos. Ante la necesidad de
los seres humanos de disponer de alimen-
tos para sobrevivir como especie, existe,
en las sociedades urbanas e industrializa-
das, una especializada organizacién social
que los garantiza. Las necesidades biologi-
cas, la disponibilidad o no de determina-
dos recursos (econtmicos, por ej.), las
costumbres v hibitos culturales, dan lugar
al consumo regular de determinados ali-
mentos y/o grupos de alimentos. La apari-
cién de fendmenos como la publicidad,
las grandes concentraciones humanas, los
medios de comunicacion, la introduccién
de nuevos modos de vida, modas, modelos
estéticos, etc., provocan la alteracion de las
necesidades basicas y la aparicién de otras
no siempre relacionadas directamente con

las estrictamente nutritivas. Conceptos co-
mo las relaciones de compraventa de bie-
nes alimentarios, su preparacién y consu-
mo, la idea de dieta, asi como las costum-
bres o modos de vida relacionados con es-
tas actividades (por ej. la gastronomia),
son nociones bisicas que se pueden traba-
jar a este nivel.

Por ultimo, resaltaremos también el
ambito de los procesos orginicos relacio-
nados con la ingestién de alimentos, des-
de una perspectiva biolégica. El proceso
de digestion nos remite a una serie de
cambios y transformaciones de carcter
mecanico, fisico y quimico mediante los
cuales el organismo aprovecha los aportes
materiales v energéticos que proporcionan
las sustancias contenidas en los alimentos
ingeridos. La morfologia y funciones de los
diferentes sistemas implicados son concep-
tos fundamentales, asi como la diversidad
de cambios y lransformaciones que se pro-
ducen.

Todas estas nociones se presentan or-
ganizadas en la figura n? 1, organizarlas
asi avudo, en nuestro caso, a visualizarlas
de manera diferente, a imaginar y estable-
cer recorridos e itinerarios diversos entre
las mismas.

El acercamiento a la evolucién histéri-
ca de los procesos y conocimientos asocia-
dos a la alimentacién permite, no sélo
describir cuales son y como han evolucio-
nado, sino, y fundamentalmente, detectar
los obsticulos v problemas que han resul-
tado mds relevantes v significativos en el
avance y el progreso del saber humano.
Veamos algunos de los hitos mis significa-
tivos que hemos analizado.

Desde el siglo XIX hasta nuestros dias,
el estudio de la alimentacién humana
adopta una perspectiva fundamentalmente
fisiolégica. Inicialmente predomina una
concepcidon mecanicista, dandose una pri-
mera aproximacién a la idea del organis-
mo como una maquina. Posteriormente,



La alimentacion humana como objeto de conocimiento escolar en la ensefianza primaria 81

(MEDIOQ <o

______________ =INDIVIDUO)

MEDIO NATURAL
Recursos
Materia prima

ACTIVIDAD ECONOMICA
Sectores productivos
Trabajos/profesiones

Extraccidon
Transformacién
Comercializacién

SISTEMA
SOCIOECONOMICO

CONSUMO PROCESOS ORGANICOS
Productos
DIETA Ingestion
Nutrientes Digestion
Egestion
ATIMENTO:S
CULTURA Cambios
Costumbres Tranformaciones
EQUILIBRIO/ FUNCIONES
DESEQUILIBRIO VITALES
Desechos Nutricidon
Contaminacion Respiracion
Salud/enfermedad Regulacién
Igualdad/desigualdad
ORGANISMO

Figura 1. Relacion de nociones sobre la alimentacion humana.

el progresivo desarrollo de los conoci-
mientos de fisiologla y bioquimica facilita
una mejor comprension de los procesos
intraorginicos.

En los ltimos decenios surgen nuevos
problemas relacionados con la alimenta-
cién que deben analizarse desde una pers-
pectiva mas sociologica. Algunos ejemplos
de estos problemas son:

. Las modas alimentarias

. El consumo

. La pérdida del rol tradicional de la

mujer

. Los comedores colectivos

. Las enfermedades "modernas”: obesi-

dad, caries, hipertensién, infarto, ci-
rTosis, anorexias, etc.

En la actualidad, el desarrollo de una
nueva perspectiva eco-social que describe

el metabolismo 2 nivel planetario permite
superar el reduccionismo antropocentrista
reinante hasta el momento. Asi, frente a
un andlisis en el que todo estd en funcidn
y al servicio de la especie humana, se
plantea un tipo de andlisis de la realidad
en el que todos somos interdependientes.

El andlisis de la problemitica socioam-
biental relacionada directa o indirectamen-
te con la alimentacién humana nos permi-
te también abordar el desarrollo de actitu-
des y capacidades relacionadas con la ges-
tién del medio, desde la perspectiva de un
determinado modelo de desarrollo huma-
no y social.

En este sentido Canal, Garcfa v Porldn
(1982) describen tres modelos representa-
tivos de las relaciones que historicamente
hemos establecido con el medio.
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a) El desarvollismo tradicional concibe
el progreso como la capacidad que tene-
mos de producir y disfrutar el mayor ni-
mero posible de bienes. El desarrollo so-
cial equivale a crecimiento de la produc-
cibn, v por consiguiente del consumo.
Nosotros somos los "duefios" de la natura-
leza v de ella podemos extraer indiscrimi-
nadamente todo lo que nos sea itil y ne-
cesario, pues se trata de una fuente inago-
table de recursos.

b) El desarrollismo tecnoldgico supone
un ligero avance sobre el modelo anterior.
Se parte del interés v la valoracidn de los
recursos naturales, pues existe el peligro de
agotamiento de los mismos si se usan in-
discriminadamente. Por tanto, el uso del
medio estd sujeto al control v a la planifica-
cion social. La gestion y la solucion de los
problemas ambientales se enmarcan en un
modelo de planificacién jerarquizado en el
que las decisiones se toman desde las cd-
pulas dirigentes, a nivel nacional, o a nivel
internacional, donde suelen primar, por en-
cima de otras consideraciones, los grandes
intereses econdmicos. Asi no es de extrafiar
que lo "natural" o lo "ecolégico" se hayan
convertido también en bienes de consumo.

¢) El tercer modelo, al que estos auto-
res llaman £l ecologismo social postula un
cambio radical, respecto a los anteriores,

tanto a nivel de relaciones humanas, como
de relaciones con el medio. Se critica la
idea de progreso y bienestar basado en el
consumo indiscriminado, pues los bienes
son fruto de necesidades creadas interesa-
damente, y su desmesurado afin de pose-
sion conduce a la competitividad, al des-
pilfarro, v a la consiguiente degradacion y
agotamiento de los recursos naturales y de
las relaciones sociales. Frente a estos valo-
res se enfatiza la idea de equilibrio armoé-
nico como garantia de calidad de vida.
Asimismo se propone un mayor protago-
nismo de la poblacién acercando a los co-
lectivos de base la gestion v el control so-
cial mediante sistemas de participacion
mis democriticos y menos "orginicos"
que fomenten y garanticen el uso de ener-
gias alternativas, tecnologias no degradan-
tes, reparto del trabajo, etc.

El conjunto de las reflexiones anterio-
res nos aporta ciertos elementos para, te-
niendo en cuenta también los conoci-
mientos, las experiencias v los intereses
de los alumnos, hacer una primera formu-
lacién de posibles problemas que se pue-
den plantear para trabajar en clase, como
se describe en el cuadro de la figura 2.

Como se observa, los ejemplos expues-
tos son situaciones problematicas abiertas,
potencialmente interesantes para los alum-

:De donde viene los
alimentos que comemos?

¢Qué proceso siguen los
alimentos hasta llegar a la
tienda?

Vamos a compar

¢Por qué hay gente que
pasa hambre?

;Qué hacemos con los
alimentos en casa?

;Todos comemos lo
mismo?

;Qué comemos durante
una semana?
iQué deberfamos comer?

(Dénde va nuestra bolsa
de basura?

¢Qué necesitamos para
mantenernos vivos?

¢{Qué ocurre con la comida y
la bebida en nuestro cuerpo?

¢(Para qué sirve lo que
COmMemos?

¢Qué ocurre cuando
tomamos alimentos en mal
estado?

Figura 2. Relacion de posibles problemas para trabajar en el aula.
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nos. Sin embargo, tal como ocurre en el 4m-
bito del conocimiento cientifico y en la vida
cotidiana, en el dmbito escolar no se puede
trabajar con problemas totalmente definidos
al principio, éstos se van definiendo y refor-
mulando progresivamente, a medida que
se van contrastando nuestras primeras for-
mulaciones, nuestras hipdtesis, con otros
datos, donde aparecen, a su vez, nuevos
problemas o subproblemas relacionados
con la situacion que estamos abordando.

Nuestra hipotesis de progresion
del conocimiento sobre la
alimentacion humana

Hasta ahora hemos definido una hip6-
tesis de conocimiento escolar deseable,
pero s6lo en su dimensién estructural, o
describiendo sdlo uno de sus posible esta-
dos, aquel hacia el que queremos orientar
y conducir el conocimiento de nuestros
alumnos. Ahora vamos a describir, en su
dimension dindmica, una hipdtesis de pro-
gresion de esos conocimientos, gradual y
progresiva, con orientaciones sobre el ca-
mino a seguir v sobre los posibles estados
v momentos intermedios. Para hacer esto
es necesatio el manejo de informaciones
que provienen de tres fuentes: los conoci-
mientos y experiencias de los alumnos de
estas edades (no solo lo que "saben', sino
también los obsticulos v problemas que
no les permiten avanzar); nuestro propio
modelo de desarrollo humano y social
(que en el caso del proyecto IRES se con-
creta en el trabajo en tomo a un conjunto
de metaconocimientos) v los principios,
orientaciones y pautas metodologicas.

Cuando se aborda por primera vez la
tematica de la alimentacién se suele aso-
ciar fundamentalmente con los alimentos,
sobre todo con aquellas actividades cotidia-
nas mds directamente relacionadas con su
consumo: compra, venta, preparacion, co-

midas, etc. Asi, los nifios suelen pensar que
necesitamos alimentarnos para desarrollar
algunas funciones vitales, crecer y desarro-
llarnos, y que para ello se compran alimen-
tos en determinados lugares o dependen-
cias, se preparan y se consumen a determi-
nadas horas del dia (las comidas). Esta vi-
sion nos muestra la realidad como un lugar
o escenario donde ocurren cosas de mane-
ra fragmentaria, como un todo indiferencia-
do y homogéneo donde sélo se reconoce
cierta diversidad superficial de elementos.
Ademis, todo parece estar en funcidén de
uno mismo, o de nuestra especie, y se tien-
de a reconocer solo lo evidente y lo proxi-
mo (Porldn, Garcia y Martin, 1992). La au-
sencia de categorias econdmicas, por ejem-
plo, les lleva a representar la realidad eco-
ndmica en términos de actos aislados que
se suelen explicar por razones morales
(Danzinger, 1958). El intercambio de mer-
cancias por dinero es incomprensible, y se
entiende como un trueque de cosas de va-
lor semejante (Delval y otros, 1971).

Teniendo en cuenta este punto de par-
tida, el objetivo debe centrarse en el plan-
teamiento de algunos problemas que pro-
voquen la necesidad de clasificar y catego-
rizar la realidad, utilizando criterios pro-
gresivamente mds complejos, y ayudando
a establecer sencillas relaciones entres los
elementos que se reconocen (trabajando,
por ejemplo, las nociones o categorias uni-
dad/diversidad: las cosas son diversas, o
diferentes, pero determinadas regularida-
des nos permiten agruparlas observando
caracteristicas comunes).

Una posible secuencia de problemas y
subproblemas relacionados puede ser la
siguiente:

¢De donde vienen los alimentos?

¢qué le ocurre al pan, al queso... antes
de que esté hecho?

¢En qué se parecen y en qué se dife-
rencian los procesos de elaboracién del
pan, el queso y el de una lata de sardinag?
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A partir de estas experiencias, cercands
a los niflos v nifias, se pretende que co-
miencen a trabajar la diversidad de ali-
mentos, diferenciando y estableciendo
unas primeras clasificaciones segin su ori-
gen o procedencia. Es importante asociar
esta diversidad de procedencia con los
procesos que siguen desde la extraccion
hasta el consumo. Asi, v en relacion con el
estudio del recorrido de un alimento en
concreto, se pueden ir trabajando las no-

ciones de extraccion-transformacion-con--

sumo de alimentos, y se podrian introducir
informaciones que ayudaran a construir al-
gunos conceptos como los de recursos,
materias primas, transporte, industrias, ar-
tesanfas, comercializacion, residuos y con-
taminacion.

Si, trabajando estos conceptos, se hace
especial incidencia en la propia diversidad
de los procesos a los que se alude, se
pueden introducir las nociones de agricul-
tura, ganaderia, y pesca, para hacer men-
cibn a grupos de actividades humanas que
tienen relacién con Ja elaboracién de dife-
rentes alimentos o grupos de alimentos,

Respecto a la transformacién de los ali-
mentos en nuestro organismo, los alumnos
suelen manifestar un desconocimiento ini-
cial de los organos del aparato digestivo,
siendo el estdbmago el mdis citado (Crider,
citado por Cubero, 1989). También suelen
confundir el recorrido que siguen los ali-
mentos no considerando por ejemplo la
faringe, a veces ni siquiera el esofago. El
intestino grueso suele estar antes que el
delgado. Algunos nifios piensan que el hi-
gado v el pancreas vierten secreciones di-
rectamente al estdmago y que los rifiones
son parte del aparato digestivo (Banet y
Nufiez, 1988 y 1989).

En unos casos se piensa que todo el
alimento que ingerimos se va almacenan-
do en una bolsa (el estémago) sin salida al
exterior, y en otros que es inmediatamente
expulsado a través de un tubo que une

boca, estémago v ano. No se suele dife-
renciar la estructura v la funcién en el in-
terior del cuerpo, v progresivamente se va
identificando cada 6rgano con una sola
funcién concreta (estdbmago-digestion, pul-
mones-respiracion, etc.) (Crider, op. cit.).

Paralela, o posteriormente, se pueden
plantear los siguientes problemas relacio-
nados con los cambios v transformaciones
de los alimentos en el organismo (es im-
portante resaltar la relacion entre el itine-
rario v las transformaciones que se van su-
cediendo, estableciendo también compara-
ciones con los procesos de produccidn, a
nivel social).

¢Por dénde va y que le va pasando a
un trozo de pan, de queso... cuando te lo
comes?

¢(Por qué se cocinan algunos alimentos
antes de comerlos?

;Todos comemos lo mismo?

Este primer ciclo de trabajo con los
problemas planteados, donde a su vez, en
torno a cada problema, se sucede un ciclo
metodolégico (Explicitacién-->Contraste--
>Recapitulacion /sintesis) -ver por ejemplo
Garcia v Garcfa (1992), o Martin y Macias
(1991)-. Esto, deciamos, puede implicar un
cierto grado de complejizacion y organiza-
cion de la realidad. Pero probablemente el
tipe de relaciones que se establezcan entre
los elementos relacionados con la alimen-
tacion (la extraccidén v el consumo; la com-
pra y las necesidades nutritivas; la estructu-
ra y la funcion de los érganos, etc.) sean
relaciones bastante simples v evidentes, de
causa-efecto, espaciales o funcionales (las
cosas estdn ahi para usarlas cuando tenga-
mos necesidad de ellas). Por tanto la finali-
dad del trabajo didictico en este momento
estard presidida por el plantemiento de si-
fuaciones que ayuden a construir relacio-
nes progresivamente mds complejas entre
los elementos que se reconocen (se debe-
tia trabajar especialmente la interaccion).
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Dicho de otra manera, debemos tratar
que los nifios vayan reconociendo las rela-
ciohes ¥ 1o 36ld las aeciones,
Progresivamente habria que ir pasando de
relaciones concretas (por ¢j.: compra-venta;
publicidad-consumo; extraccién-agotamien-
to de recursos; Organos digestivos-funcion
digestiva, etc.) a cadenas de relaciones (por
ej.: alimentos-sustancias-nutrientes; diges-
tibn-absorcidn-circulacion-respiracion; pro-
duccién-consumo-inversion-beneficio, etc.)
Estas cuestiones se podrian plantear en tor-
no a los siguientes problemas:

Vamos a comprar

Por qué estin en huelga los pescadores?

¢Qué pasaria si cambiaramos la dispo-
sicion de los 6rganos?

;Y si el estdbmago tuviera otra forma?

¢Por qué la carne de pollo se convierte
en carne de (nifio/a)?

¢Qué hace el panadero, el tendero...
con el dinero que le pagamos?

Por Ultimo, la hipdtesis de progresion
concluirfa con la construccién de redes de
relaciones, v con el reconocimiento de los
ciclos que organizan y regulan el funcio-
namiento de la realidad. Habria que reto-
mar muchos de los problemas e informa-
ciones que se han trabajado ligados a con-
textos concretos y provocar generalizacio-
nes de un cierto nivel, por ejemplo con el
ciclo de produccion de los alimentos, que
se ha planteado hasta el momento desde
el estudio de un alimento concreto, o con
el reconocimiento de las actividades do-
mésticas relacionadas con la compra, con-
servacion, preparacion de las comidas y
produccién de residuos, asi como con el
ciclo digestivo que se repite cada vez que
comemos. Sugerimos para esto trabajar en
torno a los siguientes problemas:

Inventa un alimento y describe el pro-
ceso que sigue desde su origen hasta el

consumo y la asimilacién por parte de
Nuestro organismao,

{Qué suele haber y dénde va tu bolsa
de basura?

¢Cuando tomas agua, ocurre lo mismo
que cuando tomas un bocadillo? ;Y cuan-
do tomas alimentos en mal estado?

Consideraciones finales

Acabamos de describir una hipdtesis de
progresion necesaria para orientar y dotar
de cierta direccionalidad al proceso de en-
seflanza-aprendizaje. Dicha hipbtesis se
encuentra en proceso de contrastacion y
"egoctacion" «con  la  realidad.
Determinados obsticulos epistemolégicos
(Astolfi y Drouin, 1986) pueden estar de-
trds de graves dificultades para compren-
der algunos aspectos de la realidad.
Negociar con los intereses y experiencias
de los nifios y nifias, detectar sus obsticu-
los y problemas, comprobar el funciona-
miento de las actividades disefiadas, etc.,
es lo que da sentido, en el proyecto IRES,
a la experimentacion curricular. A partir de
estas hipotesis, y conjuntamente con equi-
pos de maestros y maestras disefiamos y
experimentamos unidades concretas, para
estimular y hacer un seguimiento de la
evolucion real del conocimiento de los
alumnos. A otro nivel, nuestra hipdtesis es
que la mejor manera de facilitar el desa-
rrollo profesional es implicarse en trabajos
de disefio y experimentacién curricular
que requieren reflexiones epistemoldgicas,
metodologicas, elaboracion de sus propias
hipotesis de trabajo, de materiales diver-
s0s, el ensayo de nuevas formas de orga-
nizacion de la clase y del equipo docente,
etc. También para los profesores hay que
construir hipotesis de progresion, en este
caso del conocimiento profesional.
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In this article it is discussed a proposal of bow to face the teaching of human wnutrition at Primary

School.

This proposal it is based on the priviciples of the IRES Proyect (School Research and Innovation) and
tries to offer an example of how we consider the organization of the subject studies and the school work

in general.

RESUMEE

Dans cet article on décrit une proposition pour travailler la nourriture humaine d l'école primaire.
Celte proposition est trassée aux fondements et principes du Profets IRES (Recherche et rénovation scolai-
re) et on prétend offrir un exemple de quell'est notre conception sur lorganisation des contenus et du

travail scolaive en géneral.





