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En la Ultima década los residuos urbanos se han incrementado notablemente.
Desde diversos ambitos, incluido el educativo, se viene insistiendo en la necesi-
dad de elaborar actividades de ensefanza gue contribuyan al aumento de cono-
cimientos y a la mejora de actitudes sobre los prablemas que atafien al medio
ambiente. Este es el propdsito del presente articulo. Para justificar la seleccion
v el tipo de actividades, presentamos un analisis de los conocimientos de los
estudiantes sobre el problema de los residuos sodlidos urbanos. Asimismo in-
cluimos una evaluacion de sus actitudes hacia el consumo, el tratamiento de
los residuos, el reciclaje, etc. Segun los resultados obtenidos de la exploracion
inicial, elaboramos dos programas de actividades encaminados a mejorar tanto
los conocimientos como las actitudes. El nivel al gue se dirigen las unidades di-
dacticas es el de tercer ciclo de Primaria y primero y segundo ciclo de Secun-

daria Obligatoria.
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Introduccién-justificacion

Queramoslo o no, los residuos son hoy dia
uno de nuestros problemas ambientes. La re-
clente costumbre de “usar y tirar’, el acceso a la
llamada sociedad del confort y el empleo abu-
sivo de costosos y complicados embalajes en
casi todo lo que se vende han engordado nues-
tra bolsa de basura en los dltimos afios. Sélo
desde el afio 1985 hasta 2000 hemos pasado en
Espania de 0,75 kilos diarios de basura por ca-
da ciudadano a 1,22 kilos. Pocos sospechdba-
mos que en la Gltima década los residuos ur-
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banos de las grandes ciudades pudieran crecer
un 60%, pero asi ha sido. Sabemos que diaria-
mente arrojamos al cubo de la basura gran
cantidad de materias primas (recursos parcial-
mente usados los llama R. Folch!) ; eso sin te-
ner en cuenta las pérdidas ambientales o el
gasto inttil de la mucha energia que se ha em-
pleado en la elaboracién, o manufactura, de
productos derivados de esas materias primas.
Desde la administracion, lo mismo que de
posiciones relevantes en el mundo educativo,
se viene defendiendo con insistencia la necesi-
dad de que en la ensefianza obligatoria se de-
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ben desarrollar actividades de aprendizaje que
ayuden al conocimiento de las caracteristicas
socioambientales de la comunidad a la que per-
tenecen los escolares. Se argumenta que a través
del tratamiento de algunos de los distintos pro-
blemas ambientales se puede fomentar una
conciencia critica ellos; de esta manera serd mas
facil la participacion activa como ciudadanos
comprometidos en su resolucién.

Todos los afios se editan decenas de mate-
riales educativos’ dirigidos a este fin. Pero ;de
qué supuestos parten? ;Tienen en cuenta las
ideas o las actitudes de los escolares frente a la
situacion problematica que se pretende corre-
gir?, o jse fijan més en los conocimientos que se
consideran relevantes?

Cuando recibimos el encargo de la Manco-
munidad de la Comarca de Pamplona? de ela-
borar un material de uso para estudiantes de
Educacién Primaria y de Educacién Secundaria
Obligatoria de los Colegios e Institutos de la
Comarca de Pamplona, uno de los aspectos en
los que pensamos fue que diches materiales ha-
bfan de tener en cuenta el nivel de partida de los
escolares. S6lo si considerdbamos sus conoci-
mientos previos sobre las basuras asi como sus
hébitos y actitudes con respecto a ellas, podria-
mos organizar una secuencia de ensefianza que
favoreciese una construccién activa de esos co-
nocimientos deseados y un posible cambio de
actitud. Para ello debiamos resolver dos cues-
tiones fundamentales: lo que sabian sobre resi-
duos y lo que estarfan dispuestos a hacer con el
fin de evitar que aumentase la cantidad de de-
sechos urbanos.

Caracteristicas de los cuestionarios

No posefamos suficientes datos de las ten-
dencias que comentibamos al inicio de este ar-
ticulo por lo que nos planteamos la exploracién
de la situacién de partida. Elaboramos dos
cuestionarios: uno de conocimientos o ideas
previas y otro de actitudes. El primero estaba
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formado por cuestiones de respuesta abierta
(Ver Anexo ) en el que se interrogaba acerca de
la valoracién del problema que provocan los
distintos tipos de residuos, la ponderacién de
las causas del incremento de desechos, el cono-
cimiento de los constituyentes de los desperdi-
cios, etc. Las preguntas versaban sobre los si-
guientes grandes apartados:

1. La cantidad de basuras y de residuos co-
mo problema ambiental.

2. El consumo y su relacién con la pro-
duccién de residuos. El gasto de materias primas.

3. La gestién de los residuos.

4. El reciclaje y la reutilizacién.

5 . La recogida selectiva (separacién de de-
sechos en los contenedores adecuadaos).

Para la lectura y posterior analisis de resul-
tados, las diversas respuestas eran clasificadas
en distintas categorias, desde la A que serfa la
mds aproximada a la contestacidn cientifica-
mente aceptada hasta la E en la que se clasifica-
ban respuestas del tipo NS/NC,

El otro cuestionario, Anexo 1, era de respues-
tas cerradas (escala tipo Lykert), més centrado en
aspectos afectivos y emocionales. Las respuestas a
este cuestionario debfan proporcionar importan-
tes datos sobre las intenciones de conductas ante
las distintas situaciones que se les formulaban en
las cuestiones. Estos cuestionarios pasaron por
distintas fases hasta la obtencién de la validez que
llevara a su definitiva presentacién.

Nos detenemos particularmente en la des-
cripcién del cuestionario de actitudes por
constituir uno de los instrumentos de explora-
cién menos comunes y, por consiguiente, més
dificiles de disefiar. Con el fin de delimitar cla-
ramente la actitud, elegimos detenidamente el
objeto de la misma y lo enmarcamos en sub-
componentes o apartados que contribuyeran a
especificar el objeto de medida. Dichos sub-
componentes tienen relacion entre ellos y, logi-
camente, son los mismos que los empleados en
el cuestionario de ideas previas. El namero de
cuestiones dedicada a cada uno de los aparta-
dos estd entre 3 y 6. Inicialmente incluimos

2 La Mancomunidad de la Comarca de Pamplona ha impulsado, colaborado en su ejecucion y subvencionado econdmica-
mente lo mismo Ia realizacidn de las encuestas que |a elaboracion y edicién de las dos Unidades Didacticas.
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mayor nimero de items en cada uno puesto
que en la fase de validacion parte de ellos se ex-
cluyeron.

Los enunciados de las cuestiones, en un len-
guaje parecido al utilizado por los alumnos, se
presentan en primera persona. Algunos de los
enunciados se presentan de forma positiva (po-
sicién favorable) y otros, por el contrario,
muestran posicién desfavorable. Distribuimos
al azar los enunciados en el cuestionario defini-
tivo, de manera que tanto los items que mues-
tran posicidn favorable y desfavorable, como los
correspondientes a los distintos subcomponen-
tes, quedasen intercalados. El resultado final de
esta distribucién quedd como sigue: Apartado
1: Items ntimeros 2, 4, 15, 17, 19 y 23; Apartado
2: [tems nameros 3, 6, 13, 16, 20 y 24; Apartado
3: 12,18 y 22; Apartado 4: 7, 9, 11, 14, y 25;
Apartado 5: 1, 5, 8, 10 y 21. Para cada enuncia-
do solicitamos la conformidad entre 5 posicio-
nes comprendidas entre los extremos “Muy de
acuerdo” y “Muy en desacuerdo”

Para obtener la puntuacién de cada item, se
valora de 1 a 5 la respuesta de cada enunciado.
Se puntiia con 5 la posicién “Muy de acuerdo”
en los enunciados favorables (2, 3,4,5,6,7,8,9,
12,21, 22, 23, y 24) y la posicién “Muy en desa-
cuerdo” en los enunciados desfavorables (1, 10,
11,13, 14, 15,16,17, 18, 19,20 y 25). El resto de
las posiciones va en orden decreciente respecto
a este valor. Finalmente, para obtener la pun-
tuacion total, se calcula la suma de los valores
de todos los items para cada participante.

Datos de la muestra y algunos
de los resultados mds relevantes
de la exploracién

La muestra elegida estaba constituida por
520 alumnas y alumnos de los dos ciclos de
Educacién Secundaria Obligatoria, de Bachille-
rato y de Universidad. La exploracién se realizd
durante los cursos 1997-98 y 1998-99. El cues-
tionario de ideas previas se pasé solamente a

3 Riechmann, J. Un mundo vulnerable.

240 escolares de E.S.O., la mayor parte de la Co-
marca de Pamplona, pionera en el tratamiento
de los residuos, y el resto de Zaragoza. Algunos
asistian a clase en centros ptiblicos y otros lo
hacfan en privados.

Mal que nos pese, una interpretacién repo-

sada de lo que los alumnos y las alumnas mani-

fiestan nos aporta rasgos de la que al inicio lla-
mébamos sociedad del confort. En este mundo
de prisas, los estudiantes consultados eviden-
cian que es mds importante el ahorro de tiem-
o, o de espacio en su caso, que el consumo ra-
zonable de productos que supone un menor
gasto de materias primas. Si esto es generaliza-
ble, no estamos lejos de las afirmaciones que di-
cen que hay progresos que son regresivos y que
en muchas ocasiones el crecimiento deja de ser
una buena cosal.

Una lectura diferenciada de los dos cuestio-
narios tomando como base los apartados o si-
tuaciones problemiticas, definidos con anterio-
ridad nos permite situar la posicién de partida
en sus justos términos. De las respuestas a am-
bos cuestionarios podemos resaltar:

Apartado 1. La cantidad de basura
y los residuos como problema ambiental.
Desperdicios por persona y dia

La mayorfa de los alumnos desconoce la
cantidad de desperdicios que producimos, de
media, cada uno de nosotros al dfa. Si bien este
dato puede parecer irrelevante a més de uno, ya
que es facil de aprender, puede llenarse de signi-
ficado si tampoco se conoce cudles son los ma-
teriales mds abundantes que podemos encon-
trar en nuestra basura.

Y aqui los resultados de la exploracién
pueden ser mas llamativos, Aunque algunos
estudiantes consideran que se produce gran
cantidad de basura, fenémeno patente los dias
en que no se recoge de los contenedores, cuan-
do se refieren a este hecho mencionan sola-
mente el volumen de residuos sefialando el
“estorbo” que supone. Al indicar esta situa-



cién, no suelen hacer ninguna referencia a la
cantidad y calidad de los materiales que intitil-
mente se pierden.

En otra parte del cuestionario se les invita a
evaluar el problema de los residuos. Sus contes-
taciones nos permitirfan sentirnos satisfechos si
no fuera porque, como se verd posteriormente,
muchos alumnos trasladan a los organismos
ptiblicos la solucion del problema. Nuestra sa-
tisfaccion se fundamenta en que mas del 70%
de los estudiantes considera que la basura es un
problema ambiental y que se deben adoptar al-
gunas medidas para resolverlo.

Apartado. 2. El consumo cotidiano
y su relacion con la produccién
de residuos. La R de reduccién

Nos ha costado encontrar entre las respues-
tas un reconocimiento expreso de que ellos tie-
nen un papel activo en la reduccién de la canti-
dad de residuos. Quizis sucede esto porque, co-
mo se seftalaba anteriormente, les falta informa-
ci6n sobre dos aspectos fundamentales para en-
tender la complejidad del asunto que nos ocupa.
Por un lado, no alcanzan a ver el vinculo entre
consumo de productos y utilizacién de recursos;
pero ademas desconocen los costes que supone,
o las dificultades que plantea, el reciclaje de al-
gunos productos. A estos dos aspectos, de por si
suficientemente importantes, habria que afadir
un tercero que viene a complicar los procesos de
cambio de percepcién. Nos referimos a la mani-
festacién que realizan muchas alumnas y alum-
nos en el sentido de que se muestran favorables
a intensificar el consumo porque relacionan ese
crecimiento directamente con el incremento de
puestos de trabajo.

— La importancia de tener en cuenta los recur-
505 y materias primas empleadas en la produccion
de objetos y materiales de uso cotidiano. Llama la
atencién que, entre escolares de Educacién Se-
cundaria, un elevado porcentaje de estudiantes
no considere importante el ahorro de materias
primas a la hora de tratar el problema de los re-
siduos. Pero esto no es fruto de la casualidad
puesto que el mismo resultado aparece ante dis-
tintas preguntas de los dos cuestionarios. ;Qué
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explicacién puede tener? Entre las muchas que
se nos ocurren, apostariamos porque la razén
fundamental de este tipo de respuesta se debe a
que la mayoria de los estudiantes desconoce los
componentes de los objetos de uso més cotidia-
no y comun, e ignoran, asimismo, las materias
primas empleadas en su fabricacién. Es mas,
cuando a estos alumnos se les pone ante la dis-
yuntiva de elegir entre dos productos, cuya dife-
rencia sea el tipo de envase, y se piden explica-
ciones para justificar la eleccién, entonces las
respuestas no inciden, o lo hacen en un minimo
porcentaje, en la consideracién de las materias
primas empleadas en su elaboracién. En conse-
cuencia, los alumnos no suelen mostrar disposi-
cién favorable al cambio de producto si para el
embalaje empleado en su presentacién se ha
utilizado mucha energia o una cantidad consi-
derable de recursos no renovables.

Apartado 3. La gestién de los residuos
Gastos del reciclaje y recuperacién
de recursos

En muy raras ocasiones los alumnos reco-
nocen el modo en que su posible participacién
podria contribuir a la disminucién de los dese-
chos. Gran parte de esta muestra expresa, sin
ambages, que su ahorro no serfa importante pa-
ra disminuir la cantidad de materiales que van a
parar al cubo de la basura. Sin embargo, dan un
valor fundamental a las normas y disposiciones
que pueden partir de los organismos publicos
para regular los envoltorios, embalajes, etc. En
este mismo sentido, su posicién es muy favora-
ble hacia la peticién de que Gobiernos y autori-
dades exijan que los productos se vendan en en-
vases reciclables.

Hay otro aspecto que nos interesa resaltar
especialmente por las implicaciones educativas
que deberia tener. Nos referimos al hecho de
que las alumnas y los alumnos de este nivel cre-
en que los paises industrializados contribuimos
menos a la contaminacién ambiental que los
paises en vias de desarrollo, porque la mayoria
de nuestros productos estin bien envasados.

— La degradacion de la materia. Aunque pa-
rezca mentira, un porcentaje superior al 70% de
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los encuestados no considera la existencia de
dos tipos de componentes entre los residuos:
orgdnicos e inorganicos. Tampoco identifican la
funcién de los microorganismos en la degrada-
cién de la materia organica. Estos resultados,
como los obtenidos en otros estudios realizados
sobre el mismo tema, ponen de manifiesto que
el papel de los descomponedores en los ecosis-
temas vy el reciclado de la materia no es facil-
mente perceptible por los estudiantes, ya que
supone el dominio del proceso de fermentacién
y descomposicion.

Pero aparecen también otros indicadores de
la despreocupacion con la que se suele encarar
en la sociedad la cuestién de los residuos. Estos
mismos estudiantes no pueden especificar qué
pasard con los residuos que no se pueden de-
gradar de forma natural. Mal que nos pese, no
dan importancia a algunas de las serias conse-
cuencias que plantea la acumulacién de basura,
como la posible contaminacién del agua super-
ficial y de los acuiferos, o la misma contamina-
cién del aire. En cambio, se muestran muy sen-
sibles ante los efectos visuales que tiene sobre el
paisaje, o sobre la calle. En definitiva, se recono-
cen los efectos negativos mds inmediatamente
perceptibles como los relacionados con la sucie-
dad o los malos olores. Cuando se organicen
acciones educativas en torno a las basuras, ha-
bré que considerar como una referencia impor-
tante que para un alto porcentaje de los partici-
pantes en este trabajo, que son los garantes del
futuro, el problema de los residuos estriba mds
en el espacio que nos quitan y en el perjuicio es-
tético que causan antes que en otro tipo de in-
convenientes.

Apartado 4. La existencia de otras
dos acciones para reducir el consumo:
la R de reutilizacién y la R de reciclaje

Los estudiantes que identifican la posibili-
dad de reducir el consumo, dando mas de un
uso a los materiales, describen con certeza va-
rios productos (3 6 mas) que pueden reciclarse.
Son capaces de precisar que se deben introducir
en los contenedores de reciclaje, aunque en este
apartado las respuestas ya muestran mas mati-

ces. Un grupo considerable de alumnas y alum-
nos testimonia su disposicién a reutilizar algu-
no de los productos de consumo habitual (em-
plear el papel por las dos caras, por ejemplo).
Pero no nos felicitemos precipitadamente pues
muchos de estos estudiantes no ven con bue-
nos ojos la utilizacién de objetos de “segunda
mano” como los libros usados, el intercambio
de ropa, los juegos seminuevos o los muebles
viejos restaurados. La reutilizacién de objetos
es una alternativa de vida que parece que goza
de baja consideracion social y que ellos aso-
cian, la mayoria de las veces, a la pobreza y a si-
tuaciones de marginalidad.

Apartado 5. La recogida selectiva

Un numero elevado de estudiantes estd en-
terado de los sistemas de reciclaje que pone a
su disposicion el Ayuntamiento de la localidad
en la que viven. Una parte considerable de la
muestra conoce las caracteristicas de los conte-
nedores y para qué deben ser empleados. Han
adquirido ya hdbitos responsables de separa-
cién de residuos y muestran su disposicién a
utilizar los contenedores especificos de resi-
duos y a colaborar en la recogida selectiva; de
hecho, dicen que los utilizan con mucha asi-
duidad en su vida cotidiana. No obstante, nos
parece que sus actitudes no estdn muy consoli-
dadas, puesto que un grupo notable de estu-
diantes sefiala que la separacién de basuras en
distintos contenedores es una lata. Como ya
sucedia en otros casos de omisién de responsa-
bilidad, deberian ser, segtin ellos, los organis-
mos publicos quienes diesen solucién a este
engorroso problema.

Conclusiones del estudio
e implicaciones didécticas

La lectura de los rasgos de la exploracién
nos muestra una situacién necesitada de accio-
nes de mejora que, salvando las contrariedades
de partida, proyecten unos nuevos hdbitos so-
ciales. Los cambios de actitud requieren tiempo
y dedicacion. Desde nuestra posicién de profe-
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sores y profesoras queremos plantear actuacio-
nes educativas que vayan dando alternativas pa-
ra tratar de disminuir la produccién de basura:

~ A la hora de trasladar a clase el estudio de
los residuos, es conveniente promover situacio-
nes que permitan reconocer su implicacién en
la produccién de basuras. Provocar casos en los
que quede claro que el consumo origina en to-
das las ocasiones residuos directos e indirectos,
mas cuantiosos en sociedades més tecnificadas.
Habrd que favorecer la toma de decisiones para
que reconozcan cOmo pequefias modificaciones
en sus habitos tienen una trascendencia apre-
ciable. La biisqueda de un segundo uso a los
materiales puede ser un ejercicio de indagacion
sumamente interesante.

— También es preciso un conocimiento de
las materias primas que componen los produc-
tos de uso, asi como sus posibilidades de reci-
claje4. Este apartado tiene tal trascendencia que
nos parece un prerrequisito esencial para ayu-
dar a ]a toma de decisiones y para favorecer la
reduccién del consumo.

— En nuestra opinién, un programa de edu-
cacion ambiental sobre los residuos quedaria
incompleto si no se remarcaran especialmente
los efectos que la degradacién de la basura oca-
siona en el medio. En Educacién Secundaria
Obligatoria ya se puede estudiar qué tipo de
componentes de los residuos pueden ser degra-
dados por los descomponedores y cudles no, v,
consecuentemente, se pueden extraer conclu-
siones sobre los efectos negativos que ejercen en
la salud de las personas (contaminacién del ai-
re, contaminacién de las aguas de infiltracién),
en la proliferacién de ciertos seres vivos, etc.
Légicamente, cabe remarcar la existencia de re-
siduos no degradables. En tal caso, sera intere-
sante que las alumnas v los alumnos conozcan
que algunos componentes se pueden mantener
por mucho tiempo inalterados con efectos per-
judiciales no sélo en el paisaje.

— Como ha quedado reflejado mas arriba,
los resultados indican que a los alumnos de la
muestra les parece que participar en el reciclaje

4 Kortland, 1997.
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es colaborar en la proteccién del medio am-
biente. No obstante, no olvidemos su matiza-
cién en el sentido de que la responsabilidad
mds importante debe recaer en los técnicos de
las instituciones gubernativas que son los que
mejor conocen el problema. Sea como fuere,
nosotros consideramos que podria ser muy in-
teresante dar oportunidades a los alumnos de
conocer directamente cudles son los mecanis-
mos que ellos mismos pueden arbitrar para el
ahorro y reciclaje de determinados productos,
lo cual no exime de favorecer las actuaciones
que evidencien lo que los poderes publicos im-
pulsan con parecidas intenciones. No hemos de
pasar por alto que las actitudes tienen un com-
ponente de conocimientos importante, pero
también lo tienen de implicacién en la accién.
Por eso, cuantas mds oportunidades tengan pa-
ra participar, mas facil sera la disposicién a ac-
tuar en esa misma direccién en el futuro.

Estas ideas nos han guiado en la elaboracién
de los materiales encargados reconociendo que
“el contexto social determina el potencial de los
programas de educacion ambiental para actuar
en el cambio de actitudes y de comportamientos”
(Rovira, 2000). Han quedado concretados en
sendas unidades didécticas, una dirigida a esco-
lares del Tercer Ciclo de Educacién Primaria y
otra a alumnos y alumnas de E.S.Q. Cada uni-
dad contiene un cuadernillo para el alumnado
ademés de un material dirigido al profesorado
con pautas para el tratamiento diddctico de las
concepciones y de las ideas de los alumnos asi
como para la evaluacidn del proyecto, de la im-
plicacién personal y de las modificaciones que
vayan percibiendo los mismos alumnos. Estos
cuadernillos se acompafian de un dossier docu-
mental que incorpora numerosas noticias y da-
tos sobre la gestién de residuos en la Comarca
de Pamplona.

Cada una de las Unidades Didécticas pro-
porcionan momentos para la explicacién de los
problemas generados por las basuras pero tam-
bién, y de manera particular, inciden en otros
dos aspectos: en las pautas especificas de actua-
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Mapa conceptual de la unidad dirigida al Tercer Ciclo de

cién y en la importancia de la colaboracién en-
tre distintos colectivos implicados, incluidos los
propios alumnos, para la disminucién de los re-
siduos>. La complejidad de la situacion nos ha-
ce ver que la nuestra es una de las opciones po-
sible, que estamos seguros que en otros muchos
lugares se podran encontrar propuestas tanto o
m4s sugerentes.

Como resumen, podriamos resaltar las carac-
teristicas siguientes de las unidades didécticas:

Ejemplo 1. Educacién Primaria
(Tercer Ciclo)

Organizada en torno a tres grandes proble-
mas: ;Cémo se origina nuestra basura?, ;Qué
materiales contiene? y ;Qué hacemos con nues-
tras basuras? El mapa que presentamos repro-

Ed. Primaria.

duce con mas fidelidad estas decisiones que co-
mentamaos.

En la secuencia de actividades se establecen 4
apartados: I. ;T1 haces basura? con actividades de
iniciacién/motivacién, II. ;Cémo se origina
nuestra basura y qué materiales contiene? con ac-
tividades de desarrollo y aplicacion, 111. ;Qué ha-
cemos con nuestras basuras? formado por accio-
nes de desarrollo, aplicacién y sintesis y 1V. ;Qué
podriamos contar de lo que hemos aprendido?
con propuestas de evaluacién y comunicacién.

Las dos actividades que forman el Apartado
I tienen una finalidad clara: el planteamiento
inicial de una situacién problemitica compleja.
Se les interroga a los escolares sobre si ellos pro-
ducen basura.

A partir de estas preguntas vamos desarro-
llando toda una serie de conceptos fundamen-

5 Hacemos nuestra esa frase de R. FOLCH que dice “La educacién ambiental es el contraataque pedagdgico a la progre-
siva pérdida del sentido social del ambiente” en Diccionario de Socioecologia.



tales, ya en el apartado 11 del material para el
alumnado$, Como se origina nuestra basura y
qué materiales contiene. Damos importancia al
hecho de que las basuras se generan en la vida
diaria como consecuencia de nuestro consumo,
que ha ido cambiando en calidad y cantidad a
lo largo del tiempo. Como resultado del cam-
bio, han aparecido elementos nuevos y, ade-
mds, las basuras son diferentes en unos sitios y
en otros. Los residuos, las basuras, constituyen
problemas reales que es necesario controlar con
el fin de reducir su impacto en la vida cotidiana.
Esto se consigue mediante el ahorro en el con-
sumo, la eliminacién de algunos consumos y la
participacién en recogidas selectivas.

La basura estd compuesta de materia organi-
ca y otros elementos inertes. Cada uno de ellos
plantea expectativas de aprovechamiento dife-
rentes y requiere distinto tratamiento para con-
seguir recuperar materias primas y energia y asi
minimizar los impactos negativos de su vertido.
El apartado 111, ;Qué hacemos con nuestras basu-
ras?, aborda estas cuestiones de una forma mds
detallada. Corresponderfa a la parte de la dere-
cha del mapa conceptual que hemos presentado.

En esta Unidad nos hemos propuesto inci-
dir sobre todo en estrategias; en compromisos
individuales (como la reduccién de residuos, la
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reutilizacién de materiales y la participacién en
las recogidas selectivas). Pero no olvidamos las
acciones institucionales. A esta intencién dedi-
camos una parte de las actividades con las que
invitamos a plantear a las diferentes Institucio-
nes administrativas algunas de las soluciones
propuestas a lo largo de la unidad. Finalmente,
el apartado IV, ;Qué podriarmos contar de lo que
hemos aprendide?, obliga a los escolares a reali-
zar una valoracién de las acciones llevadas a ca-
bo y les invita a exponer sus intenciones sobre
estas cuestiones y a evaluar la tarea emprendida.

Ejemplo 2. Educacién Secundaria

La distribucién de actividades de esta uni-
dad prioriza de una forma clara algunos aspec-
tos ligados al estudio de procesos que permitan
reconocer los residuos orgénicos e inorgnicos
y sus posibilidades de tratamiento. Comienza
con el planteamiento del problema que supone
la generacién de basuras para lo que los alum-
nos deben rellenar el cuestionario de actitudes
que sirvié para la investigacion que hemas esta-
do comentando. Posteriormente se abordan
cuestiones diferentes a las propuestas para Edu-
cacién Primaria. En sintesis, los diferentes apar-
tados abordan las siguientes cuestiones:

FASE APARTADO ACTIVIDADES
INICIACION L. Los residuos, Planteamiento del problema que generan los re-
sconstituyen un problema? siduos y realizacion de un cuestionario de acti-
tudes. Debate sobre el problema de las basuras.
DESARROLLO II. ;Qué ocurre con los residuos | Planteamiento de problemas sobre situaciones
APLICACION en la naturaleza? de la vida cotidiana.
Y SINTESIS Realizacién de itinerarios siguiendo el ciclo
del carbono en la Naturaleza.
DESARROLLO 1. Acercandonos al problema de | Clasificacién de componentes de la basura en
APLICACION las basuras orgénicos e inorgdnicos.
Y SINTESIS Realizacion de un experimento: La descompo-
sicién en una bolsa de basura.
Interpretacion de tablas y realizacién de graficas.
Debate sobre los efectos perjudiciales de la
acumulacién de la basura.

Contintiaen la pdg. siguiente

B Estos apartados desarrollan conceptos presentados en diferentes partes del mapa conceptual.
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Viene de la pagina anterior

FASE APARTADO ACTIVIDADES
Busqueda de informacion sobre los recursos y
DESARROLLO las materias primas que se utilizan en la fabri-
APLICACION cacién de los elementos que se encuentran en
§ las basuras.
ST Elaboracién de conclusiones y realizacidn de
posters.
: Planificacién y realizacién de una salida al
V. Buscando soluciones Y
DESARROLLO Centro de Tratamiento de Residuos.
APLI_CACION Toma de decisiones sobre el reciclaje de basuras.
Y SINTESIS Construccion e interpretacion de grificas.
Andlisis de acclones cotidianas y toma de deci-
siones.
AUTOEVALUACION V. Valorando lo aprendido Elaboracién de un mapa conceptual,
Realizacién de un cuestionario de actitudes
y valoracion del mismo.

Hacemos hincapié en las actividades que
hacen referencia al conocimiento de las mate-
rias primas, a los efectos de la degradacion de
las basuras asi como a la trascendencia de la
participacién individual en acciones de ahorro,
de reutilizacién y de reciclaje de materiales; en
suma, en la gestién de los residuos.

En el Apartado I se incluyen actividades de
iniciacién destinada a motivar a los alumnos. El
Apartado II contiene actividades en las que se
aborda el reciclaje de los residuos en la Naturale-
za mediante situaciones ficilmente reconocibles
por los alumnos. El Apartado I1I recoge activida-
des en las que se trata de que los alumnas anali-
cen el problema de la eliminacién de la basura
siendo conscientes de los diversos aspectos im-
plicados en el mismo: el hecho de que en la basu-
ra existen gran cantidad de productos que no
pueden ser reciclados por los descomponedores,
la dificultad de la naturaleza de descomponer el
gran volumen de residuos producidos por la ac-
tividad humana, la contaminacién derivada de la
acumulacién de las basuras, y la pérdida de re-

7 Ver Mcharry, Folch.

cursos naturales que supone la fabricacién de
productos (vidrio, plastico, latas, etc...) que se ti-
ran a la basura y no pueden ser reciclados por los
descomponedores. En el Apartado IV se preten-
de que los escolares reflexionen sobre medidas
para solucionar o minimizar los aspectos del
problema considerados en el apartado anterior.
En el Apartado V se presentan actividades para
que el alumnado realice una autoevaluaciéon de
lo aprendido a lo largo de la unidad.

Para nosotros esta tarea también nos ha ser-
vido de aprendizaje. Ha habido momentos en los
que nos costaba concretar una propuesta didéc-
tica; en otros veiamos el lado bueno de las cosas.
Al final, nos gustaria para finalizar expresar un
deseo: que en esta sociedad, que es depositaria de
una cultura perc a la vez tiene en préstamo todo
lo que posee, se deberia poner cada vez mayor
énfasis en la reduccidn de los residuos. Dentro de
esta perspectiva ecoldgica? cobraria mayor po-
tencia la postura que alude a que la redefinicion
del concepto de desarrollo8 es uno de los pilares
bésicos para crear una sociedad mds consistente.

B J A Caride y P. A. Meira en su libro Educacion Ambiental y desarrolla humano y Antonl J. Colom en Desarrollo Soste-
nible y educacidn para el desarroflo nos aportan nueves postulades conceptuales y metodolégicos para redibujar fa

Educacion Ambiental.

”
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SUMMARY

In the last decade urban waste has increased notably. From different areas, includ-
iNng education, has come the repeated insistence in the need to develop teaching ac-
tivities that are aimed at developing the knowledge and attitudes concerning the en-
vironment. This is the aim of the article. To justify the selection and type of activi-
ties, we present an analysis of the knowledge of the students about the praoblems of
solid urban waste. At the same time we present an evaluation of their attitudes to-
wards consumerism, the treatment of refuse, recycling etc. Following on from the
results of the initial research, we outline two programmes of activities aimed at im-
proving knowledge as well as attitudes. The didactic units should involve the third Cy-
cle of primary and the first and second cycles of compulsory secondary education.

RESUME

Durant la derniere décennie les déchets urbains ont notablement augmenté. Dans di-
vers domaines, dont celui de I'education, on onsiste depuis longtemps sur al néces-
sité d'élaborer des activités d'enseignement qui puissent contribuer & I'acroisserment
des connaissances et a 'amélioration des comportements vis-a-vis des problémes
concernant I'envirannement. C'est |& le propos de cet article. Afin de justifier la se&-
lection et le type d'activités, nous présentons une analyse des connaissances des &étu-
diants sur le probléme des déchets “solidez” urbains. De mé&me, nou incluons une éva-
luation de leurs comportements face a la consommation, le traiterment des dé-
chets, le recyclage, etc. En accord avec les résultats tirés de la recherche initiale,
nous élaborons deux programes d'activités destings a améliorer tant les connaisances
gue les comportements. L'une des unités didactigues se dirige au troisiéme cvcle
d'Education Primaire et I'autre convient pour le premier et le second cycle d'Educa-
tion Secondaire Obligatoire.
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ANEXO 1. CUESTIONARIO SOBRE LOS RESIDUOS Y EL RECICLAJE

;Qué cantidad de basura crees que produce una persona en un dia? Indica la cantidad en gramos o en
kilogramos?

;Te has preguntado alguna vez qué tipo de residuos producimos en nuestra casa? En la tabla siguiente
aparecen diferentes materiales de uso y consumo habitual, Escoge de todos ellos, los tres que conside-
res mas abundantes en la basura y ordénalos de mayor a menor. Marca, estos tres productos, con un 1
(el mas abundante), un 2 y un 3 (los siguientes en abundancia).

MATERIALES ORDEN MATERIALES ORDEN
Botellas y botes de vidrio Restos de alimentos
Papel y cartén Cajas de tetrabrik
Latas Envases de plastico
Ropas y trapos Otros

Imagina que tienes que montar una campana de informacién entre tus comparnieras y companeros,
con el fin de disminuir la cantidad de basuras que producimos diariamente. Explica qué consejos prec-
ticos seria importante tener en cuenta en nuestros hdbitos de consumo para producir menos basura,

Algunos de estos residuos son orgdnicos y se pueden degradar o descomponer de forma natural y
otros, permiten ser reutilizados de nuevo o reciclados. Sefiala si los siguientes residuos son degrada-
bles, o si se pueden volver a utilizar o reciclar marcando con una X la casilla correspondiente. Algunos
pueden incluirse en los dos apartados.

SON ORGANICOS SE PUEDEN REUTILIZAR
Y SE DEGRADAN O RECICLAR

Botellas y botes de vidrio

Envases de plastico

Restos de alimentos

Cajas de tetrabrik

Latas

Ropas y trapos

Papel y Cartén

Explica cémo puede degradarse o descomponerse la parte orgdnica de la basura cuando se encuentra
enterrada en un vertedero,

;Qué ventajas tiene para la naturaleza ¢l reciclaje de las basuras? Nombra al menos tres.
Las basuras que van a parar a los vertederos incontrolados tienen efectos muy perjudiciales. Coloca en

la primera fila las letras de los efectos que consideres mds importantes, y en segunda las letras que re-
presenten los efectos menos importantes.
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10.

. Siestdn cerca de una poblacién, estropean las vistas y deterioran el paisaje.

. Producen malos olores que son muy desagradables.

- Los liquidos de la degradacion se filtran y van a parar a las aguas.

. Atraen a las ratas y éstas pueden causar enfermedades.

. Si se tira todo, nada se recicla y se desaprovechan materias primas que servirian para volver a fabricar
€osas.
Los gases de [a degradacién contaminan el aire y pueden provocar incendios y explosiones

- Ocupan grandes extensiones de terreno que no podrd utilizarse para algunos usos

[ B =T o B -

o= ™

12, Mas importantes:

2a. Menos importantes:

En ¢l colegio te han dicho que debes contribuir a que haya menos cantidad de basura y a que ro dismi-
nuyan los recursos naturales. Elige qué harfas en estas situaciones:

a) En la tienda encuentras, al mismo precio, una bebida de 1 litro en dos envases distintos: una botella de vidrio y
una botella de plstico. Explica la opcién que elegirfas teniendo en cuenta esos dos aspectos (producir menos basu-
ray el agotamiento de los recursos naturales que se emplean en su fabricacién).

b) Tienes ganas de tomar un zumo de naranja para desayunar y dudas entre coger las naranjas y exprimirlas para hacer
un zumoe natural 0 tomarlo directamente de una caja (de brik) de zumo. Explica la opeién que elegirias teniendo en
cuenta los dos aspectos medicambientales comentados en el otro ejemplo,

La recogida selectiva estd pensada para dar a cada tipo de basura su mejor tratamiento. ;Sabrias indicar
qué se hace en la Comarca de Pamplona con la basura que se recoge en cada uno de estos contenedo-
res? Une cada tipo de contenedor con el tratamiento que se dé a esa basura. Algunos pueden coincidir,

LA BASURA DEL: TRATAMIENTO:

Contenedor verde ° o directamente a sus fibricas

para volverse a utilizar

Se abandona en un descampado

a una planta para su seleccién y reciclaje
a una incineradora

a un vertedero controlado

Contenedor especifico para papel
Contenedor para vidrio
Contenedor azul

® @ o @

sEres consciente de lo que cuesta ambiental y socialmente nuestro consumo?

Si te dijeran que para fabricar clerto producto de gran demanda en Europa y Estados Unidos,
s necesario;

~ extraer materias primas y recursos naturales, algunos no renovables;

— transformar esas materias primas en los materiales necesarios, en industrias que contaminan el aire
y el agua, consumen mucha energia y generan muchos residuos;

— ser manufacturados por una de las manos de obra méas baratas del mundo, las mujeres
de Indonesia, que trabajan en malas condiciones los 7 dias de la semana, percibiendo menos
del 196 del valor de ese producto en el mercado.

Marca con una X de qué producto crees que estdn hablando:

[] De unas zapatillas deportivas
[ pe aparatos de alta tecnologia
[ De automéviles




4 SE PUEDEN MODIFICAR ALGUNAS ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES FRENTE A...7

ANEXO II. CUESTIONARIO DE ACTITUDES: ESCALA LIKERT

Para conocer tu opinién, te pedimos que contestes de forma individual el siguiente cuestionario. Para
hacerlo es conveniente que:

— Leas detenidamente cada uno de los enunciados.
— Marque con una X la respuesta elegida en cada cuadro.

— Elijas una sola respuesta en cada apartado. Si tienes alguna duda en la eleccién de la respuesta,
escoge aquélla que mas se acerque a tu opinién.

— No dejes ninguna cuestién sin responder.

Muy de 2 En Muy en

acuerdo Deacuerdo| Jndiferene desacuerdo | desacuerdo
1. Me gusta utilizar papel de aluminio I:l D I:l D D
para envolver porque tiene la ventaja

de que si se estruja ocupa muy poco sitio
en el cubo de basura.

2. Me molesta ver las calles, campos y rios
con papeles, plisticos y botellas.

3. Considero preocupante la cantidad
de basura que producimos.

4. Los paises desarrollados contaminan poco
porque ya se preocupan los fabricantes
de poner todo bien envasado.

5. En mi opinién, todavia no se ha insistido
bastante en la importancia
de separar las basuras.

6. Cuando se compra un producto
(bebida, comida) se debe valorar

el tipo de envase {cartdn, pléstico, vidrio,
granel) y escoger el que menos

basura produce.

) O OOt
) O Oj0od
O O Ojd |4
| o) OO
1) o oo

7. A mi me parece que en la naturaleza se
recicla todo y que no hay que preocuparse
por los residuos.

[]
]
[
[]
[]

8. En mi opinidn los técnicos

de la Mancomunidad tienen que buscar I:I
la manera de separar los residuos

ya que ellos entienden mejor el tema.

[]
[]
[]

GL
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES: ESCALA LIKERT (CONTINUACION)
My de De acuerdo | Indiferente Egy Muied
acuerdo desacuerdo | desacuerdo

9. Considero que reciclar es colaborar
con el mantenimiento y proteccién
de nuestro entorno.

[]

[]

]

10. No estoy dispuesto a utilizar varios
cubos de basura distintos, es una lata.

11. Yo considero una tonteria preocuparse
por utilizar el papel por las dos caras.

12. Estoy de acuerdo con la idea
de “quien contamine, que pague”

13. Es bueno consumir mucho
aunque se produzcan muchos residuos,
porque asi se dan puestos de trabajo.

14. Me gustarfa tener mds informacién
sobre el reciclaje de basuras.

15. No considero que la acumulacién
de basuras sea un gran problema,
ya que se degradan de forma natural.

16. Considero que los productos de “usar
y tirar” son mds higiénicos y te ahorran
tiempo.

17. Yo creo que el mayor problema
de los residuos estd en que cada dia
consumimos mds cosas innecesarias.

18. A mi me parece que siempre que se habla
de productos desechables no se tiene
en cuenta lo que cuestan al medio ambiente.

19. Considero que el inico problema

que causa la basura es que ocupa

mucho espacio y es dificil encontrar lugares
para acumularla.

U Oy 4y oyoigoyojo|iom|g

O U oo oo|o/o|o|d

U O dyoyoioojoio|d

O U] ooy ob|/o|o|lg|g|g)| ™
Oy oy go|o|o/go)ogomig) ™

20. Como mi aportacién en el ahorro
de recursos naturales es insignificante,
No me Preocupa si consumo.

[]
[]
[]
[]
[]

21. En mi casa todos nos preocupamos de
separar las basuras en contenedores distintos.

[]
[]
[]
]
[]
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CUESTIONARIO DE ACTITUDES: ESCALA LIKERT (CONTINUACION)

e De acuerdo | Indiferente k8 Muyme )

acuerdo desacuerdo | desaciérdo
22. Estoy dispuesto a utilizar papel reciclado D D D Ij J |:|
porque asi gastaremos menos drboles.

23. Yo creo que para contaminar menos,

los gobiernos y las autoridades tienen D I:l |:| |:| I___|
que exigir a las empresas que presenten
sus productos en envases reciclables.

24, Estoy dispuesto a reducir el consumo de |:, D D D l:,
productos innecesarios y de envases de difi-

cil eliminacion.

25. Pienso que las personas que se dedican
a rescatar objetos de la basura |:| D D D [:I

son “miserables”,

== 4





