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Dentro del Proyecto Investigando Nuestro Mundo (6-12) se encuentra el Ambi-
to “Investigando la alimentacién humana® el cual pretende exponer distintos as-
pectos relativos a esa temética con abjeto de facilitar su desarrollo en las aulas.
En esta entrega se presenta un avance panorémico que atiende a ciertas di-
mensiones relacionadas con las bases que lo justifican asi como los propositos
que lo gufan y distintas orientaciones para su tratamiento practico.

Francisco J. Pozuelos*

Existe en el curriculum escolar una serie
de objetivos, conocimientos y teméticas que
por su naturaleza interdisciplinar dificilmente
podrian ser abordados desde las clasicas asig-
naturas pues o no tienen cabida en las mate-
rias tradicionales o, cuando ocurre, el trata-
miento resulta demasiado esquemitico o par-
cial, con lo cual de hacerlo de esa forma se in-
cumplirfa, precisamente, el fin que los justifica
y para el que fueron planteados, esto es, favo-
recer un conocimiento més integrado y signi-
ficativo para los estudiantes. De ahf que pre-
sentar propuestas que ayuden a relacionar
contenidos adquiera una consideracién, ac-
tualmente, tan decisiva. :

En este sentido, los Ambitos de Investiga-
cién (A.L), en tanto que organizadores del cu-
rriculum, tienen entre sus descriptores mas ca-
racteristicos la interconexién que establecen
entre los distintos contenidos que se presentan
para ser tratados en las aulas escolares y cen-
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tros educativos. No constituyen apéndices que
tinicamente pretenden incorporar més infor-
macién, desde enfoques parciales o divididos,
a las 4reas ya conocidas, si no una nueva es-
tructura, que sin hacer referencia a ningin
drea o contenido disciplinar especifico, organi-
zan y engloban muiltiples conocimientos que
apenas si podrian estudiarse desde una sola
materia o bloque, o dicho de otro modo: en
los Ambitos de Investigacién las materias con-
vergen promoviendo una visién relacionada y
abierta de los distintos saberes y contenidos.

De igual forma estos A.I agregan aspectos
tan importantes como la relevancia social (que
hoy se le demanda a los distintos conocimien-
tos que se incorporan al curriculum escolar)
pues se nutren y articulan en torno a diferentes
problemas y necesidades que la sociedad tiene
planteados y para los que la educaci6n debe
preparar, otorgdndosele asi un caricter critico
y funcional a los aprendizajes que suscita.
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En definitiva, los 4mbitos de investigacion
(A.L.), se caracterizan, entre otras cosas porque
plantean un perspectiva curricular integrada,
socialmente relevante y funcional, todo lo cual
permite y garantiza en mayor medida el desa-
rrollo pleno de las personas.

Algunos problemas actuales relativos
a la alimentacioén: su incidencia
en la ensefianza

De los muchos asuntos que se pueden tratar
para impulsar la calidad de vida como un valor
social estd el de la alimentacién que, desde los
primeros afios de nuestra vida, juega un papel
fundamental en el bienestar de las personas.
Como se recoge en el trabajo sobre la promo-
cion de la salud en el ambito educativo, auspi-
ciado por el Consejo de Europa y coordinado
por Young:

“una dieta saludable por si sola no garantiza la

buena salud, pero es fundamental para adquirir o
mantener la salud” (p. 197).

No obstante, y paradéjicamente, son nume-
rosos los estudios y expertos en promocién de
la salud y alimentacién, como Thoulon-Page
(1991), Mariné (1993), Lopez Santos (1995),
Lépez Nomdedeu et al (2000)..., que advierten
del sensible empeoramiento de nuestros hébitos
alimentarios. Por comentar los aspectos més ex-
tendidos y con 4nimo de ilustrar e invitar a la
reflexién, més que de generar alarmismo o “ca-
tastrofismo nutricional”, exponemos algunos
datos suficientemente significativos y amplia-
mente divulgados (Pérez Monguié, 1999; Mén-
dez, 2002; Alcaide, 2003; Sandoval, 2003, etc.):

— Se tiende, tltimamente, a incorporar habi-
tos y alimentos extrafios a nuestro medio y
costumbres

— Aumento desmedido del consumo de pro-
teinas derivadas de la carne.

— Abandono o escaso uso del pescado en la
alimentacién cotidiana.

— Insuficiente consumo de verduras, frutas,
legumbres etc.

INVESTIGACIAN EN LA ESCUELA 2008

— Exceso de aziicares refinados: bolleria, go-
losinas,...

— Consumo alto de productos industriales y
precocinados.

— Falta de conocimiento con relacién al tra-
tamiento de los alimentos:
- higiene necesaria.
- control de la cadena de frio

en los congelados.

- exceso de agua en las verduras.
- etc.

— Incorporacion de bebidas gaseosas en sus-
titucién del agua.

— Disminucién sustantiva respecto al habito
de desayunar y sobre todo de la merienda.

— Seguimiento descontrolado de dietas con
objeto de acercarse a imposibles estereoti-
pos impuestos por ciertas modas y ten-
dencias presentadas desde el embriagador
mundo de la publicidad. '

— Ingesta de alcohol a edades cada vez mas
tempranas.

— Reduccién de la actividad fisica: los nifios
apenas juegan en la calle con el consi-
guiente crecimiento del ocio sedentario.

Y asf un largo etcétera, por todos conocidos
y en muchas ocasiones, lamentado. Como indi-
ca un estudio de Moreno (cit. Alcaide, 2001) se
ha pasado de un 5% de obesidad infantil esti-
mado en 1984 a un 12% en estos momentos y
la cifra no parece que tienda a disminuir. Y ade-
mas, continfia, esta propensién no conoce con-
texto o distincién por lugar de residencia: “hace
afios habia mucha diferencia entre lo que comia
un nifio en la ciudad o en el campo, pero ya s¢
ha armonizado”. A todos alcanza y en todos los
lugares se padece. Tanto es asf que son ya varias
las empresas multinacionales que estédn buscan-
do vias e iniciativas para hacer de sus productos
alimentos mds sano y equilibrados, nadie parece
querer quedarse con la responsabilidad de los
que ya se denomina la “epidemia de la obesi-
dad” que hoy vivimos en los paises industriali-
zados (Sandoval, 2003).

Como podemos observar este tema presenta
una notable influencia de caracter econémico,
social y cultural, El estilo de vida y los hébitos
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alimentarios que le acompafian se van constru-
yendo a través del proceso de socializacién de
tal manera que poco a poco se van convirtien-
do en conductas estables fuertemente justifica-
das por creencias y patrones vividos en la expe-
riencia cotidiana. Una determinada forma de
vida no depende exclusivamente, como expone
Gavidia y Rodes (1999), de factores individua-
les y personales, sino también del ambiente so-
ciocultural en el que se desarrolla el sujeto, sin
olvidar la importancia que en la actualidad tie-
nen los medios y la publicidad para orientar las
decisiones y necesidades de la poblacién. Por
esto se impone, ante todo, una fuerte dosis de
realismo, dado el volumen tan destacado de li-
mitaciones con las que nos podemos encontrar.

Por una parte es importante sefialar que los
cambios de habitos alimentarios no dependen
exclusivamente de la informacién que se pueda
dar o transmitir desde distintas agencias e ins-
tituciones, por muy bien presentadas que estas
campailas aparezcan. La informacién no es
predictora de la conducta, todos somos testigos
de hébitos poco saludables que sin embargo
contintian ejerciéndose atin conociéndose su
inconveniencia. Informacién y formacién aun-
que se utilicen como términos intercambiables
no se corresponden, en pureza, a un mismo
concepto. La educacién en un campo determi-
nado como el nutricional requiere de tres as-
pectos bdsicos: una actitud favorable, es decir
valorar positivamente una cierta forma de ali-
mentacién que contribuya a un estilo de vida
saludable; un conocimiento bien informado
que permita un razonable juicio mds all4 de la
simple sensibilizacién producto de consignas
tan superficiales como efimeras y, adem4s, un
desarrollo préctico que traduzca las actitudes y
el conocimiento en conductas y habitos con-
cretos. Pero, y retomando el realismo al que ha-
ciamos alusién anteriormente, también es im-
portante considerar que el cambio y la forma-
cién que tienen que ver con los estilos de vida
no se consiguen de forma inmediata y como
efecto de un episodio, se requieren reiteradas y
variadas oportunidades que progresivamente
permitan avanzar hacia un planteamiento cada
vez més informado, rico en actitudes positivas

y desarrollado diariamente como hébito coti-
diano. Y esto, obviamente encierra un proceso
en el que la escuela tiene un hueco nada des-
preciable.

Teniendo en consideracién todo lo dicho
hasta aqui es posible afirmar que el tema de la
alimentaci6n y nutricién se puede entender co-
mo algo complejo y cambiante por lo que no es
recomendable ser abordado desde una dimen-
sién parcial o aislada y por ello la labor de la es-
cuela insistirs en la participacién y potencia-
cién, dentro de un enfoque comunitario y fun-
cional, de la convergencia de intereses y de es-
fuerzos de los distintos estamentos sociales, de
manera que cualquier intervencion que se pro-
ponga desde la institucién educativa tenga su
correlato en la familia y esta a su vez se vea
apoyada, por ejemplo, por el personal sanitario
(Centro de Salud) de forma que se produzca
un avance sostenido y efectivo.

Por otra parte, y desde un plano metodols-
gico, la escuela en coherencia con lo anterior
favorecerd y promover4 variadas y sucesivas si-
tuaciones en la que el alumnado pueda experi-
mentar, observar e investigar los distintos as-
pectos que rodean al hecho nutricional, de ma-
nera que cada uno vaya interiorizando y mejo-
rando progresivamente sus propias ideas en
funcién de la realidad en la que vive, las refle-
xiones realizadas y el apoyo educativo prestado.
En el 4mbito de la ensefianza los atajos y las
prisas terminan por desembocar en formales y
fragiles respuesta efectuadas con la sencilla in-
tencién de pasar un tramite de casi exclusivo
interés académico.

De igual modo se huir4 de planteamientos
dogmaticos y cerrados y se fomentar4, sobre
todo, la riqueza de experiencias y el intercam-
bio de opinién e informacién. Asimismo pro-
ponemos evitar el “terrorismo o catastrofismo
nutricional” (Alvarez, 1987); dentro de las au-
las se impone una actitud reflexiva y sosegada
ante la confusién cientifica actual. Los docentes
para no entrar en disputas altamente complica-
das, de caricter, a veces, macroecon6micas y de
intereses variados, lo que sf podemos hacer es
poner a nuestros alumnos en contacto con las
ventajas que les reporta seguir una dieta varia-
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da, lo més fresca y natural posible, dentro de un
estricto contacto basado en la higiene y correcta
manipulacién si olvidar el valor que el jercicio
fisico aporta para una alimentacién sana y equi-
librada.

Evolucién, enfoques y tendencias
en el tratamiento del tema

de la alimentacién en la Educacién
Obligatoria

Todos los enfoques educativos que han que-
rido aproximar los conocimientos culturales a
una cierta proyeccién social han tratado este te-
ma. Asi, nos lo podemos encontrar en Decroly
y su propuesta de organizacién del curriculum
basada en “las necesidades capitales de la expe-
riencia humana’, de modo que estas sean el re-
ferente para articular sus conocidos “Centros
de Interés”, siendo precisamente “La alimenta-
cién” la primera que se enuncia. En este mismo
sentido aparece en casi todas las propuestas al-
ternativas que partiendo del alumnado, sus
motivaciones y necesidades pretenden formar
para la vida y desde la vida, de esa manera el
movimiento generado alrededor de la Escuela
Nueva, en general, y, Dewey, Freinet, Kilpatrick,
etc, en particular... recogen entre sus experien-
cias multitud de ejemplos que giran en torno a
proyectos, investigaciones y trabajos realizados
por los alumnos a partir de la alimentacién.
Dentro de esta corriente, en Espafia, también se
produjeron valiosas tentativas destinadas a pro-
mover un conocimiento que partiese de la vida
cotidiana y que fuese ttil para el aprendizaje y
la formacién. Manuel B. Cossio, Ferrer i Guar-
dia, Rosa Sensat y la labor divulgativa efectuada
por Luzuriaga representan notables ejemplos
que ilustran ese esfuerzo, basta con echar un
vistazo a las paginas que dejaron escritas para
comprobarlo.

Posteriormente, y en muchos casos en para-
lelo a estos enfoques “alternativos”, los progra-
mas escolares diluyeron todo lo relativo a la ali-
mentacién dentro de la asignatura de Ciencias
Naturales (CC.NN) reduciéndolo, casi exclusi-
vamente, a un estudio de la digestién, y desde

INVESTIGACION EN LA ESCUELA ‘\'\epc:
esta perspectiva ha sido abordado por la mayo-
rfa de los manuales y ya consagrado como el
“programa cldsico”. Asi, este tema, cuando apa-
rece en los textos, suele quedar restringido al
tratamiento exhaustivo de los procesos fisiol6-
gicos y los términos (bastante técnicos) que de-
ben ser memorizados (p.e. la composicién de
los alimentos y la descripcion fisiolgica de la
digestién) acompafiado todo lo mas, en algunas
ocasiones, de un anexo “dietista” en forma de
“consejos a seguir”. Esta tendencia, que en bue-
na medida contradice a las orientaciones que se
efectdan desde distintas agencias externas a la
escuela, se consolida tercamente por la irreduc-
tible disposicién de los textos escolares de cien-
cias a permanecer impermeables a cualquier in-
novacién que se salga del consabido y rutinario
enfoque descriptivo y enciclopédico (Bernal,
2001; Banet, Martinez y de Pro, 2001). A pesar
de las grandes frases y las declaraciones de in-
tenci6n que en ocasiones podemos leer en algu-
nas propuestas editoriales con objeto de presen-
tar su oferta comercial tras un envoltorio su-
puestamente renovado, el resultado, al final,
coincide con ejercicios de lapiz y papel sobre el
contenido expuesto en el texto, esto €s, los pro-
cedimientos y herramientas de siempre: buscar
en la leccién, hacer algtn dibujo para identifi-
car las partes, resumen, vocabulario, etc. todo
aquello que podrfamos denominar como des-
trezas de “cortar y pegar”.

En una época més reciente, al amparo de
ciertas propuestas oficiales o de distintos movi-
mientos de renovacién pedagégica (MRP) y la
preocupacioén de estos por impulsar desde las
aulas la mejora de la calidad de vida, ha reapa-
recido, entre otros temas, €l de la alimentacién;
pero ahora dentro de un enfoque funcional que
pretende desarrollar habitos, actitudes y conoci-
mientos y no la simple repeticién de contenidos
que raramente se tienen en cuenta més alld de
las paredes del aula (perspectiva formalista).
Asi, en la actualidad, es posible encontrar algu-
nas esforzadas experiencias sobre alimentacién
en distintos centros y colectivos (a veces en co-
laboracién comunitaria: Ayuntamientos, Cen-
tro de Salud...) desde esta perspectiva funcional
e integrada en el proyecto educativo, olvidan-
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dose para ello de la concepcién disciplinar o
fragmentaria del conocimiento escolar y la la-
bor educativa. En consecuencia se plantea co-
mo un auténtico nicleo de interés capaz de ar-
ticular en torno a s a las diferentes 4reas y ma-
terias del curriculum con objeto de incorporar
este tema como uno de los problemas e inquie-
tudes de nuestra sociedad actual y para el que
la educacién obligatoria tiene necesariamente
que proponer algtin tipo de preparacién y al-
ternativa. '

Entre estos dos enfoques, uno formalista,
de marcado cariz disciplinar, prescriptivo y con
una repercusion casi exclusivamente escolar; y,
otro funcional, incorporado al proyecto curri-
cular, de caricter globalizador, basado en el de-
sarrollo integral y a partir de una consideracién
vital y compleja de los aprendizajes y la cultura
escolar, existen otros que en alguna medida
obedecen a ciertos avances o inquietudes por
superar la perspectiva tradicional-formalista.

Uno de estos planteamientos serfa el que
propone fundamentalmente el tratamiento del
tema de la alimentacién como una modifica-
cién de conductas y de requisitos a seguir siem-
pre bajo la premisa de que todo se consigue efi-
cazmente aplicando un conocimiento certero y
unas pautas concretas y precisas elaboradas por
expertos en la materia. Y para ello se articula
todo un plan o itinerario de objetivos y activi-
dades dirigidos, basicamente al individuo con
el fin de alcanzar, una vez desarrollado el pro-
grama, las metas previamente sefialadas. Estos
programas de formato cerrado y puntual son
llevados a cabo, en la mayoria de las ocasiones,
de forma paralela al curriculum y al amparo de
alguna “campafia” o propuesta concreta sin una
relacién directa con el resto del proyecto edu-
cativo (p.e. la campana de higiene buco-dental
o la semana del desayuno saludable). Este enfo-
que que tuvo cierto eco en épocas anteriores,
en la actualidad estd bastante puesto en tela de
juicio, sobre todo porque como afirma Lacueva
(2000) la ensefianza super-estructurada, de re=
quisitos muy precisos y cuidadosamente dis-
puesta desde fuera de la escuela con la inten-
cién de que se aplique en las aulas de manera
automdtica, implica un papel excesivamente

pasivo de docentes y alumnado y de esa forma
dificilmente se promueven aprendizajes perti-
nentes, significativo y funcionales.

En otro sentido se encuentra el enfoque
que podriamos denominar como “activista” de
marcado sesgo experiencial y vital, pero poco
organizado y estructurado, que obvia, en fun-
cién de los intereses y necesidades del alumna-
do cualquier intervencién o precisién infor-
mada, lo que trae como consecuencia un buen
conjunto de experiencias y actividades escola-
res, pero un conocimiento muchas veces epi-
sédico y superficial y por tanto de dificil siste-
matizacién. La sensibilizacién o disposicion
positiva constituye la referencia mas notable
que se observa en las propuestas asi planteadas
lo que hace que se pierda bastante de su valor y
peso educativo pues no hay nada més vulnera-
ble que las actitudes positivas sustentadas por
un frégil proyecto de escaso calado cultural y
prictico. Estas experiencias acostumbran a
centrar su preocupacién en el desarrollo del
espiritu critico frente a la alimentacién, p.e. el
tema de las hamburguesas, refrescos y otros
productos considerados como una invasién
cultural a nuestra tradicional forma de alimen-
tarnos.

Sélo nos queda por precisar que, como se
ha expresado en repetidas ocasiones en rela-
cién con las dreas transversales en general, y
nosotros, en el Ambito de Investigando la ali-
mentacién humang en particular, las diferentes
propuestas de cardcter integral que se han lle-
vado a cabo por diferentes escuelas y movi-
mientos en favor del cambio curricular, no han
llegado a calar en el Sistema Educativo siendo
lo comun encontrar el desarrollo de este tema
en la ensefianza a partir de su versién més
blanda: tratamiento puntual y parcial (efeméri-
des, campanias, interés de un profesor en con-
creto, etc...) y sélo en aquellos casos de centros
comprometidos lo podremos observar en su
versién mds implicativa e integradora (Pozue-
los, 2002), pero esto ocurre en contadas ocasio-
nes y en colectivos que creen que la educacién
y la escuela “han de tener otras funciones que la
mera reproduccién de la cultura académica”
(Yus, 1996).
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Como vemos por lo general todos los estu-
dios confirman la evolucion global y gradual que
distingue tres grandes momentos claves en la
progresién: uno basado en la interpretacion es-
tatica, indiferenciada y centrada en los elemen-
tos por separado; otro que describe relaciones
simples y automaticas y, un tercer momento, que
ya considera las interacciones y las relaciones
complejas dentro del sistema més amplio. Pero
ademis de esta progresion de lo simple a lo
complejo también nos resultan ilustrativas otras
conclusiones que se pueden detraer de las inves-
tigaciones anteriores. En algunos casos se obser-
va cémo la exposicién magistral en el aula lejos
de propiciar concepciones mds evolucionadas, a
veces, provoca retrocesos ¢ involuciones como
efecto de querer ‘meter’ todo lo nuevo sin com-
prensién significativa. En otros se pone de mani-
fiesto que la diferencia de calado y complejidad
es dificil consignarla al grado o nivel educativo
en el que se esté trabajando, se observan varia-
ciones en las representaciones de los estudiantes
pero estas son independientes de la edad y el
curso, lo cual conecta también con otra conclu-
sién que resaltan las persistencias de ciertas con-
cepciones en sujetos que han cursado distinto
estudios en el sistema educativo. Todo esto pone
de relieve la importancia de las representaciones
del alumnado pero, es mis, las ideas concretas y
explicitas de un grupo definido, las referencias
generales en funci6n de la edad o del curso esco-
lar pueden ser engafiosas y poco significativas
para un sector importante de los alumnos.

Para qué ensefiar alimentacién
en la educacién obligatoria

La alimentacién como Ambito de Investiga-
¢ién abarca un abanico de conocimientos y ex-
periencias tan amplio y diversificado que admite
el tratamiento integrado de un buen niimero de
temas, contenidos y materias que se describen en
el marco de la propuesta educativa actual. El po-
tencial cultural que encierra el hecho alimenta-
rio no solo transciende a las asignaturas tradi-
cionales sino que también admite la interven-
ci6n simultanea de varias de las denominadas
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4reas transversales. En efecto, su naturaleza
transdisciplinar le define como un Ambito id6-
neo para el desarrollo de experiencias globaliza-
das con pleno significado para los escolares, sufi-
ciente calado cultural de cara al proyecto educa-
tivo que se quiere promover y cercano a las nece-
sidades formativas que como ciudadanos infor-
mados y criticos hoy se le demanda a la escuela.
En consecuencia, para su desarrollo educativo se
precisa la confluencia de distintas fuentes y dreas
curriculares pues, de alguna forma, circunscribir
su estudio a una materia separada de las demds
terminarfa por vaciarle de significado funcional.

El planteamiento interdisciplinar al que alu-
dimos exige que se tomen en consideracion al-
gunas intenciones y propésitos que orienten y
den sentido al conjunto total de la propuesta.
Como es légico no tendrdn que ver con una
materia en concreto ni, tampoco, consiste en
definir finalidades sin mads; se trata de llevar a
cabo un andlisis deliberativo que permita elabo-
rar una red de objetivos intimamente relaciona-
dos entre si. En coherencia con este principio a
la hora de concretar esta propuesta se han teni-
do en cuenta tanto los aspecto relativos al mar-
co conceptual del tema como otros relaciona-
dos con los procedimientos asi como las valora-
ciones y actitudes sociales y personales.

Por otra parte, no pretendemos exponer un
listado de aprendizajes ya elaborados y cerrados
con la intenci6n de que sean memorizados por
el alumnado. Es nuestra intencién exponer una
serie de objetivos de caracter expresivo que pro-
muevan e ilustren el proceso a seguir, esto es, fi-
jar unas referencias que ayuden a observar pro-
gresos, a distintos niveles, en el sentido que se
establece.

A modo de sintesis, sefialaremos algunas de
las finalidades que mejor pueden acercarnos
hacia esa dimensién compleja, integrada y criti-
ca que estamos exponiendo, cuando hablamos
de las nociones alimentarias y su ensefianza.

Conciencia de vida sana

Los estudiantes tendrian que desarrollar ac-
titudes de vida sana que potencien la adopcién
de estilos de vida basado en la calidad, bienestar
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y salud flsica y mental. En este sentido, es im-
portante favorecer iniciativas escolares que fo-
menten hdbitos saludables, dietas equilibradas
y variadas, asi como la prevencién de posibles
problemas derivados conductas higiénicas y
alimentarias inapropiadas, que inciden tan ne-
gativamente en el proceso educativo provocan-
do desinterés, fatiga escolar y, en fin, apatia por
el aprendizaje.

Conocimiento de nociones bdsicas
de nutricién

Una dieta adecuada se basa fundamental-
mente en el principio de proporcién. No exis-
ten alimentos milagrosos: ninguno contiene
todos los nutrientes esenciales; cuado habla-
mos de régimen recomendable se alude siem-
pre de la variedad y equilibrio. Conocer cules
son los principios nutritivos de los distintos
productos y su correcta medida serd uno de los
contenidos a trabajar en las aula. En este senti-
do el manejo de las guias, ruedas y pirdmides
de alimentacién pueden ser de gran ayuda a la
hora de ilustrar gréficamente en qué consiste
una dieta sana.

Estimulo de la autonomia
y socializacién

Resultarfa conveniente que ¢l alumnado ad-
quiera una creciente autonomfa y una mayor
socializacién a través de la participacién en ex-
periencias alimenticias gratificantes realizadas
individual y colectivamente, al objeto de favo-
recer una alimentacién auténoma y a la vez
compartida. Potenciar, por tanto, la tendencia
hacia hébitos individualés saludables y actitu-
des favorecedoras del comensalismo.

Valoracién del patrimonio
gastronémico propio y ajeno

Otro de los esfuerzos habria que encaminar-
lo a conocer y apreciar los elementos y rasgos
bésicos del patrimonio gastronémico del entor-
no y de otros lugares para contribuir a su con-
servacién y mejora. El patrimonio gastronémi-

co propio supone el resultado de nuestra histo-
tia culinaria, en este sentido, se deberia partir
del conocimiento cercano fisico y/o afectivo del
alumnado para, posteriormente, descubrir otras
perspectivas alimentarias saludables frente a
modelos dietéticos de dudosa validez (comidas
rapidas, abusos de comidas prefabricadas...).

Resolucién de problemas y conciencia
comunitaria

La escuela tendrfa que aprovechar el cono-
cimiento alimentario que tienen los propios
alumnos. Este conocimiento préctico constitu-
ye una de las estrategias més destacadas cuando
se aborde este tema en el 4mbito escolar: bien
para plantear situaciones cotidianas problema-
ticas y buscar soluciones, o en su caso, para
proponer proyectos lidicos a realizar en clase.
Sin embargo, no podemos olvidar que la escue-
la, por si misma, no puede resolver los proble-
mas alimenticios que tiene planteada la pobla-
cién infantil y juvenil. La institucién escolar
necesita, urgentemente, la colaboracién fami-
liar y comunitaria a partir de actuaciones coor-
dinadas que permitan actitudes y experiencias
saludables y produzcan hibitos arraigados y
duraderos.

Defensa del medio ambiente

Los escolares deberian analizar las repercu-
siones que provocan las actividades econémi-
cas en el medio ambiente, que, en el caso de la
alimentacién, tantos problemas est4 ocasionan-
do en la actualidad, al objeto de valorar los ali-
mentos de tipo natural, poco elaborados y, a
ser posible, de procedencia biolégica. Ello su-
pondria la disminucién del consumo de golosi-
nas y alimentos que contengan excesivos tipos
de aditamentos y conservantes.

Desarrollo de la actividad fisica

Adoptar el ejercicio fisico como uno de los
referentes bésicos del patrén de vida de los jéve-
nes constituye una de las medidas mds perti-
nente para eludir problemas derivados del se-
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puntuales e inconexas han demostrado un esca-
so calado formativo pues es dificil otorgar sig-
nificado relevante y duradero a unas actuacio-
nes basadas en contenidos que tienen poca rela-
cién entre si y ademas se realizan en momentos
dispersos y con poca continuidad.

— Establecer el aprendizaje a partir de una
propuesta en espiral, es decir, no pretender la ad-
quisicién de un conocimiento, una actitud o
una conducta a partir de un sélo episodio, ni en
su maximo nivel de formulacién desde el prin-
cipio. Se trata de volver progresivamente sobre
un mismo contenido pero con niveles de com-
plejidad creciente, proporcional al grado de
comprensién y de adecuacién de los receptores.

Este enfoque integrado en el proyecto curri-
cular y globalizador para el desarrollo de las
propuestas de aula permiten abordar esta tem4-
tica, junto con otros &mbitos y dreas, desde dos
perspectivas:

— En unos casos, algun aspecto de esta cues-
tién puede ser el objeto de estudio mismo: “Las
chucherias”, “Lo que nos gusta comer”, “No te
tomes a la ligera los productos light™..

— En otros, el objeto de estudio no corres-
ponde directamente a este Ambito, pero el con-
tenido en él recogido puede (y debe) ayudar,
junto con las otras dreas y dmbitos, a efectuar
formulaciones mas ricas y funcionales.

En el primer caso se trataria de desarrollar
una unidad didéctica en la que el objeto de es-
tudio tiene como eje central algiin aspecto de la
alimentaci6n y el resto del curriculum, de for-
ma interrelacionada, ofrecerfa datos, informa-
cién y aportaciones en general, de manera que
se pueda profundizar en el tema que se esté tra-
tando, lo que permitiria, en sucesivas aproxima-
ciones, el ir afianzando y desarrollando diferen-
tes aspectos relacionados con el Ambito de la
Alimentacién (curriculo en espiral)

En el segundo caso al no ser la alimentacién
el eje central de la unidad, el Ambito aportarfa
algtin tipo de informacién, datos, etc... que al
ser tratado junto con las demds 4reas y 4mbitos
posibilitarfa una perspectiva més amplia de los
aprendizajes escolares y una dimensién més
plural y diversificada de los contenidos (curri-
culum en red).
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Ambos enfoques lejos de plantearse como ex-
cluyentes serfan en realidad complementarios, al
posibilitar, de esta forma, un tratamiento del te-
ma bastante adaptable a las distintas necesidades
y posibilidades que suelen darse en la practica.

En definitiva como exponen Mendoza y Lé-
pez Pérez (1993) “se trata de desarrollar activi-
dades de educacion para la salud en las aulas o en
el conjunto del centro utilizando una metodologia
activa, que parta de los intereses —y necesidades—
del propio alumno y que lo implique (...) con ob-
jeto de adoptar, en lo posible decisiones razonadas
en cuestiones importantes para la salud.” (p. 9)

Ademis, si realmente se desea potenciar un
enfoque funcional, en lo concerniente a la ali-
mentacion, desde la escuela, se impone necesa-
riamente una coordinacién entre la familia y el
Centro docente, ya que sin este respaldo, cual-
quier labor educativa se quedara exclusivamen-
te en un ejercicio escolar mds, con escasa o nula
repercusién en la actividad cotidiana, o a todo
los mas que se llegara es a la repeticién de con-
signas (respuestas correctas) que, vacias de sig-
nificado y aplicabilidad, pueden llegar a ser per-
judiciales pues en muchos casos enmascaran
actitudes y habitos reales. En la actualidad es
muy comtin ofr quejas y negaciones en el con-
sumo de ‘pastelitos’, salchichas... y hacer por
otra parte alabanzas a la llamada ‘dieta medite-
rrinea’ y sin embargo el consumo de dulces y
grasas sigue aumentando, con lo que existe un
claro distanciamiento entre lo que se dice y lo
que se hace; aportando estas dificultades de
partida cuando se quiere hacer el mas minimo
estudio de poblacién a través de sus opiniones.
El ejemplo es igualmente ampliable a otros ca-
s0s, como puede ser el tiempo que los nifios ven
la televisién, etc...

Y, por tltimo, como reflexién y sintesis, a
esta propuesta integrada y globalizadora del
Ambito de Alimentacién, expondremos algunas
conclusiones obtenidas a partir de las evalua-
ciones sistematicas realizadas a diferentes tenta-
tivas que se han desarrollado en algunos centros
educativos. Los proyectos se han mostrado més
eficaces cuando:

— La orientacién no se ha centrado en los as-
pectos exclusivamente biolégicos de la nutricién.
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— Se ha seguido una metodologia participa-
tiva en vez de procesos unidireccionales de di-
fusién de la informacién.

~ El proyecto estd bien definido y estructu-
rado. Es decir, cuando se parte de motivaciones
positivas por parte de profesores y alumnos.
Cuando se ha dado una buena coordinacién in-
terna en la escuela. Cuando no se ha entendido
€omo una tarea m4s y por tanto come un con-
tenido aparte, es decir, cuando se ha integrado
en el curriculum de forma transversal y en espi-
ral (globalizacién e interdisciplinariedad).

— Ha logrado la implicacién y participacién
en los programas del alumnado, familia y servi-
cios sanitarios (perspectiva comunitaria) —~Mar-
tin, C. 1991-.

Algunos ejemplos concretos
que ilustran posibilidades

A la hora de poner en marcha una determi-
nada propuesta educativa es de vital importancia
planificar con detenimiento las diferentes accio-
nes que se llevarédn a cabo en el sistema aula dado
que estas hardn posible entrar en contacto al
alumnado con los contenidos de aprendizaje.
Desde el enfoque planteado en los Ambitos de
Investigacion el desarrollo de la secuencia de ac-
tividades que forma un proyecto de trabajo (uni-
dad didéctica, centro de interés, proyecto, tépico,
médulo o cualquier otra modalidad adoptada)
permitira establecer relaciones sustantivas entre
los distintos conocimientos propuestos y no la
mera acumulacién de datos, es decir, “articula sin
hacer un simple catilogo de nociones” (Morin,
1995), de forma que el aprendizaje suponga una
visién cada vez mds elaborada y compleja del te-
ma abordado. En este sentido quisiéramos pun-
tualizar que cuando hablamos de actividades
(que no simples ejercicios) nos estamos refirien-
do a un tipo de trabajo escolar que se caracteri-
zan porque tienen significado en si mismas, es-
tin dotadas de l6gica interna, suponen un proce-
so interactivo entre personas e informaci6n y es-
tdn orientadas a favorecer un cierto aprendizaje.

Contar con casos y propuestas concretas
que ilustren posibilidades a modo de ejemplos

precisos constituye uno de los referentes que
maés interés despierta entre el profesorado; de
ahi que planteemos esta breve relacién de expe-
riencias y actividades tipo.

Unidad diddctica: Las chucherias

La justificacién de esta unidad viene dada
por el alto indice de autonomfa que tienen los
nifios y nifias para la compra e ingesta de golo-
sinas, y la fuerte y negativa influencia que estas
poseen para su salud en general y correcta ali-
mentacién en particular.

- Se trabajaria con aspectos relacionados con
su origen, composicién y presentacién (envol-
torio, etiquetas...), asf como su repercusion en
nuestra salud y dieta, por otra parte también se
puede trata la vertiente que tiene que ver con el
consumo y gasto personal en relacién con su
compra y adquisicién y por iiltimo es posible
dimensionar su estudio a partir de su influjo en
el deterioro e.impacto en su entorno cotidiano
(tirada de papeles al suelo,...).

Para su tratamiento en el aula desarrollarfa-
mos actividades como “seguir la pista” y ver con
ello de qué estdn hechas y qué proceso bésico si-
guen hasta que llegan a nosotros. También se
puede hacer un “andlisis comparativo entre pro-
ductos” a partir de la seleccién de varias golosinas
muy consumidas entre ¢llos y apoyados en una
“tabla de doble entrada” obtener y organizar los
datos con objeto de poder realizar un analisis cri-
tico fundamentado. De igual forma se pueden
comparar productos (golosinas) naturales y otras
industriales. Por otra parte podemos realizar un
“taller de cocina: las palomitas”, asf como diferen-
tes investigaciones: “)quién y qué ensucian nues-
tro patio y calles?” —croquis en el que situar la
aparicién de los desperdicios— o “cudnto nos gas-
tamos en chucherfas al dfa y semana” —estima-
ci6n del gasto de bolsillo—. Junto a estas activida-
des es necesario reforzar y reflexionar a lo largo
de toda la unidad sobre el valor y la importancia
de la higiene personal (manual y bucodental):
mural donde sefalar los habitos necesarios, su
justificacién y calendario para su seguimiento y la
que se deriva de la manipulacién (envoltura de
los productos y limpieza en los establecimientos).
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Para terminar estaria bien confeccionar un
reglamento que sefiale las normas que se segui-
rén cuando se tomen golosinas: periodo, gasto
méximo, tipos, caracteristicas higiénicas que
deben cumplir, aseo que implican, etc.

Unidad diddctica: Lo que nos gusta comer

Para poder construir progresivamente un
conocimiento fundamentado vy significativo so-
bre alimentacién y alimentos es fundamental
partir de la vida cotidiana de los alumnos y de
sus gustos y preferencias pues sélo analizando
aspectos reales, que les involucren activamente,
podrén ir transforméandolos y mejorandolos:
nadie cambia, y eso lo sabemos bien, a partir de
simples recomendaciones y ejemplos por muy
valiosos que estos sean.

Para trabajar esta unidad nos centraremos
en un andlisis en profundidad de aquellos ali-
mentos que ellos consideran mas apetitosos y
deseables en la mesa, y a partir de ahf conocere-
mos su valor nutritivo, su coste econémico, el
lugar donde se compra, su composicién y dis-
tintas formas de prepararse, sin olvidar aspectos
relacionados con la higiene y limpieza necesaria.

El tratamiento en el aula girard en torno a un
“proyecto” que parte de un debate sobre lo que
realmente comemos y lo que nos gusta mas. Una
vez seleccionado un menti que sea representati-
vo del gusto del grupo se pasard a estudiar a tra-
vés de “seguir la pista” el origen y cadena que si-
guen los productos hasta que llegan a nosotros
(trabajo en grupo/producto). Por otra parte, y
teniendo como referencia la “rueda de los ali-
mentos” y la “pirdmide de la alimentacién” se
analizara su valor nutritivo, proponiéndose, si
fuese necesario, las diferentes correcciones y me-
joras. Hecho esto estaremos en disposicién de
calcular su coste, para ello seria preciso averiguar
su precio en diferentes comercios y mercados.

Finalmente se pueden seleccionar algunas
recetas de manera que se esté ya en disposicién
de elaborar un informe pormenorizado que se
entregaré a los padres/madres en una reunién
de aula con objeto de desarrollarlo cada familia
en su hogar (colaboracién familiar).
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Unidad diddctica: No te tomes a la ligera
los productos “ligeros”

Ultimamente es frecuente oir hablar sobre
los efectos devastadores que estd teniendo en
los jévenes la obsesién por conseguir un cuerpo
digno de los anuncios y modelos que machaco-
namente se nos repiten como perfectos. Y ob-
viamente la industria alimentaria ha inundado
el mercado de productos “light” (ligeros) que
hacen posible este suefio, y sobre todo, y esto es
importante, sin ningiin cambio de forma de vi-
da y hébito de alimentacién, sélo y exclusiva-
mente con la incorporacion en la dieta de estos
y otros productos milagros (pastillas, alimentos
alternativos, etc...) que nos transforman en
quince dias. Los resultados, como deciamos al
principio, en algunos casos estn llegando a
dramaticos, y por ello no puede olvidarse en
una propuesta educativa para jévenes sobre ali-
mentacién en nuestro contexto socio-cultural.
~ En esta unidad tratarfamos de analizar el in-
flujo de la publicidad y sus reclamos (modelos, si-
tuaciones ideales...) en nuestros patrones estéticos
y de valores (estudio critico de la publicidad: and-
lisis de imagen, anuncios, etc) para contrastarlo
seguidamente con la evolucién de los patrones de
belleza a lo largo de la historia y otras culturas.

Posteriormente se llevard a cabo un anélisis
de lo que realmente necesitamos comer (estu-
dio de la dieta equilibrada) y la forma de vida
que debe acompafiarla (la necesidad del ejerci-
cio y el deporte 6ptimo para cada caso). Una
vez visto esto se pasard a analizar qué ofrecen
los productos “light”, su composicién, su efecto
en nuestra salud, su coste... (para ello se puede
hacer un anélisis de su etiqueta; un debate so-
bre las causas de su éxito; lecturas y visionado
de documentos sobre los efectos que pueden
producir estos productos; entrevista a algtn
médico del Centro de Salud; estudio econémi-
co...). Finalmente estaremos en disposicién de
plantear una dieta y una forma de vida alterna-
tiva, pero equilibrada, sana y sobre todo acorde
con las personas y no con ciertos patrones su-
puestamente ideales que tratan en definitiva de
“vendernos el suefio a cualquier precio”.
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This paper treats on the human feeding in education (Project INM B-12). It is a flex-
ible material ta help to the professors and its work in the classroom. We expose here
the bases, objectives and didactic directions.

RESUME

Cet article traite sur l'alimentation humaine dans réducation (INM B6-12). C'est un ma-
teriel curriculaire flexible pour aider aux professeurs et a son travail dans la salle de
classe. Nous exposons icl les bases, les objectifs et gueiques directions didac-

-tiques.





