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A partir de los trabajos relativos al seguimiento v control del compromiso fisio-
I6gico en las clases de Educacion Fisica en Educacion Primaria (Generelo, 1996;
Generelo v Plana, 18397, Sierra, 2000), respetando un equilibrio en los com-
promisos de participacion del alumno en la clase (Julian v Ramos, 20001, v po-
sicionados dentro de un proyecto mas complejo de trabajo colaborativo, en el
marco de la formacidn universitaria (Guillén, 1898; Generelo, Guillén vy Lapetra
1999; Guillén v Lapetra 2001 Lapetra y Guillén 2001 y Generelo, Guillén y La-
petra, 2002), se presenta una estrategia para relacionar la intervencion do-
cente en las asignaturas de "Acondicionamiento Fisico” v “Didéctica de la Educa-
cién Fisica". El trabajo hace referencia a las relaciones establecidas entre ambas
asignaturas vy la valoracion de la experiencia formativa por parte del alumnado.

PaLasras cLavE: Acondicionamiento fisico escaolar; Compromiso fisioldgico; Tra-
bajo colaborativo; Destrezas docentes.
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La innovacién educativa entendida como
un motor para la transformacién de la do-
cencia, como un cambio especifico y delibe-
rado dirigido a la mejora de la actividad pro-
pia del sistema educativo (Dalin, 1978), busca
modelos de ensefianza-aprendizaje y de inter-

tratamiento y organizacién de la informacién
mads vivencial, sistemdtico y l6gico para el es-
tudiante. La innovacién educativa basada en
la interdisciplinariedad implica, por un lado,
el trabajo del profesorado que se constituye
en equipo docente y, por otro, la interrelacién

vencion docente que estimulen y faciliten un  de contenidos. Dicha innovacién contribuir4
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a lograr una integracién de campos de conoci-
miento que facilitard una comprensiéon més
global, reflexiva y critica de la realidad educati-
va escolar (Guillén, 2002). Ademas mostraré al
alumnado estrategias de andlisis de la accién
docente que puedan utilizar en su futura acti-
vidad profesional.

Considerando la necesidad de favorecer la
innovacién educativa en el seno de la universi-
dad y entendiendo interesantes las aportaciones
que el trabajo interdisciplinar ofrece a ésta, se
hace necesario introducir férmulas diferentes de
enfocar y planear la ensefianza universitaria, en
la que resultard pertinente la relacién dindmica
entre materias, la interactividad curricular, el in-
tercambio y la comunicacion entre docentes que
fomente la integracién del conocimiento.

La experiencia que presentamos implica
fundamentalmente a dos de las dimensiones de
la innovacién educativa que contempla Esteba-
ranz (1999): la dimensién curricular, que con-
cibe la educacién como un cambio curricular
en el que se producen transformaciones en al-
guno de los componentes que conforman el
curriculum, y la dimensién personal, que des-
taca el papel del profesorado como protagonis-
ta y mediador de la innovacion educativa.

Esta experiencia supone el resultado de una
estrategia de trabajo colaborativo en el seno de
la ensefianza universitaria dirigida a la forma-
cién de maestros y maestras especialistas en
educacién fisica. Concretamente presentamos
c6mo se definen y atienden las relaciones entre
dos asignaturas (“Didédctica de la Educacién Fi-
sica” y “Acondicionamiento Fisico”), en el mar-
co de una estrategia de formacién que hemos
denominado “espacio comtin de docencia”.

La interdisciplinariedad curricular y
el trabajo colaborativo como base de
la innovacion educativa

El trabajo que presentamos se origina a
partir de la preocupacién por la formacién de
los futuros maestros y maestras especialistas
en educacién fisica, en la actual Facultad de
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Ciencias Humanas y de la Educacién de Hues-
ca, perteneciente a la Universidad de Zaragoza.
Los resultados de diferentes trabajos desarro-
llados por el profesorado del centro de refe-
rencia (Guillén, 1998; Generelo, Guillén y La-
petra, 1999; Guillén y Lapetra, 2001; Lapetra y
Guillén, 2001; Generelo, Guillén y Lapetra,
2002) son coincidentes con las observaciones
vertidas en el informe final de la evaluacién de
las titulaciones de Maestro de la mencionada
Facultad, en el que se apuntan, entre otras
pautas de mejora, el promover la confluencia
de asignaturas y facilitar el intercambio y la in-
terrelacién de contenidos. Evidentemente no
es esta circunstancia un problema especifico y
aislado de nuestro contexto. La literatura espe-
cializada viene advirtiendo de esta circunstan-
cia desde hace tiempo. Altava, Pérez Serrano y
Rios (1999), por ejemplo, al referirse a diferen-
tes problemas de la formacién inicial, destacan
la descoordinacién entre las diferentes mate-
rias que configuran el curriculum vy la dificul-
tad que encuentra cada profesor para, desde
solo una materia, hacer referencia a situacio-
nes de ensefianza que requieren conocimien-
tos combinados de diferentes disciplinas del
dmbito.

La interdisciplinariedad, como filosofia de
trabajo, resulta imprescindible en el proceso
de formacién del profesorado, si pretendemos
la integracién de teoria y prictica. Como ad-
vierte Gimeno (1982; cit. en Rodriguez Mar-
cos, 1995, 213-214) “.. esta practicidad de la
teoria como principio de todo curriculo para
la formacién de profesores pone en discusion
la propia estructuracién del contenido psico-
pedagégico en asignaturas separadas, recla-
mando una auténtica labor interdepartamen-
tal”. En opinién de Ferndndez Pérez (1994), la
interdisciplinariedad supone un habito de
aproximacién unitaria a cualquier tipo de co-
nocimiento, y ciertamente se trata de un habi-
to de trabajo dificil de asumir, no tanto por lo
que supone en si mismo, sino por lo que re-
presenta en oposicién a los modelos conven-
cionales de la ensefianza universitaria. Segin
Ruiz, Castafio y Boronat (1999, 272), “ello su-
pone abandonar la cémoda rutina de asigna-
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turas endogdmicas, la incomunicacién de los
profesores y la disociacién entre la teoria y la
préctica...”.

Para Cruz Tomé (2000), la falta de cultura
cooperativa y de visién global de la ensefianza
son los grandes problemas en la formacién
inicial universitaria. Se trata de un andlisis
coincidente con el reflejado por Delors (1996)
cuando planteaba que las nuevas exigencias de
la formacién de los maestros deberfan centrar-
se, entre otras circunstancias, en estimular el
trabajo cooperativo y en fomentar la capaci-
dad para disefiar y organizar trabajos discipli-
nares e interdisciplinares.

A partir de estas primeras reflexiones con-
sideramos que el disefio curricular de cada
una de las materias que conforma el plan de
estudios del maestro especialista en educacién
fisica, debe conllevar un andlisis previo de las
conexiones que mantienen entre si las propias
materias que lo constituyen, al objeto de favo-
recer una formacién coherente que facilite la
integracién y globalizacién de los conocimien-
tos que se van adquiriendo en cada una de
ellas. En esta linea coincidimos con Lépez-Ba-
rajas (1997, 131), cuando sefala que “en el di-
sefio curricular de las disciplinas universitarias
debe existir un equilibrio entre espacios de
andlisis monodisciplinar y momentos de sinte-
sis interdisciplinares, tanto tedricos como
précticos, abstraccién con retornos concretos y
concrecioén con biisqueda de fundamentacién,
andlisis con profundidad y aprovechamiento
de lo descubierto en el andlisis para la elabora-
cién de nuevas sintesis”.

Estamos de acuerdo con la necesidad
esencial de establecer relaciones entre las ma-
terias, para que el alumnado pueda asumir un
conocimiento global de la Educacién Fisica
escolar coherente y suficientemente integrado
—saber qué es la Educacion Fisica y cémo en-
sefiarla, (Generelo, Guillén y Lapetra, 2002)—.
La integracién de la teorfa y la practica po-
dria verse asi favorecida y podrian eliminarse
en parte los mensajes contradictorios que, a
menudo, los alumnos reciben ¥y que se ven
manifestados cuando cursan las Practicas Es-
colares.

En el caso del trabajo que presentamos,
nos centraremos en las relaciones entre “Didac-
tica de la Educacién Fisica” y “Acondiciona-
miento Fisico” (véase, mds adelante, Figura 1).
Ambas asignaturas, de cardcter obligatorio, se
sitlian en el dltimo curso de la titulacién de
Maestro Especialista en Educacién Fisica, in-
mediatamente antes de llegar a las asignaturas
de Précticas Escolares, consideradas éstas como
el colofén de la actividad propia de la forma-
cién inicial.

En este sentido, apostar por un curriculum
colaborativo supone apoyar coordinadamente
la asimilacién del puzzle al que se ven enfren-
tados nuestros alumnos en un planteamiento
curricular convencional.

Objetivos del estudio

Los objetivos de nuestro estudio se ajus-
tan a una preocupacién propia de la innova-
cién educativa que busca un beneficio en la
formacioén del futuro Maestro especialista en
Educacién Fisica. Bajo esta premisa nos ha
preocupado desarrollar estrategias significati-
vas que permitan acercar la realidad que su-
pone la educacién fisica escolar al alumno
universitario, y de esta manera ofrecer a los
futuros maestros y maestras estrategias de
trabajo en grupo sobre el anélisis de la accién
docente, susceptibles de ser incluidas en su
actividad profesional futura. A partir de la
aplicacién de las estrategias a las que nos es-
tamos refiriendo, y que en el apartado si-
guiente atenderemos con mds detalle, los ob-
jetivos que se propone nuestro estudio son
los siguientes:

a. Valorar el efecto que produce en el
alumnado la intervencién de los conte-
nidos de Diddctica de la Educacién Fisi-
ca y de Acondicionamiento Fisico, de
cara a su formacién como futuros do-
centes.

b. Conocer la opinién del alumnado relati-
va a la relacién existente entre el com-
promiso fisiol6gico de una sesién y la
intervencién docente.
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¢. Conocer la evoluciéon del aprendizaje de
los conceptos clave implicados en la ex-
periencia.

d. Valorar si la estrategia contribuye a per-
cibir la Educacién Fisica —como discipli-
na escolar— desde una perspectiva mds
interrelacionada o global.

El espacio comin de docencia como
estrategia de formacion universitaria

Como docentes universitarios, hemos tra-
tado de profundizar en dos aspectos que confi-
guran la innovacién educativa en nuestro dm-
bito, como es el binomio conformado por la
interrelacién de contenidos y el trabajo cola-
borativo en la ensefianza superior. El trabajo
colaborativo y la interaccién de contenidos, en
nuestro contexto particular de accién profe-
sional, se estdn llevando a cabo desde varias
estrategias, que conforman a su vez un plan
global de intervencién dentro de los estudios
de Maestro Especialista de Educacién Fisica.

De entre estas estrategias podemos desta-
car algunas como por ejemplo:

a. Reuniones periddicas del equipo docente.

b. Redaccién de apuntes comunes.

c. Participacién en la redaccién de apuntes

en equipo.

d. Charla de un compafero experto.

e. Temas comunes.

f. Trabajo conjunto de dos asignaturas.

g. Espacio comun de docencia.

Este tltimo supone en nuestra propuesta el
nivel miximo de interrelacion de contenidos y
de trabajo colaborativo. Supone que en una
misma franja horaria comparten conocimien-
tos sobre un hecho varios docentes de materias
diferentes con el alumnado de ambas. En este
momento confluyen también, probablemente,
algunas de las estrategias que se han definido
anteriormente.

A partir de este momento profundizare-
mos en lo que ha sido nuestro trabajo con re-
lacién a ésta dltima estrategia de innovacién
educativa.
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Breve descripcion de las asignaturas
implicadas

La asignatura de Diddctica de la Educa-
cién Fisica pretende dotar al alumnado de
las herramientas que le capaciten para de-
senvolverse en las situaciones de aula con la
mayor eficacia posible. A lo largo de la for-
macién inicial han sido numerosas y varia-
das las asignaturas que se han ido cursando,
como “Actividades Fisicas Organizadas”,
“Educacion Fisica de Base”, “Expresion y Co-
municacién Corporal”, etc. Se necesitan,
ahora, unas orientaciones para distribuir y
aplicar correctamente los conocimientos ad-
quiridos, tanto tedricos como pricticos, en
situaciones reales de ensefanza, para conse-
guir que el drea de Educacion Fisica alcance
su maxima expresion dentro del curriculum
escolar.

El objetivo bésico de la asignatura es pro-
porcionar al futuro profesional las capacida-
des y destrezas docentes, necesarias para su
actuacién como maestro especialista de
Educacién Fisica, a la vez que facilitar los
instrumentos de andlisis de su intervencién
diddctica. En resumen, se trata de hacer
competente y reflexivo al profesorado de
Educacién Fisica, para que su actuacién do-
cente sea eficaz.

La asignatura de Acondicionamiento Fisi-
co, por su parte, pretende modificar la orien-
tacion hacia el rendimiento que con frecuen-
cia ha tenido el acondicionamiento fisico en el
dmbito escolar. Partiendo del concepto de
condicidn fisica, enfocado desde la perspecti-
va de la salud en su sentido mds general (Can-
tera, 1997; Pérez Samaniego, 2000; Devis,
2001; Cantera y Devis, 2002; Delgado Nogue-
ra y Tercedor, 2002) se hace un recorrido por
los principios, objetivos y consideraciones
educativas que debe tener esta materia en la
escuela. Posteriormente se presentan las bases
tedrico-précticas del tratamiento de las dife-
rentes cualidades fisicas, para finalizar abor-
dando el anilisis y control del compromiso fi-
siol6gico, bloque del que partiremos para es-
tablecer las relaciones entre las asignaturas
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mencionadas, aunque bien es cierto que éstas
presentan ademds otras posibles relaciones
que se hacen explicitas durante la imparticién
de las mismas.

Sobre la relacién entre ambas asignaturas,
véase la Figura 1.

Protocolo de la estrategia

En el tramo final de la imparticién de am-
bas asignaturas y como complemento de otras
estrategias que se han puesto antes en marcha,
se disefian dos sesiones con una duracién es-
pecial (cuatro horas seguidas) que facilitarin
el aprendizaje de los conceptos de anélisis y
control del compromiso fisiolégico, como for-
mula para asegurar una prictica de actividad
fisica en el dmbito de la escuela que sea signifi-

DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA

Unidad didactica 1: LAS DESTREZAS
DOCENTES

Tema 1: Teorfa de Metas de Logro.

Tema 2: Informacidn inicial de la tarea.

Tema 3: Destreza docente de correccién.

Tema 4: La organizacion de la clase.

Tema 5: La gestién y el control del aula.
Tema 6: El aprovechamiento del tiempo de
préctica, ligado a los objetivos de la sesién
de ensefianza-aprendizaje.

Unidad didéctica 2: EL CURRICULUM DE
EDUCACION FISICA

Unidad didéctica 3: LA PROGRAMACION
EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

Unidad didéctica 4: LA EVALUACION EN
EL AREA DE EDUCACION FISICA

cativa desde un punto de vista funcional. El
protocolo que se establece para este espacio de
docencia se ajusta a los siguientes pasos:

1. Aproximacion a los conceptos bdsicos desde
cada asignatura

Cada profesor o profesores, responsables
de las asignaturas avanzan en ¢l temario de las
mismas e independientemente de que en dife-
rentes momentos se vaya haciendo referencia a
las relaciones entre las dos materias, la estrate-
gia de formacion se concreta en la reserva de
un “espacio comun de docencia” para realizar
practicas de andlisis del compromiso fisiologi-
co. El procedimiento utilizado se propone co-
mo férmula de trabajo que se empleara poste-
riormente en la asignatura de “Practicas Esco-
lares”.

ACONDICIONAMIENTO FISICO

BLOQUE 1: BASES TEORICAS DEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO

BLOQUE 2: LAS CUALIDADES FISICAS,
SU ESTUDIO Y DESARROLLO
— La clasificacion de las cualidades fisicas.

— La resistencia, la flexibilidad, la fuerza, la
velocidad y la agilidad.

— El calentamiento.

— La evaluacién de la condicién fisica.

BLOQUE 3: ANALISIS DEL
COMPROMISO FISIOLOGICO EN LA
EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

Figura 1. Relacion entre las asignaturas de “Didéctica de la Educacién Fisica” y “Acondicionamiento Fisico” de la especiali-

dad de Educacién Fisica.
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2. Un grupo de alumnos voluntarios disefia una
sesién tipo contextualizada dentro de una Uni-
dad Diddctica para un curso y un centro escolar
supuesto.

Esta sesién es supervisada por los docentes
de las asignaturas para anticipar cualquier ele-
mento que pueda enriquecer el andlisis al que
se someterd dicha sesion.

3. Imparticién de la sesién al grupo de compa-
fieros.

La primera hora la dedicaremos a la obser-
vacion de la sesién. La distribucién de los es-
tudiantes serd la siguiente: un docente, 20
alumnos/as aproximadamente, y los restantes
estudiantes observan la sesién realizando las
anotaciones que se crean convenientes espe-
cialmente a partir de la actuacién de su com-
pafiero o compafiera. Para guiar la observa-
cién, aunque ésta se haga de manera bastante
general, se han delimitado unas categorias o
areas de observacién que se conocen, pues han
sido revisadas dentro de las dos asignaturas
que se encuentran en este espacio comdn de
docencia.

En algunas ocasiones, cuando los horarios
de imparticién de las asignaturas coinciden
con los del centro escolar de Educaciéon Prima-
ria con el que se comparte el edificio, se plan-
tea una sesi6én real y se disponen las infraes-
tructuras con las que se cuenta (laboratorio de
observacién) para que nuestros alumnos reali-
cen la observacién en directo y la recogida de
los datos necesarios.

4. Filmacion en video de la sesién con especial
atencion en la grabacion del mensaje docente.
(Se utiliza micréfono inaldmbrico que no reduce
la libertad de accion del docenite).

5. Seguimiento de la frecuencia cardiaca de un
ntimero representativo de alumnos mediante la
utilizacion de los cardiofrecuencidmetros.

A seis “alumnos/as” se les coloca otros tan-
tos pulsémetros, para poder tener un registro
objetivo de la frecuencia cardiaca durante la
sesion.

6. Seguimiento del tiempo de participacién me-
diante observacidn directa.

En el laboratorio de observacién, como ya
hemos indicado, se dispondrdn varios estu-
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diantes, para poder valorar diferentes aspectos
de la participacion de los “alumnos” La parti-
cipacion se controlara con siete cronémetros.
7. Registro de incidencias: General del grupo que
participa en la sesién y particular de aquellos
sujetos a los que se les estd controlando el tHempo
de participacion y la frecuencia cardiaca.

Asignaremos el material correspondiente
para los observadores del tiempo de participa-
cién (hojas de observacion y crondmetros).

8. Vaciado de los datos objetivos.

Para aportar a la sesién de andlisis de ense-

flanza se obtienen los siguientes valores: por-
centaje de tiempo de participacion, valor me-
dio de la frecuencia cardiaca, porcentaje del
tiempo trabajado por debajo de la zona critica
valorada entre el 60 y el 85% del indice cardia-
co méximo, perfiles de las curvas con indica-
cién de los valores méximos y minimos.
9. Sesidn de “andlisis de ensefianza” dirigida por
el profesorado siguiendo el guidn de dreas o cate-
gorias de observacion, con participacién de todo
el grupo.

La tercera hora la utilizaremos para valorar
y analizar la sesién que acabamos de aplicar.
Las valoraciones, como hemos indicado, estdn
ajustadas en unas categorias de andlisis, para
facilitar la discusidn y las posteriores observa-
ciones. Las categorias de observacién (a las
que acompafian las correspondientes “cuestio-
nes a debatir”) son las siguientes:

a) Presentacién de las tareas de ensefianza.
Se hace imprescindible adquirir esta compe-
tencia docente, de cara a optimizar el grado de
comprensién de las tareas propuestas en el au-
la. Bl docente tendrd que ser capaz de ofrecer
explicaciones concisas sobre la tarea motriz a
realizar (objetivos especificos, material, orga-
nizacién espacial, agrupamientos, etc.).

Cuestiones a debatir

;Qué medios utiliza para darla?
;Qué partes diferencia en la explicacién?
;Coémo es la informacién?

b) Correccion de la ejecucidn del alumnado.
La consecucién de una tarea motriz conlleva la
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movilizacién de diferentes ambitos (motriz,
afectivo, cognitivo, etc.). Esa actuacién discen-
te es siempre comparada con la prestacion de-
seada por la accién intencional del docente. Es,
por lo tanto, necesario saber cémo intervenir
para minimizar tal diferencia. Esta interven-
cién, también intencional, se hari siguiendo
patrones de actuacion que hacen relacién al
qué, como y con qué frecuencia intervenir.
Percibir la diferencia entre lo realizado y lo de-
seado es labor especifica del docente, y es aqui
donde se incorpora, ademas, su capacidad
—que, como tal, es entrenable— de observacién
y anélisis.

Cuestiones a debatir

sQué aspectos han condicionado el clima
del aula durante la sesién?

e) Aprovechamiento del tiempo de prdctica
motriz. Esta destreza hace referencia, a la capa-
cidad del docente de mantener a su alumnado,
el mayor tiempo posible de la sesidn, realizan-
do tareas ligadas con el objetivo de la misma.
En la medida que sea capaz de conseguir este
fin, mayores serédn las posibilidades de alcanzar
los objetivos de aprendizaje planificados de
antemano.

Cuestiones a debatir

Cuestiones a debatir

;Cudnto corrige?

3Qué corrige?

sLa correccion es especifica o genérica?
;Es individual o grupal?

¢) Organizacidn del aula. La organizacién
se define como la serie de procedimientos
formales que utiliza el profesor para movili-
zar y coordinar al grupo, con el objetivo de
hacer més eficaz nuestra ensefianza en la
clase, procurando la maxima participacién
del alumno y una interaccién afectiva posi-
tiva.

Cuestiones a debatir

;Coémo agrupa?
;La disposicién espacial de los materiales en
la clase favorece la participacién?

d) Gestién y control del aula. Surge de la ne-
cesidad de dar respuesta a la propia naturaleza
de la ensefianza, ya que es un proceso comple-
jo que se desarrolla en un entorno de aula in-
teractivo con el establecimiento, por parte del
docente, de rutinas organizativas y normas de
funcionamiento, con el fin de mejorar las con-
diciones de aprendizaje. Este proceso de in-
fluencia reciproca adquiere en la educacién fi-
sica un caricter diferenciado con relacién a la
ensefianza en el aula.

;Cudnto tiempo estd ligado al objetivo de la
sesion?

f) Aprendizaje. Se debe valorar no sélo el
hecho de divertirse con la realizacién de la se-
si6n, sino que exista una preocupacién clara
por el aumento de una tasa de conducta que
condiciona la eficacia en el contenido que se
estd impartiendo.

Cuestiones a debatir

sAyuda a los sujetos a ser realistas y plantea
objetivos a corto plazo?

sReconoce el progreso y la mejora indivi-
dual?

sUtiliza criterios relativos al progreso perso-
nal y al dominio de la tarea?

g) Estilos de ensefianza. Deberemos anali-
zar el modo o forma que adoptan las relacio-
nes diddcticas entre los elementos personales
del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a
nivel técnico y comunicativo como a nivel de
organizacién del grupo de la clase y de sus
relaciones afectivas en funcién de las decisio-
nes que tome el profesor. Nos basaremos
fundamentalmente en la clasificacién (espec-
tro de estilos de ensefianza) y delimitacién
conceptual que realiza Delgado Noguera
(1992).
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Cuestiones a debatir

;Los estilos de ensefianza utilizados son los
mis acordes a la situacién de ensefianza-
aprendizaje que se ha configurado?

h) Intensidad en la participacién. Es la cate-
gorfa que nos conduce ya a la valoracién final.
Hemos explicado que nuestro objetivo central
en el espacio comin de docencia es que nues-
tros estudiantes aprendan a realizar un anilisis
del compromiso fisiolégico que se da en una
sesién dada y desde alli ser capaces de marcar
alternativas para el control del compromiso fi-
siologico deseado. Asf pues, en este momento y
como complemento de las observaciones ante-
riores, que nos han dado una visién general de
la actuacién docente, preferentemente, se
aportan los datos objetivos que nos hablan de
la intensidad de la participacién. Se presentan
las curvas de la frecuencia cardiaca de los suje-
tos que han portado pulsémetro y se aportan
las frecuencias cardiacas medias, los tiempos
de participacion y los porcentajes del tiempo
que han estado en la zona de trabajo o zona
critica de cada uno de los participantes.

i‘I'ID

Cuestiones a debatir

;La intensidad de la sesién parece razona-
ble?

;Se corresponden los datos objetivos con la
percepcién subjetiva obtenida por el “do-
cente” vy por los “alumnos/as™?

10. Valoracién final acerca del compromiso fisio-
légico logrado en la sesién y su relacién con las
caracteristicas de la intervencidn docente.

La ultima de las categorias nos lleva al
apartado final en el que el debate integra todas

INVESTIGACION EN LA ESCUELA 2o0s

las categorias anteriores. Es importante que
metodoldgicamente en cada una de las catego-
rias no se abunde o profundice todo lo que in-
vita una situacién de trabajo de esta naturale-
za. Una vez que se han apuntado los aspectos
mds relevantes de cada una de las diferentes
categorias, este tiltimo apartado permite volver
atrds y, con la “excusa” del andlisis del compro-
miso fisioldgico, hacer un anélisis complejo de
lo que ha dado de si la sesién y qué alternati-
vas se proponen.

Método

La muestra utilizada en la investigacién fue
el alumnado de tercer curso de la Diplomatura
de Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién. El total de la
muestra fue de 90 sujetos. Su distribucién por
cursos escolares aparece reflejada en la si-
guiente tabla (Tabla 1).

En cuanto al instrumento utilizado, se rea-
lizé una hoja de evaluacion de la actividad pa-
ra valorar el grado de consecucién de los obje-
tivos que se habia marcado el profesorado res-
ponsable de las asignaturas implicadas en la
actividad. En cuanto a la recogida de datos, las
evaluaciones de la experiencia fueron cumpli-
mentadas por el alumnado, en los minutos fi-
nales de la dltima sesi6n.

Al definir una evaluacién de naturaleza
cualitativa y cuantitativa, hemos utilizado dos
meétodos diferentes. Para el andlisis de los da-
tos cualitativos, dado que la informacién obte-
nida a partir de las preguntas abiertas dio lu-
gar a abundantes datos textuales, fueron anali-
zados de forma inductiva, a partir del estable-
cimiento de categorias temdticas, y la asocia-
ci6én de cada respuesta a cada una de ellas, pa-

CURSOS ESCOLARES

01-02 02-03

03-04

34 25

31 90

Tabla 1. Distribucién de la muestra por cursos escolares.
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ra realizar un posterior andlisis de frecuencia.
Y para el andlisis de los datos cuantitativos, al
establecerse una escala de tipo Likert de “0” a
“10% donde el “0” se corresponde con una “va-
loracién baja” y el “10” con una “valoracién al-
ta”, se opté con una codificacién numérica y la
utilizacién de estadisticos descriptivos, utili-
zando el programa informético SPSS 10.0.

Analisis de los resultados

La pregunta 1 (valoracién de la experien-
cia), incluye la evaluacién de la experiencia,
por parte de los estudiantes, desde dos vertien-
tes o perspectivas, una cuantitativa y otra cua-
litativa)

El valor medio de las respuestas obtenidas
de los tres cursos fue de 8,758 + 0,950. En la
Figura 2 vienen expresadas las medias de cada
uno de los cursos, y el global de todos ellos.

Desde una perspectiva cualitativa en la pre-
gunta nimero 1, solicitibamos una “respuesta
razonada de la valoracion realizada” Presenta-
mos a continuacién en la Tabla 2 (p4dgina 112)
los resultados obtenidos. A partir de ahora en
las tablas que hacen referencia a las “categorias

temdticas” habrd que tener en cuenta que las
preguntas son abiertas, por lo tanto un mismo
sujeto ha podido referirse a mds de una cate-
goria y otros no aportar ninguna valoracién.
La frecuencia del dato y el porcentaje dan una
proporcién de lo que representa cada una de
las categorias.

En los resultados obtenidos en la valora-
cién de la actividad, destaca el alto grado de
satisfaccién del alumnado con Ia actividad
académica planteada, valordndola cerca del so-
bresaliente (8,758 + 0,950). Puede pensarse,
con relacién al primer objetivo de nuestro es-
tudio, que el alumnado estima muy positiva
esta estrategia para su formacién como futuros
docentes. Las razones de esa alta valoracién
parecen ser, si se tienen en consideracién los
resultados de la pregunta abierta nimero 1,
que la actividad ha mostrado al alumnado una
relacién explicita entre los aspectos de las
competencias docentes y su influencia en el
control del compromiso fisiolégico, dotdndo-
les de herramientas para mejorar la eficacia en
la intervencién docente.

En la pregunta 2, en la que se indagaba so-
bre “si el compromiso fisiolégico estaba rela-
cionado directamente con la intervencién do-

=y
(=]

S = N WhR OO~ 0

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Curso 01-02 Curso 02-03 Curso 03-04

Curso 01-04

Figura 2. Valoraci6n de la experiencia por cursos y valoracion global.

[LLL]



l’l‘iE]

INVESTIGACION EN LA ESCUELA Chakefc]

Categorias tematicas Frecuencia Porcentaje
Relacién explicita entre 54 59,3
aspectos de las competencias

docentes y su influencia en el

control del compromiso

fisiolégico

Dotar al futuro docente de 9 9.9
elementos del control del

compromiso fisiolégico

Mejorar la eficacia docente 14 15,3
Relacionado con la 12 13,1
integracion de contenidos

No sabe 0 no contesta 2 2;1

Tabla 2. Categorfas teméticas y frecuencias de las respuestas, correspondientes a la pregunta 1 de los Cursos 01-02, 02-03 y 03-04.

cente del profesor’, se obtuvieron los siguien-
tes resultados (Tabla 3).

Dando respuesta a nuestro segundo objeti-
vo, el alumnado, tras esta experiencia formati-
va, relaciona mayoritariamente la intervencién
docente con el control del compromiso fisiold-
gico, mostrando explicitamente estrategias pa-
ra su control en el aula de Educacién Fisica.

Las respuestas 3, 4 y 5 del cuestionario
atenderian al tercer objetivo del estudio. Sobre
la pregunta nimero 3 (valoracién del nivel
inicial y final de sus conocimientos), debere-
mos diferenciar dos datos, los correspondien-
tes a la autopercepcién del nivel inicial y a la
autopercepcién del nivel final de los sujetos a
lo largo de los tres afios en que ha sido realiza-
da la préctica. Apreciamos diferencias en la
percepcién de competencia en el control del

compromiso fisiolégico antes y después de la
actividad académica. El alumnado (n=90) va-
lora su competencia con un 3,7 * 1,4 sobre 10,
al principio de la actividad, y con un 7,57 &
0,87 sobre 10, al final de la misma.

En la Figura 3 vienen expresados los datos
medios por cursos del nivel inicial y final. En
la Gltima columna aparecen los datos corres-
pondientes al nivel inicial y final de todos los
cursos conjuntamente.

En la pregunta nimero 4, se les proponia
“comentar alguna estrategia diddctica para el
control del compromiso fisiolégice’, obteniéndo-
se los siguientes resultados. (Ver tabla 4) .

Podemos apreciar que més del 85% de los
estudiantes son capaces, después de realizar la
actividad conjunta entre ambas asignaturas, de
establecer estrategias eficaces para el control

Categorias temdticas Frecuencia Porcentaje
Si 56 91,8

No 2 3,2
Respuesta desajustada 3 4,9

Tabla 3. Categorias tematicas y frecuencias de las respuestas, correspondientes a la pregunta 2, de los Cursos 01-02, 02-03 y 03-04.
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Curso Curso
01-02 02.03

Curso curso

03-04 01.04

Figura 3. Valoracién media del nivel inicial y final de la au-
tovaloracién del control del compromiso fisiolégico, du-
rante los cursos en los que se ha realizado la experiencia y
datos globales de los tres cursos

del compromiso fisiologico en las clases de
Educacion Fisica escolar.

En la pregunta nimero 5, se les pedia la
opinién sobre “si las practicas con andlisis de
video y observacién mejoraban su capacidad
de reflexién”, obteniéndose los siguientes re-
sultados (Tabla 5).

Una de las mayores satisfacciones del pre-
sente estudio, ha sido el comprobar que los es-
tudiantes son conscientes de la importancia de
la observacién y de su entrenamiento para la
mejora de la intervencién docente. El trabajo
sistematizado en categorias de observacion fa-
vorecerd ¢l andlisis de la accién docente, la
identificacién de errores y la propuesta de al-
ternativas de actuacion.

La pregunta nimero 6 atiende especifica-
mente al Gltimo de los objetivos formulados
en este trabajo. Se obtuvieron los siguientes re-
sultados (Ver Tabla 6 en la pagina 114).

En lo que hace referencia a la percepcién
de la parcelacién entre las diferentes asignatu-
ras, que conforman la formacién del maestro
de Educacién Fisica, se ha comprobado un he-
cho que intuiamos como profesores universi-
tarios, y es que, el alumnado manifiesta en un
70% que las asignaturas que integran su for-
macién estin inconexas. A su vez, muestran el
respaldo a este tipo de actividades académicas
para maximizar las relaciones entre las mismas
en un 86,6%.

Categorias tematicas Frecuencia Porcentaje
Estrategia adecuada 72 87,8
Estrategia no adecuada 5 6,0

Ns/N¢ 3 6,0

Tabla 4. Categorfas temdticas y frecuencias de las respuestas, correspondientes a la pregunta 4, de los Cursos 01-02, 02-03 y 03-04.

Categorias temdticas Frecuencia Porcentaje

3 | Complementa teoria y practica 9 ‘ 10,0
Mejora los errores a través de la reflexién 49 54,4
Permite discutir sobre aspectos de la clase 12 13,3
Complementa la visién que posee alguien que 20 222
solo prictica

No 0 0,0

Tabla 5. Categorias tematicas y frecuencias de las respuestas, correspondientes a la pregunta 5, de los Cursos 01-02, 02-03 y 03-04.
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Categorias teméticas Frecuencia Porcentaje
;Percibes demasiada parcelacién? | Si 63 70,0
No 19 21:1
Ns/Nc 8 8.8
;Ayuda a mejorar? St 78 86,6
No 2 272
Ns/Nc 10 11,1

Tabla 6. Categorias temdticas y frecuencias de las respuestas, correspondientes a la pregunta 6, de los Cursos 01-02, 02-03 y 03-04.

Valoraciones finales y perspectivas de
futuro

Haciendo referencia ahora a los objetivos
de investigacién en conjunto, podemos decir
que los resultados del estudio refuerzan la efi-
cacia del espacio comun de docencia como es-
trategia que favorece la interrelacién de conte-
nidos v el trabajo colaborativo en el 4mbito de
la formacién universitaria.

Pero ademas, y asi lo hemos constatado a
lo largo de estos cursos, ha generado también
una vocacién de trabajo interdisciplinar orien-
tado hacia la busqueda de estrategias que favo-
rezcan la interrelacién de contenidos.

En un futuro inmediato se pretende reali-
zar un seguimiento de la aplicacién de esta es-
trategia en el Prdcticum. La observacién, como
instrumento valiosisimo en la formacién ini-
cial, se sistematizard para poner al servicio, de
una manera generalizada, la férmula del andli-
sis de ensefianza para conocer el compromiso
fisiolégico (Sierra, 2000) o incluso otras rela-
ciones.

No obstante lo constatado en este estudio,
somos conscientes de las dificultades de apli-
cacién: horarios rigidos, curriculos cerrados,
espacios o instalaciones poco flexibles, la falta
de cultura de trabajo en equipo, la existencia
de una tradicién de aislamiento docente y de
la, a veces mal entendida, libertad de catedray

el habito de impartir clases de tipo magistral.
De todas formas, de cara la aplicacién de la
convergencia europea y los créditos ECTS,
puede ser una alternativa vdlida para plantear
una ensefianza innovadora. Por tltimo, el es-
tudio se sigue aplicando, de forma que tras la
finalizacién del curso 2006-07 se dispondré de
resultados procedentes de un nuevo trienio
con los que poder confirmar la tendencia que
en el articulo se ha presentado.
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ABSTRACT

Taking the works on the monitoring and control of the physiological impact of the
Physical Education class on primary school children as a starting point (Generelo, 15956;
Generelo & Plana, 18897; Sierra, 2000), considering the balance in the students’-
class participation commitment (Julidn & Ramos, 20001, and as part of a more com-
plex project within the framework of university education (Guillén, 1888; Generelo,
Guillén & Lapetra, 1999, Guilén & Lapetra, 2001 ; Lapetra & Guillen, 2001; Genere-
o, Guillén & Lapetra, 2002), we present a strategy to connect teachers monito-
ring in the subjects of “Physical Fitness" and "Physical Education Didactics”. This work
refers to the cannection between both subjects and the student’s evaluation of the
educative experience.

Key worRDs: Physical Fitness and School; Physiological Commitment; Collaborative
Work,; Teaching Skills.

RESUME:

Les auteurs se basent sur des travaux relatifs au suivi et controle de implication phy-
siologigue des éléves dans la classe de E.P.S. a I'Ecole Primaire (Generelo, 1998; Ge-
nerelo et Plana, 18997; Sierra, 2000) en tenant compte de la participation de l'ele-
ve dans la séance de classe (Julidn et Ramos, 2000]. Les auteurs se prononcent a
faveur d’un complexe projet de travail coopératif, dans |le contexte de la formatidn
universitaire (Guillén, 1998; Generelo, Guillén et Lapetra, 1983; Guillen et Lapetra,
2001 ; Lapetra et Guilén 2001; Generelo, Guillén et Lapetra, 2002). L'article nous
présente une stratégie didactique pour mettre en relation lintervention enseignante
dans les matiéres de “Préparation physique” et "La Didactique de 'Education Phy-
sique”. Le travail fait référence aux relations établies entre les deux matiéres et &
I'évaluation que les éléves font de I'expérience formative.

MoTs cLE: Preparation physique scolaire; Implication physiologique; Travail en colla-
boration; Habilités d'enseignement.





