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Se presenta una investigacidn etnografica encaminada a conocer y valorar las di-
ficultades gque existen para desarrollar la Educacion para la Salud como materia
transversal en los niveles de Infantil y Primaria de los Centros Publicos de Huel-
va. El andlisis de los diferentes discursos pone de manifiesto la existencia de
importantes dificultades vinculadas a la practica educativa cotidiana, a la propia
filosofia que |la sustenta, a las expectativas y frustraciones, a los deseos de cam-
bio, a los valores, en definitiva, a todos aguellos aspectos que integran la praxis

educativa en la escuela.
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Introduccién

La Salud, desde su perspectiva de valor
fundamental para la vida, requiere una in-
tervencién educativa encaminada a crear
conciencia acerca del papel esencial que jue-
ga el cuidado de la misma en el desarrollo
de una vida plena y satisfactoria. Para ello,
es necesario establecer y desarrollar accio-
nes de Educacién para la Salud (EpS) al ob-
jeto de facilitar los conocimientos y las ha-
bilidades que permitan instaurar estilos de
vida saludables y promover los cambios so-
ciales necesarios para fomentar la Salud,
prevenir la enfermedad y hacer frente a los
problemas que se plantean (Gonzdlez de
Haro, 2005, p.3)

Este enfoque de EpS se enmarca en la
perspectiva de Promocién de Salud, cuyo
protagonismo a nivel mundial ha hecho que
se convierta en el referente esencial para to-
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das las acciones encaminadas a favorecer la
Salud.

Si partimos de la definicién de Promo-
cién de Salud de la OMS (1984) como “el
proceso de capacitar a los individuos y las co-
munidades para que aumenten el control sobre
los determinantes de la salud y la mejoren”, es
evidente el gran protagonismo de la institu-
cidn escolar en su consecucion, esencialmente
a través de la instauracién y fortalecimiento
de la EpS en el medio escolar.

El carécter emancipador de la Promocion
de Salud implica la capacitacién de las perso-
nas para potenciar y exigir un entorno salu-
dable y adoptar estilos de vida positivos que
favorezcan la Salud. Los términos Educacién
y Salud estdn sujetos a los multiples cambios
que se producen en el conjunto de las socie-
dades, y, en consecuencia, deben considerarse
como conceptos que emergen de un sistema
social que trata de responder a los retos edu-
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cativos y de cuidados de la Salud que la socie-
dad plantea como respuesta a sus necesidades
(Gonzélez de Haro, 2006, pp. 55-56)

La EpS en la escuela tiene dos perspectivas:
una de cardcter global, encaminada a educar
en valores como la democracia, la autoestima,
la tolerancia, el respeto y valoracién de las di-
ferencias, la conservacion del medio ambiente,
la igualdad, la solidaridad, el consumo respon-
sable... y otra de tipo mds especifico en el 4rea
de salud, que ayude a las personas a compren-
der el proceso de salud-enfermedad y sus de-
terminantes y a capacitarles para intervenir de
forma individual y colectivamente en el fo-
mento, mantenimiento y recuperacién de la
salud, asi como en la prevencién de las enfer-
medades (Lépez Santos, 2000)

La OMS, la UNESCO y UNICEE, en 1991,
definieron conjuntamente la Educacién para
la Salud en la Escuela como “el conjunto de
oportunidades educativas a favor de la Salud,
tanto dentro como fuera de la escuela; que actie
para armonizar los mensajes de Salud proceden-
tes de diversas fuentes que afecten a los alumnos,
¥ que capacite a los nifios y jévenes a actuar a
favor de una vida sana y de mejores condiciones
de salud”

La importancia de la EpS en el medio esco-
lar y la necesidad de garantizar su efectividad
se ha puesto de manifiesto en diversas investi-
gaciones.

En este sentido, hay que destacar determi-
nados estudios que vienen abordando diferen-
tes perspectivas de la EpS en el dmbito escolar.
Asf, se pone de manifiesto que las concepcio-
nes de Salud del profesorado condicionan de
manera importante la praxis de la EpS (Gavi-
dia Cataldn 1996, 1998; Juvinya Canal, 1998)

En el marco del Proyecto Europeo de Es-
cuelas Promotoras de Salud, se analiza el mo-
delo de escuela saludable desde la perspectiva
de la transversalidad, encontrdndose impor-
tantes dificultades relacionadas con la integra-
cién de la EpS (Gavidia y Rodes, 1998; Gavidia
Cataldn, 2001). También, se evidencia como
dificultad el tratamiento inadecuado y escaso
que los libros de texto espafioles dan a la EpS
(Gavidia Cataldn, 2003). Consecuentemente,
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se estima la necesidad de una reorientacién
metodolégica para un desarrollo eficaz de la
EpS en el 4mbito de la escuela.

La situacién de la EpS en cuanto a su grado
de implantacién y desarrollo en las institucio-
nes educativas muestra un tratamiento educa-
tivo superficial y puntual, carente del enfoque
integral y comunitario necesario para que la
EpS facilite y aumente la calidad de vida de los
nifios y nifias (Doménech Alba, 1998; Travé y
Pozuelos, 1999; Gonzdlez Rodriguez, 2001)

Con posterioridad, en el marco de la
Unién Europea, hay que senalar el estudio en
el que se analizan y comparan los diferentes
modelos y programas de EpS que se vienen de-
sarrollando en los diferentes paises (Martin
Rivas, 2003) cuyas evidencias cientificas mues-
tran escasas diferencias en cuanto a contenidos
relacionados con el 4mbito biolégicos, mien-
tras que los vinculados a las dreas de Salud
Mental y social o de relaciones humanas, apa-
recen con menor frecuencia. Estos hallazgos
indican el predominio de una concepcién de
Salud de carécter biologicista.

Disefio de investigacion

Esta investigacién ha pretendido como 0b-
jetivo principal identificar, analizar y valorar
las dificultades que tiene el profesorado en las
etapas escolares de Educacién Infantil y Pri-
maria para desarrollar la EpS, y, como objetivos
especificos: conacer la relevancia que los conte-
nidos de EpS tienen en la practica educativa de
las etapas de Infantil y Primaria, asi como
identificar y analizar las dificultades del profe-
sorado para desarrollar los contenidos de EpS.

La presente investigacién, cuyo propésito
es mejorar la prictica de la EpS en la escuela,
se ha realizado bajo el enfoque etnografico. Es-
te marco metodoldgico ha permitido descu-
brir las creencias, valores, perspectivas, moti-
vaciones y el modo en que todo esto se desa-
rrolla o cambia con el tiempo (Woods, 1998,
18), por tanto, indagar acerca de las preocupa-
ciones del profesorado respecto al desarrollo
de la EpS, las creencias y los valores que estdn
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detrds de las dificultades que expresan en el
desarrollo de la EpS en la Escuela.

El escenario de la investigacién ha estado
conformado por 19 Centros Pablicos y 12 Cen-
tros Concertados de Educacién Infantil y Pri-
maria de Huelva y la provincia. El perfil socio-
demogréfico y profesional de las personas in-
formantes se han agrupado en tres categorfas:

— Profesorado perteneciente a Centros Pu-
blicos

— Profesorado perteneciente a Centros
Concertados

— Informantes clave: cargos directivos de
centros, profesorado Facultad Educacidn, pro-
fesorado del Centro de Profesores de Huelva-
Isla Cristina, inspeccién educativa y Movi-
miento Cooperativo de Escuelas Populares.

No obstante, con objeto de facilitar su di-
fusién cientifica, en esta publicacién sélo se
expondrin los resultados procedentes del 4m-
bito de los Centros Publicos y desde la pers-
pectiva del profesorado.

Han participado un total de 21 personas
cuyo perfil se corresponde con una distribu-
cién por sexo mayoritariamente femenina
(90,4%) y una experiencia profesional en la
ensefianza superior a 13 afios.

La recogida de datos se ha realizado de ma-
nera secuencial, identificindose pre-categori-
zaciones a partir de las primeras observaciones
realizadas a través de la técnica de Grupo No-
minal, lo que ha ido permitiendo una explora-
cién progresiva de los temas emergentes. Co-
mo proceso de obtencién de datos se ha consi-
derado la triangulacién de métodos y de sujetos
(Santos Guerra, 1998,116)

Las técnicas utilizadas han sido las si-
guientes:

— Técnica de Grupo Nominal como proceso
estructurado de intercambio de informacién
(Pineault y Daveluy, 1989,180) mediante la
que se identificaron las dificultades mds im-
portantes en el desarrollo de la EpS. Se lleva-
ron a cabo dos sesiones: una, con participa-
cién de profesorado de Centros Publicos pro-
vincia de Huelva (G. Nominal 1) y otra inte-
grada por profesorado Centros Publicos de
Huelva capital (G. Nominal 2)

— Entrevista de investigacion individual
abierta focalizada como medio mds adecuado
para realizar un andlisis constructivo de la si-
tuacién (Santos Guerra, 1998, 77) con res-
puestas provocadas pero libres en su formula-
cién (Enrique Alonso, 2003, 74). Una de las
entrevistas se realizé a una profesora de Cen-
tro Publico de la provincia de Huelva (Entre-
vista 1) y otra a una profesora de Centro Pd-
blico de Huelva capital (Entrevista 2)

~ Grupo de discusidn como proyecto de con-
versacion socializada en el que la produccién de
una situacién de comunicacién grupal sirve pa-
ra la captacién y el andlisis de los discursos
ideolégicos y las representaciones simbdlicas
que se asocian a cualquier fenémeno social
(Enrique Alonso, 2003, 93), en este caso, el de-
sarrollo de la EpS en el medio escolar.

El proceso de categorizacién, codificacion
y andlisis de los datos se ha llevado a cabo con
un cierto margen de libertad en cuanto al mé-
todo. No obstante, se han tenido como refe-
rentes importantes el andlisis arbdreo
funcional, lo que ha facilitado una visién glo-
bal surgida del andlisis pormenorizado de los
datos y el andlisis arbéreo epistemoldgico de da-
tos provenientes del proceso de exploracién a
través de distintos aspectos del andlisis: andlisis
especulativo, clasificacién y categorizacion,
formacién de conceptos y modelos (Woods,
1998, 136)

Analisis y discusién

Los discursos que se han ido reproducien-
do a través de las diferentes técnicas de recogi-
da de datos han puesto de manifiesto la exis-
tencia de dificultades importantes en el desa-
rrollo de la EpS como materia transversal en
los niveles de Educacién Infantil y Primaria.

Estas dificultades forman parte de la practi-
ca educativa cotidiana de las personas infor-
mantes ¥, en muchos casos, van mads all4 del 4m-
bito especifico de la EpS, es decir, aparecen vin-
culadas a la Educacién como fendémeno global.

Se deja. entrever una filosofia de la Educa-
€ién, una concepcién de la persona, una pro-
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yeccién de expectativas y frustraciones, los de-
seos de cambio, la importancia de los valo-
res... todos aquellos aspectos profundos que
integran la praxis educativa en la Escuela.
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Las dificultades més relevantes que las
personas informantes expresaron se agrupan

en las categorias que se reflejan en la siguiente
tabla:

CATEGORIAS

CONTENIDOS

a. Dificultades para desarrollar la
transversalidad

— Filosoffa de la Educacién

— Disefio curricular

~ Dificultades en la préctica educativa

— Disonancias entre la filosofia educativa que
sustenta la EpS y la estructura curricular

— Rendimiento académico frente a educacién en
valores

— Curriculum oculto

b. La disociacién Familia-Escuela

— La corresponsabilidad Familia-Escuela en la
educacién en valores

— La situacién laboral de la Familia como
dificultad para la corresponsabilidad

— Disonancias Familia-Escuela entre actitudes y
pautas de comportamiento acerca del cuidado
de la Salud

— Sistema de valores predominantes en el
entorno familiar respecto a la Salud

— Papel de la Escuela desde la perspectiva de la
Familia

¢. Las contradicciones entre los valores sociales
predominantes y la Salud

— Valor educativo del entorno social

— El consumo como meodelo social

— Competitividad y éxito académico como
modelo educativo

— Eficacia de la educacién en valores desde la
Escuela

Globalmente, la Educacion para la Salud
(EpS) como materia transversal es representa-
da por el profesorado como algo importante
pero, a la vez, llena de dificultades en cuanto a
su desarrollo y a su propia concepcién.

“...Deberfan explicar qué es salud y qué entra

dentro de la Educacion para la Salud en la Escuela”
(G.Nominal 1, p. 2)

La transversalidad, ;constituye por si misma
una dificultad o es un elemento facilitador
de la Educacion para la Salud en la Escuela?

La transversalidad como principio educati-
vo ha tratado de contrarrestar los efectos nega-
tivos de un curriculum fragmentado, introdu-

ciendo materias que, teéricamente, por consi-
derarse muy importantes para la formacién de
los nifios y nifias, atraviesan el disefio curricu-
lar y pretenden impregnar cada una de las
dreas de conocimiento. Por tanto, los conteni-
dos de la EpS estarian presentes de forma con-
tinuada en todos los ciclos de Educacién In-
fantil y Primaria.

Este principio estd claro para el conjunto
del profesorado y, a veces, al margen de ese
concepto de transversalidad.

“...Yo... més que algo transversal lo veria como
algo fundamental en la Educacién. Lo positivo es
trabajarlo dia a dia, no solamente de una manera
puntual, sino constante” (Entrevista 2, p. 5)
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El desarrollo de la EpS como materia
transversal estd sometido a las presiones pro-
pias de un disefio curricular que, a pesar de la
incorporacién por parte de la Ley de Organi-
zacién General del Sistema Educativo (LOG-
SE) de aspectos tan relevantes y basicos como
es la Educacién en valores en general y, especi-
ficamente la EpS, no ha sido capaz de superar
el curriculum fragmentado. Ha faltado espe-
cialmente una estrategia de desarrollo capaz de
producir los cambios deseados.

En la prictica educativa cotidiana se pone
de manifiesto de manera importante las gran-
des dificultades que tiene el profesorado para
dar a las materias transversales el lugar bésico
que les corresponde v, a la vez, conducir a los
nifios y nifias hacia un éxito académico basado
en conocimientos que la sociedad, la familia y
el propio sistema educativo exigen.

Se evidencia una fuerte disonancia entre
los mensajes, orientaciones y mandatos que re-
cibe el profesorado y la estructura curricular
que se exige en el recorrido escolar. Se resalta
la importancia de los contenidos transversales
pero se dejan en el aire; no se les engloba en las
dreas de conocimiento, dejando un vacio im-
portante entre el planteamiento teérico y la
préctica.

El impacto de esta situacién hace que el
profesorado, en ocasiones, dude de la impor-
tancia de las materias transversales como algo
inherente al 4mbito educativo y que experi-
mente la presién social, familiar y de la Admi-
nistracién Educativa por el rendimiento aca-
démico como una exigencia imposible de
compatibilizar con la educacién en valores.

“...No se hasta qué punto, también desde el
sector genérico de ensefiantes tenemos claro que
estos temas transversales son importantes. Yo lo
pongo muy en duda también, porque en definitiva,
cuando vamos a coger la realidad, salvando el nivel
de Infantil que, en ese sentido funciona con un es-
quema totalmente distinto... desde que las criatu-
ras pasan la frontera de Infantil 2 Primaria... cari-
fitto, déjate de transversales y ponte jpom, pom,
pom! A machacar sobre lo que ti tienes que saber:
lenguaje, matematicas...” “... Tenemos dificultades
para incluir la EpS dentro del curriculum” (G. Dis-
cusion, p. 35)

sCudl estd siendo la respuesta mds frecuente
del profesorado ante la transversalidad?

La mayoria desearia poder llevar a cabo de
manera satisfactoria la EpS y otras materias
transversales, pero ante la presién curricular la
respuesta es casi undnime: en el disefio curri-
cular de Educacién Infantil, por sus caracteris-
ticas de globalidad, la EpS estd mds presente
aunque su grado de integracién varfa. Sin em-
bargo, en el disefio de Educacién Primaria,
donde se contemplan dreas de conocimiento
vinculadas al rendimiento académico en térmi-
nos de dominio de las materias que los nifios y
nifias deben saber y de las que se les va a pedir
cuentas a través de la evaluacién, el profesora-
do va dindole a la EpS un papel secundario,
casi marginal conforme avanzan los ciclos. En
muchos casos, queda reducida a una efeméri-
des: dia de la fruta, dia del bocadillo, dia de la
higiene buco dental...

Otra alternativa es abandonar el término
transversalidad y convertir la EpS en una ma-
teria curricular con entidad propia. Esta pos-
tura crea divisién entre el profesorado que
concibe la transversalidad como algo deseable
en el dmbito escolar y que apuesta mds por
globalizar los contenidos, frente al profesorado
que conffa mds en la efectividad del disefio ba-
sado en dreas de conocimiento especificas. Es
posible que esa reflexién pueda estar vinculada
a una concepcion de la salud de caracter biolo-
gicista o excesivamente medicalizada.

“...El tratamiento de la EpS es poco sistemdtico
puesto que no estd como materia curricular”

“...La EpS se deberia convertir en una materia
curricular para trabajarla especificamente” (G. No-
minal 2, p.1)

Atin asi, las actividades de EpS son mds nume-
rosas en el nivel de Infantil, reduciéndose progre-
sivamente en Primaria segiin avanzan los ciclos.

Esta respuesta del profesorado también es-
td mediatizada por la propia concepcién de
transversalidad en cuanto a sus implicaciones
educativas y el compromiso que exige. Por
consiguiente, el curriculum oculto, que abarca
toda la prictica educativa, estd muy presente
en los temas transversales.



“...La transversalidad depende de como se to-
me. Para mi, digamos, que temas de consumo y te-
mas de salud forman parte de mi propio trabajo. A
mi me gustaria trabajar solamente lo que el Minis-
terio ha llamado transversalidad, trabajar sélo eso.
Creo que serfa un curriculum muy acertado porque
sale todo. De la salud sale el tema: del cuerpo, de la
alimentacién, la economia... Todo lo que el curri-
culum recoge que tenemos que hacer en Infantil se
puede abordar” (Entrevista 2, p.4)

Respecto a las actitudes y los planteamien-
tos frente a la transversalidad, se observan
unas diferencias importantes en el discurso del
profesorado, en funcién de que el escenario de
su préctica educativa sea un centro con nifios y
nifias procedentes de familias en situacion de
marginalidad cultural, econémica y social, o
que pertenezcan a familias que no tienen esta
connotacién.

Las materias transversales se consideran
mds necesarias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de aquellos nifios y nifias que vi-
ven en un entorno con importantes carencias
econémicas, educativas y sociales. Fundamen-
talmente porque ese ambiente carencial les si-
tiia en una posicién de absoluta desigualdad
ante el proceso educativo. Obtener resultados
académicos satisfactorios, segiin el modelo so-
cial y educativo predominante, ya es todo un
reto para el alumnado que tiene sus necesida-
des mds bdsicas cubiertas. El liston es demasia-
do alto para aquellos alumnos y alumnas que
viven en un ntcleo familiar marginado, con
escasas posibilidades de incorporarse a la dina-
mica social establecida.

En esta situacion, las materias transversales
cobran la importancia que realmente tienen en
la educacién y se convierten en un objetivo
prioritario porque la Escuela es, en este caso, el
tnico medio educativo que puede ayudarles a
superar esta situacién de marginalidad.

“En nuestro Centro la EpS es el eje central por
las necesidades que tenemos” (Entrevista 1, p. 10)

Educar en valores desde los principios de la
transversalidad exige una buena coordinacién
entre el profesorado de Educacién Infantil y
Primaria en sus respectivos ciclos. Cuando esta
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coordinacidn es escasa o no existe, la EpS no
tiene efectividad alguna en el fomento de acti-
tudes positivas hacia la salud y en la adopcién
de comportamientos saludables. Conseguir es-
tos objetivos implica continuidad y unifica-
cién de criterios en la prictica educativa.

Una buena coordinacién no es un hecho
aislado, sino que es inherente a un proyecto
educativo compartido, consensuado y con me-
tas claramente definidas y valoradas por el
profesorado implicado.

La falta de coordinacién es una de las difi-
cultades que el profesorado pone de manifies-
to en el marco de la transversalidad y tienen
conciencia de que es un requisito importante
para el desarrollo de la EpS.

“...Es que hay un esquema fundamental de tra-
bajo en Infantil que se abandona totalmente cuando
pasan a la Primaria. Infantil trabaja en funcién de
hébitos y actitudes, y eso no se deberia perder cuan-
do pasan a Primaria... y empiezan a trabajar con
otro esquema absolutamente distinto, ;qué pasa?,
que en realidad la formacion de la persona en el
ambito mas general no se estd dando” (G. Discu-
siom, p.38)

La disociacion Familia-Escuela como
dificultad para conseguir los objetivos de
la Educacion para la Salud

La disociacién entre los valores y el com-
portamiento de los ntcleos familiares y lo que
se trata de transmitir y ensefiar en la escuela a
los nifios y nifias constituye otra de las dificul-
tades importantes para el desarrollo de la Edu-
cacién para la Salud como materia transversal.

La falta de implicacién de los padres y ma-
dres en el proceso educativo es percibida por
el profesorado como algo muy frecuente en la
dindmica escolar, al margen de la situacion
educativa, cultural, social y econémica de las
familias.

Una de las primeras contradicciones que
los nifios y nifias pueden experimentar en su
proceso educativo viene conformada por las
disonancias que se producen entre los mensa-
jes de la Escuela y los de su entorno familiar.

El cuidado de la salud, como uno de los va-
lores fundamentales para la vida, es transmiti-
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do en las edades tempranas desde el nicleo fa-
miliar y desde la Escuela. Aunque, posterior-
mente, van cobrando importancia el sector de
los iguales, la calle y los medios de comunica-
cion social, la familia y la Escuela, de forma es-
pecial, tienen un fuerte peso sobre el proceso
de socializacién del nifio y de la nifia. En con-
secuencia, la corresponsabilidad de estos dos
ambitos en la educacién es crucial para obte-
ner resultados satisfactorios a nivel de EpS. Es-
te aspecto es vivido por el profesorado como
una carencia importante.

“...Los padres... los hay muy ocupados en zo-
nas de familias acomodadas que no tienen tiempo
de mantener el contacto con el colegio, y en las zo-
nas marginales, sencillamente, no van”

“...Lo que se dice en el colegio no se aplica en
la familia, queda sélo para el colegio” (G. Nominal
2,p.1)

sCdmao explica el profesorado la falta de co-
laboracion de los padres y madres?

Una minorfa cree que el problema parte de
la Escuela que no es capaz de captar el interés
de los padres y madres. En algunos casos por-
que consideran que la EpS es algo que pertene-
ce al dmbito familiar.

“...La Educacién para la Salud se considera
una tarea familiar”

“...Los docentes no implicamos suficientemen-
te a las familias en estos temas”. Nominal 1, p. 7)

Pero la mayoria se posiciona en torno a que
son los valores familiares respecto a la Salud y las
condiciones laborales los que realmente impiden
que la educacién de los nifios y nifias sea una ta-
rea compartida por la Familia y la Escuela.

Las orientaciones que la Escuela da en torno
al cuidado de la salud chocan con los valores fa-
miliares respecto a determinados temas. Asf, res-
pecto a la alimentacidn, las disonancias son im-
portantes. Y, dado que la alimentacion se lleva a
cabo en su mayor parte en el 4mbito doméstico,
existen grandes diferencias entre lo que se dice
en la Escuela y lo que se practica en el hogar.

“...La comida saludable... pero es que para los
padres es muchos mds cdmodo comprarle ese pas-
telito o el paquete de patatas que prepararle un bo-

cadillo 0 que se lleven una fruta... y entonces..., en
mi colegio se aburrieron de la campafia del desayu-
no v llevan varios afios que no quieren participar.
No hay respuesta por parte de los padres” (G. Dis-
cusion, p. 4)

Hay valores familiares que originan deter-
minados comportamientos de los padres y
madres respecto a sus hijos e hijas, que dejan
mucho que desear desde el punto de vista de la
Salud y que, desde la Escuela, son percibidos
como un obstdculo.

La concepcidn de salud de los padres y ma-
dres estd en el sustrato de estos comporta-
mientos v en la falta de apoyo en el desarrollo
de la EpS en la Escuela. El sistema de creencias
y valores respecto a la Salud es fundamental
para una intervencién educativa compartida.
Si esto no se tiene en cuenta, se producird de
forma permanente una disociacién cognitiva y
comportamental que hara inefectiva la EpS.

El profesorado lo percibe como una difi-
cultad importante y ve necesario que se inter-
venga desde el nivel educativo.

“...Los padres no saben qué es Educacién para
la Salud ni qué significa la salud. No apoyan porque
no saben”

“...Estdn muy arraigados los hébitos de la vida
familiar y se necesitaria més informacién a los pa-
dres v a los nifios” (G. Nominal 2, p. 2)

Estas situaciones provocan en el profesora-
do un desdnimo importante, porque constatan
permanentemente la falta de continuidad en el
dmbito familiar de las acciones de EpS en el
marco de su préctica educativa. La tentacién
de disminuir los esfuerzos en este sentido es
algo que estd en el dnimo del profesorado y,
posiblemente, sea un motivo mds para dudar

de la eficacia de la EpS.

“...Yo creo que muchas veces nos desgastamos
porque intentamos crearles habitos sin ponernos de
acuerdo con los padres... ... todos los habitos salu-
dables que nosotros queramos inculcar... si des-
pués, cuando llegan a casa, no tienen continuidad,
poco se estd aprendiendo” (G. Discusion, p. 5)

La jornada laboral de los padres es vivida
por el profesorado como algo negativo en la
educacion de los nifios y nifias, por la escasa
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dedicacién que reciben. Aunque en general se
hace referencia a los padres y madres, es evi-
dente que el rol de los cuidados estd atin muy
centrado en la figura materna.

La permanencia en el espacio escolar mas
alld de la jornada establecida también se valora
negativamente, pues las aulas matinales pro-
longan la estancia de los nifios y nifias en los
centros, privindoles de la atencién familiar re-
querida.

“...Las madres estdn a doble jornada, fuera y
dentro, entonces... ;qué es mis cémodo?, que mi
nifia esté viendo una pelicula de video, quietecita. ..
o0 jugando en el ordenador, o en la calle, a su bola. ..
0 aparcada en una serie de actividades” (G. Discu-
sién, p. 24)

También se observa que la ocupacién labo-
ral de los padres y madres esté llevando a una
derivacién de su responsabilidad hacia los
abuelos y abuelas. Este fenémeno es identifica-
do como otro elemento més que viene a refor-
zar la disociacién Familia-Escuela.

Las aulas matinales no parece que sean
bien acogidas por el profesorado, incluso se ve
como una mala prictica por parte de los cen-
tros escolares. Aunque el andlisis se centra ex-
clusivamente en que esta situacién es un indi-
cador de la falta de atencién por parte de los
padres y madres a sus hijos e hijas, obviando el
andlisis mas profundo relacionado con la orga-
nizacién del mundo laboral y su incapacidad
para conciliar la vida familiar en razén de inte-
reses economicistas.

“...las aulas matinales... me parece una barba-
ridad gordisima ademds que se esté solicitando des-
de los propios centros...” (G. Discusién, p. 26)

No obstante, el profesorado tiene una va-
loracién mds positiva de la colaboracién de
los padres y madres cuando estdn en el nivel
de Infantil y, en consecuencia, también creen
que las pautas de salud que se dan desde la
Escuela tienen mds aceptacién por parte de
la familia y, ademds, ejerce una influencia so-
bre ésta.

“...Es que en Infantil hay mucha relacién entre
las madres y los maestros” (G. Discusion, p. 28)
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Otra perspectiva del profesorado es que los
padres y madres no consideran verdaderamen-
te importante la educacién en valores en el
dmbito escolar y que se inclinan més por as-
pectos relacionados con el éxito académico
que estd detrds de las calificaciones. Es decir,
que le asignan un papel a la Escuela basado en
la transmision de conocimientos y habilidades
y que valores como la EpS es algo que la fami-
lia le puede proporcionar.

Este planteamiento sugiere que la familia,
como niicleo fundamental de la sociedad, pue-
de estar proyectando un modelo de Escuela
alejado de la educacién en valores y més cen-
trado en una formacién academicista.

“...En los temas de valores, te pueden parar los
pies, hay que ensefiar Mateméticas v esas cosillas

“...Los padres no consideran una necesidad de
salud la actividad deportiva y el juego” (G. Nomi-
nal 1,p. 1)

;Se estd buscando realmente la participa-
cién de los padres y madres en la vida de la Fs-
cuela?

El discurso del profesorado deja entrever
que existe una cierta desconfianza mutua. Se
percibe una falta de credibilidad por parte de
los padres y madres en la capacidad del profe-
sorado para desarrollar la EpS, y, por otra par-
te, el cuestionamiento de la préctica educativa,
que, en algin momento, pueda hacer la fami-
lia, es vivido por el profesorado como una in-
tromision y un rebajamiento de su autoridad.
;Se siente deslegitimado el profesorado en su
funcién docente?

“...Hay una falta de credibilidad de los padres
respecto a la formacién del profesorado”

“...Cuando existe escuela de padres se confun-
de con un espacio de entretenimiento” (G. Nominal
1L,p-3)

Los valores sociales predominantes
édificultan la Educacioén para la Salud
en la Escuela?

El discurso del profesorado es undnime en
cuanto a la visién que tienen de los valores so-
ciales hegemonicos y su impacto en la salud.
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Es indudable la importancia educativa del
entorno social y su gran influencia en la con-
formacidn de la persona. Los intereses, los de-
seos, las expectativas... se traducen en la adop-
cién de un estilo de vida que, en general, se
aleja de los principios mds elementales en los
que se sustenta la salud.

“...En la sociedad en su conjunto, los valores
sociales que predominan son contrarios a un estilo
de vida saludable”

“...La sociedad es muy permisiva con lo insa-
no...” (Entrevista 1, p. 8)

sQué valores se fomentan socialmente?

El consumo como fuente de felicidad es al-
go que forma parte de todo el sistema publici-
tario. Por consiguiente, si no se tiene capaci-
dad para consumir, aparece la frustracién, v,
progresivamente la exclusién.

Esta situacién hace que se considere de-
seable un modelo social de consumo, ya que
la publicidad estd bien orientada a conven-
cer a las personas de las propiedades benefi-
ciosas que tienen los productos que promo-
cionan.

“,..Luchamos con una industria muy interesa-
da y un movimiento social muy interesado en que el
consumo permanezca” (Entrevista 1, p. 10)

“...Es un problema la lucha contra la publici-
dad, sobre todo en alimentos fabricados unica y ex-
clusivamente para nifios” (G. Nominal 2, p. 2)

La incidencia de la Escuela en el desarrollo
educativo de los nifios y nifias se cuestiona por
la fuerza que tienen los valores sociales predo-
minantes, procedentes de unos intereses mer-
cantilistas que, en ningln sentido, tienen que
ver con la conformacién de un estilo de vida
saludable.

“...El tema de la Educaci6n para la salud es una
transversal, pero no es una transversal escolar, es
una transversal de toda la sociedad, porque de més
esta que estemos trabajando en la Escuela un con-
junto de contenidos de salud, cuando el nifio o la
nifia salga a su entorno familiar, de barrio, de ami-
gos... estd encontrando contradicciones continuas
sobre esos aspectos en los que hemos estado inci-
diendo de forma positiva en el colegio. No podemaos
ir a contracorriente” (G. Discusién, p. 7)

En aspectos relacionados con la alimenta-
cién, los intereses que predominan no son los
de la salud de los nifios y nifias, sino los em-
presariales, pero no sélo en el conjunto de la
sociedad, sino, especificamente, en el espacio
escolar. En este caso la contradiccidn estd en la
propia institucién escolar que, por una parte,
orienta hacia una alimentacién saludable y,
por otra, no interviene y deja en manos de in-
tereses de mercado un aspecto tan relevante
para la salud como es el ment del comedor
escolar.

“...Porque alli en (...nombre propio), concre-
tamente, hay comedor, y €l comedor ha pasado ya
también de ser una parte de la entidad del Centro a
ser una empresa privada tipo negocio. En los me-
nas, ti no tienes incidencia alguna, puedes comen-
tar, sugerir... pero en definitiva es la empresa quien
decide esas historias” (G. Discusion, p. 9)

Otro de los valores sociales es la competiti-
vidad. Esto hace que se renuncie al papel que
desempeiia el juego y el deporte en la salud de
los nifios y nifias como medio de desarrollo
corporal, como ejercicio de tolerancia, como
medio de relacién y convivencia, como entre-
namiento para superar y/o evitar frustraciones
(saber ganar, saber perder...), como facilitador
de la creatividad y el autoaprendizaje.

Los intereses mercantilistas de nuestra so-
ciedad fomentan, por un lado, la competitivi-
dad basada en el éxito, donde existan unas
personas integradas en el Sistema y otras ex-
cluidas. Por otro lado, la potenciacién del se-
dentarismo a través del video-juego, Internet,
juegos electrénicos. .. en definitiva, la hegemo-
nia de un modelo social encaminado a confor-
mar personas consumistas y dependientes.

“...Desde la Escuela, por lo menos un toque de
atencién, ...los nifios tienen que tener una serie de
habitos de actividad fisica sana, sobre todo jugar, re-
lacionarse... porque se empobrece la cultura del
juego que es tan rica en cuanto a salud mental, el sa-
ber aceptar ganar o perder, el rol que me toca ha-
cer... pero toda esa cultura, sobre todo en las ciuda-
des, se estd perdiendo y donde no se esté perdiendo
estd siendo sustituida por una pseudo educacidon
deportiva, que bueno, vamos a ver dénde nos lleva”
(Discusidon, p. 17)

L
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Las actitudes que se fomentan estin unidas
al éxito personal y, en ocasiones, a la infravalo-
racién de los demds. Estas actitudes negativas
también se potencian desde la Escuela en mu-
chas ocasiones y, s6lo excepcionalmente, se in-
tenta neutralizarlas. Es evidente que muchos
de estos valores no estarian presentes si la Fs-
cuela, en parte, no los apoyara.

“...Que la gente que lleva las Escuelas Deporti-
vas 0 los programas de deporte para todos, lo lleven
desde el punto de vista de la salud y no caigan en
esa otra historia que hemos estado hablando de la
competicion pura y dura, porque yo sé que muchos
colegios que tienen equipos y son equipos ganado-
res, no entra nadie que no se ajuste al perfil” (Discu-
siom, p. 59)

El medio social en el que se vive, bajo estos
valores, se muestra hostil frente a la Educacién
para la Salud. Los mensajes, las orientaciones,
las précticas escolares saludables chocan fron-
talmente con el medio. Por tanto, la eficacia de
la Escuela como agente educativo queda, segiin
el profesorado, muy limitada.

“...La historia del marco saludable donde ta
trabajas. Tt no puedes ayudar a que la gente sea sa-
ludable en un medio absolutamente hostil, por falta
de recursos, por problematicas sociales. ..

“...Yo estoy cada vez més convencido de que la
Escuela tiene el minimo poder en la creacion de
habitos y actitudes en las personas” (G. Discusién,
p. 20)

La formacién académica y el consiguiente
éxito es uno de los valores sociales predomi-
nantes que impide que la EpS como materia
transversal ocupe el lugar que, tedricamente,
se le da. El profesorado vive esta situacién con
fuertes contradicciones porque percibe que,
socialmente, desde el 4mbito familiar, se prio-
rizan los conocimientos y las calificaciones
académicas por encima de todo.

“..Hay muchas cosas que tiene que aprender el
nifio segin la sociedad: educacién vial, educacién
de esto, de lo otro, en la Escuela que lo solucione-
mos todo ;y a los padres les importa? Luego, a la
larga, parece que lo que prima son los contenidos
académicos puros y duros y luego los de las dreas
transversales... que nosotros valoramos tanto” (G.
Discusion, p. 74)
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Conclusiones

La relevancia de los contenidos de EpS como
eje transversal en los niveles de Infantil y Prima-
ria de los Centros Escolares de Huelva es escasa
¥, sabre todo, de cardcter puntual y aislado.

Sin embargo, el profesorado considera que
deberia ser mucho mds relevante pero que las
materias transversales tienen muchas dificulta-
des para ser desarrolladas adecuadamente.

También se establece una diferenciacién
respecto a la presencia de contenidos de EpS
en las etapas de Infantil y Primaria. En este
sentido, el nivel de Infantil registra la mayor
proporcién, mientras que estos contenidos van
perdiendo fuerza cuantitativa y cualitativa-
mente a medida que avanzan los ciclos del ni-
vel de Primaria.

Estas diferencias vienen explicadas en parte
por la propia estructura curricular de los ciclos.
Mientras que en Educacién Infantil los objeti-
vos estdn encaminados a conseguir progresiva-
mente la autonomia de los nifios y nifias y, so-
bre todo, no hay materias curriculares tradicio-
nales a las que haya que dar respuesta a través
de la evaluacién de resultados en términos cog-
noscitivos y de habilidades, en Educacién Pri-
maria, la estructura por materias curriculares
es cada vez mds intensa y el nivel de exigencia
es mds elevado. Otra razén que pueda explicar
esta situacién es la consideracion por parte del
profesorado de que las medidas basicas de cui-
dados de la salud, aunque sélo sean a nivel bio-
l6gico, se adquieren durante la primera infan-
cia y mas adelante ya no es necesario incidir
tanto en ello. Lo cual es un error a priori, ya
que los logros en salud tienen que fomentarse
respecto a los grados a alcanzar, dando razones
nuevas desde el nivel de madurez de los nifios y
nifias y desde su propia circunstancia. Cuando
se dan por conseguidos determinados objetivos
de EpS, la intensidad de estos logros disminuye
e incluso pueden desaparecer.

Respecto a la transversalidad, las evidencias
revelan la existencia de una dualidad en cuanto
a considerarla en si misma una dificultad para
la sistematizacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y por otra parte, se considera muy
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importante en cuanto a la dimensién global y
de permanencia en todas las dreas.

La contradiccion se hace patente cuando se
intenta llevar a cabo. Entonces, el profesorado
no encuentra el camino adecuado para plas-
mar los ejes transversales en su préctica educa-
tiva diaria.

En este sentido, es evidente que se produce
un choque frontal entre el principio de globa-
lidad de la Educacién como es la transversali-
dad y la realidad de curriculum tradicional,
fragmentado, basado en las materias curricula-
res tradicionales de conocimientos y habilida-
des que el conjunto de la sociedad considera
prioritarias, v que, el Sistema Educativo repro-
duce fielmente.

Las orientaciones para aplicar la EpS como
materia transversal estdn disefiadas en los despa-
chos, con una intencionalidad encomiable pero,
desde luego, lejos de la realidad de las aulas. Sus
planteamientos son acordes con la EpS desde el
enfoque de Promocién de Salud, pero se omite
el obstdculo de la fragmentacién curricular. Por
tanto, se le pide al profesorado que imparta EpS
de modo transversal pero, a la vez, se le exige
que priorice las materias curriculares porque ahi
es donde se van a medir los resultados.

Llama poderosamente la atencion la alterna-
tiva que se plantea, por parte del profesorado, de
convertir la EpS en una materia curricular. Es
decir, si consideramos que es importante, vamos
a darle el lugar que corresponde a las materias
importantes. Este planteamiento indica que
aunque, tedricamente, se aboga por una orienta-
cién globalizada de la Educacidn, la verdad es
que el concepto de fragmentacién estd atin muy
arraigado en el sisterna de valores del profesora-
do. Son muchos aios de experiencia en los que
se viene identificando claramente qué es impor-
tante y qué es secundario y aqui las materias cu-
rriculares siguen siendo las prioritarias.
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ABSTRACT

Ethnographic research aimed at ascertaining and evaluating the difficulties that there
are in developing Health Education as a cross-curriculum area at Foundation Stage
and Primary in both State Schools in Huelva. The analysis of the different discourses
shows that there are significant difficulties connected with everyday educational prac-
tice, with the philosophy itself that it maintains, with the expectations and frustra-
tions, with the desires for change, with the values, in short, with all those aspects
that compose the educational praxis in school.

KEY woRDs: Education; Health; School.

RESUME

Recherche etnographigue qui a pour ohjet la connaissance et la valoration des diffi-
cultés qui existent dans le développement de I'Education pour la Santé comme ma-
tiere transversale dans les niveaux d’enseignement gardien et primaire dans les
centres publics de Huelva. Lanalyse des différents discours met en évidence I'exis-
tence d'importantes difficultés liées & la pratique éducative quotidienne, a la proprea
philosophie gui la soutient, aux perspectives et frustrations, aux désirs de change-
ment, aux valeurs, enfin 8 tous les aspects qui intégrent la pratique éducative dans
I'école.

MOTS CLE: Education; Santé: Ecole.





