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Resumen. El presente texto gira alrededor de la importancia que tiene una innovacién didactica basada en el
patrimonio gastronémico, como herramienta generadora de resiliencia frente a la Covid 19 en el alumnado y familias
de un centro educativo de dificil desempefio, enclavado en una de las principales areas de riesgo de la ciudad de Huelva.
En dicho contexto se ha implementado a lo largo de 5 meses, un proyecto de investigacion doctoral, en el que a través
de una etnografia multisituada, donde tendra protagonismo la observacién fenomenografica y las entrevistas en
profundidad, se desarrollard un proyecto de intervenciéon sociocomunitatia, cuyo principal objetivo sera la generacién
de estructuras de resiliencia entre el alumnado y su entorno, frente a la COVID. A partir de una reconceptualizacién
de las capacidades didicticas de las CCSS y de la necesidad de generar un nuevo espacio creativo, se procurard un
acercamiento entre imaginarios divergentes a través del Aprendizaje/Setvicio como estrategia de acercamiento. A
través de talleres participativos, el alumnado se convertird en el pilar fundamental del proyecto, interviniendo
activamente en la puesta en marcha de actividades e iniciativas, caracterizadas por una intervencion directa en su
entorno, teniendo su reflejo en una mejora de sus habitos alimenticios propios, asi como del entorno préximo.

Abstract. This text revolves around the importance of a didactic innovation based on gastronomic heritage, as a tool
for generating resilience against Covid 19 in students and families of an educational center with difficult performance,
located in one of the main ateas of risk of the city of Huelva. In this context, a doctoral research project has been
implemented over 5 months, in which through a multi-sited ethnography, where phenomenographic observation and
in-depth interviews will play a leading role, a socio-community intervention project will be developed. The main
objective will be the generation of resilience structures between the students and their environment, in the face of
COVID. Based on a reconceptualization of the didactic capacities of the CCSS and the need to generate a new creative
space, a rapprochement between divergent imaginaries will be sought through Service/Leatning as a rapprochement
strategy. Through participatory workshops, students will become the fundamental pillar of the project, actively
intervening in the implementation of activities and initiatives, characterized by a direct intervention in their
environment, having its reflection in an improvement of their own eating habits, as well as the immediate environment.
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1. Un problema multidimensional en un contexto complejo

Con relativa frecuencia asistimos a la aparicion de estudios en los cuales se habla de la violencia escolar
desde multiples dimensiones. Sin embargo, el problema resulta tener un calado mucho mayor de lo que en
principio pareciera, ya que la propia institucién se comporta como generadora de asimetrias y violencias
hacia los sujetos. Una aproximacion desde el paradigma de la complejidad (Morin, 2004), nos hace ver
coémo el sistema educativo como tal, se compone a su vez por varios subsistemas los cuales interaccionan
entre si a partir de diversos modelos operativos (Romero-Villadéniga, 2019). Y dentro de esta complejidad,
los subsistemas curricular y didactico van a tener una importancia vital, ya que se aplicaran directamente
sobre el alumnado, afectando a aspectos tan importantes como la convivencia en sus multiples dimensiones,
evidenciandose especialmente en contextos donde la vulnerabilidad social del alumnado y familias forma
parte de la identidad del centro.

Toda esta diversidad de intereses y necesidades tiene su reflejo directo en el aula. De esta forma, de
poco o nada sitve la introduccién de mejoras cutriculares y/o didacticas si no se parte de un analisis
complejo, tanto de las relaciones que se producen entre los diferentes subsistemas que operan entre si, asi
como a nivel interpersonal. Para el caso que nos ocupa, la existencia de unos profundos desfases entre
imaginarios, al tiempo que, en el conjunto de normas y limites, provocara la puesta en marcha de diferentes
violencias/resistencias por parte del alumnado y familias tanto en el aula como fuera de ésta (Romero-
Villadéniga, 2019). Al mismo tiempo, la estereotipacién de una capacidad de agencia limitada por parte del
alumnado, o su cosificacién a partir de una errénea interpretacion de su vulnerabilidad, se traducira en la
adopciodn de curriculos y didacticas las cuales no haran sino potenciar su catalogacion y las asimetrias frente
al resto de la sociedad.

Por esta razon, hace falta abogar por un nuevo paradigma educativo (Mozin, 1999), que ayude en el
empoderamiento real de los sujetos, siendo la cordialidad (Cortina, 2009) como conducta ética, la que per-
mite una revalorizacion del sujeto como eje principal de toda accién. Su aceptaciéon supone resignificar la
experiencia educativa a partir de la aceptacion de la diversidad como oportunidad y no como conflicto
irresoluble.

ElIES La Marisma se ubica dentro del Distrito V de la ciudad de Huelva, concretamente en la barriada
Diego Sayago, un enclave de riesgo definido por una precariedad vital visibilizada en aspectos como una
alta tasa de desempleo, niveles de alfabetizacién bajo, asi como de situaciones de exclusion social. Desde
hace mas de una década, la puesta en marcha de un programa de intervencion por parte de la Oficina Técnica
del Distrito V ha permitido una mejora de las condiciones de vida de una poblacién (Distrito V, 2016),
donde a la vulnerabilidad social se interseccionan otras dimensiones como la procedencia etnia, o unas
peculiares formas de relacién de género, teniendo una especial incidencia en el centro educativo, al reflejarse
las tensiones externas dentro de las dinamicas cotidianas del IES.

Figura 1
Ubicacion del Distrito V" en el contexto de la cindad de Huelpa. Fuente: Google Maps
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Es en este contexto donde la aplicacién de diferentes programas basados en el Aprendizaje/Servicio
(Furco, 2003; Garcia-Rodicio y Silio-Saiz, 2012; Martin et al., 2010; Puig y Palos, 2006; Tapia, 20006), ha
permitido la aparicién de nuevas gramaticas de comunicacion y confianza entre todos los actores. Tomando
como referencia a Lucas (2012), todos los proyectos puestos en marcha han seguido una serie de requisitos
basicos de cara a su implementacién: orientaciéon de la accién hacia la prestacion de un servicio, estando
encaminados hacia el conocimiento de la realidad, siendo intenciones concretas destinadas a la resolucion
de problemas concretos, teniendo familias, alumnado y voluntariado un papel activo a lo largo de todo el
proceso. Fruto de ello es el programa aplicado desde el campo de las Ciencias Sociales “Educando desde
los Sabores”, el cual esta siendo objeto de investigacion actualmente desde el Departamento de Didacticas
Integradas de la Universidad de Huelva, en el marco de un proyecto doctoral donde se analiza el modo de
aproximacion del conocimiento hacia el alumnado, a partir de una unidad didactica concreta.

En dicho proyecto, no sélo se analizan dimensiones propias de la didactica, sino como se imbrican en
una compleja red de interrelaciones donde la dimensién social de la ensefianza cobrari un nuevo
protagonismo. Y como eje articulador de toda la red, toma como referencia la educacion patrimonial, por
su capacidad de vehicular el patrimonio con los centros de interés y preocupaciones de la sociedad (Cuenca,
2014). Ello ha permitido trascender de la dimensién meramente formal educativa, para ayudar a disefiar
instrumentos de mediacién en la sociedad, convirtiéndose el entorno en un objeto de conocimiento en si
(Martin y Cuenca, 2015). De esta forma, el alumnado ha podido construir aprendizajes significativos a partir
de sus niveles de ideas previas, ayudando tanto en la motivacién como en el desarrollo de las competencias
emocionales, aspectos éstos de gran importancia para el desarrollo integral como ciudadanos del siglo XXI
(Bisquerra y Pérez-Escoda, 2012).

Del mismo modo, la educacién patrimonial permite conjugar las relaciones entre las emociones y el
espacio donde inscriben sus practicas cotidianas, en la construccion de identidades, permitiendo dotar de
recursos para el abordaje de aspectos emocionales como la empatfa, el respeto, la convivencia y el bienestar
individual y comunitario (Miedes et al., 2014). Recordemos, en este sentido, que el sujeto inscribe sus
cotidianeidades dentro de un espacio concreto, el cual tiene significacién y significado a partir de la
apreciaciéon simbolica que éste le confiera, pudiendo servir la educacion patrimonial como elemento
vehiculizador que ayude a la generacion de procesos integradores.

Bajo este prisma, la patrimonializacion juega un papel fundamental a la hora de la inclusiéon social de
colectivos definidos por su vulnerabilidad social, ya que la educacién patrimonial se dirige a un modelo
social inclusivo ajustado a las necesidades sociales de los sujetos, en la que la asuncién de su apreciacion
simbdlica diferenciada se puede entender como un elemento vinculante, al ser al mismo tiempo un elemento
de unién (Marin, 2014).

1.1. Objetivos de la investigacion

Este punto de partida gener6 una propuesta didactica en la que la educaciéon patrimonial ayudé en la
creacién de habitos sociales saludables, en un contexto con marcada vulnerabilidad social. Organizada en
cuatro bloques, se atendieron a diferentes cuestiones de especial trascendencia en el contexto proximo del
alumnado. Asi, el BLOQUE 1. “UN EJERCITO DE SIMONES”, toc6 ambitos de investigacion tan
variados tales como las consecuencias de la sindemia a nivel planetario, prestindose atencién a aspectos
tales como el desigual acceso a la salud o a los recursos educativos. Con posterioridad, en el BLOQUE 2
“ESCUCHANDONOS?”, las actividades se centraron en el analisis de la barriada Diego Sayago, asi como
las formas en las que ha afectado a sus vivencias. Para ello se realizaron entrevistas personalizadas, asf como
se hizo un grupo de discusioén con una de las educadoras sociales de zona.

Estos bloques iniciales dieron paso a la etapa de intervenciéon comunitaria, estando organizada a partir
de dos bloques complementarios. Asi, en el BLOQUE 3 “NUESTO PATRIMONIO NOS
SALVAGUARDA”, el alumnado creo y reconoci6 aquellos elementos identitarios que forman parte de
su comunidad, convirtiéndose en gestores culturales a partir de la creacién de un tablén de difusion de
resultados en el centro, y un blog colaborativo con alcance comunitario, Paralelamente, el BLOQUE 4
“VISIBILIZA2” gir6 alrededor del conocimiento de las propiedades nutricionales de la dieta mediterranea
como recurso generador de resiliencias, al tiempo que su aplicacién en el centro y en sus contextos
domésticos. Para ello se impulsé un libro electrénico de difusion gratuita entre el alumnado y familias, al
tiempo que se fomento la puesta en marcha de las diferentes recetas analizadas, quedando recogidos los
resultados en las entrevistas y videos caseros realizados por el alumnado en sus domicilios.

Los objetivos planteados partieron de una pregunta inicial que sirvié a modo de eje vertebrador de
todo el proceso de investigacion llevado a cabo. Para ello, se emple6 como hilo argumental la actual situacion
COVID, asi como las capacidades que ofrece el patrimonio préximo como recurso generador de resiliencia
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en las comunidades y, por tanto, en el sujeto. Se trat6 de hacer ver al alumnado cémo el patrimonio préximo,
a partir de su articulacion desde sus dimensiones asociadas, sirve como instrumento de lucha contra la actual
situacién sindémica como motor de oportunidades.

Esta cuestién inicial, a su vez, derivd, a modo de corolario, en objetivos concretos son unas
problematicas asociadas:

Figura 2
Obyjetivos que articulan la investigacion. Fuente: Elaboraciin propia

Conocer el grado de asimilacion de contenidos,
asi como las conexiones generadas entre éstos.

Analizar la influencia de una experiencia didactica
en la motivacion del alumnado y entorno familiar préoximo.

Conocer la importancia que se otorgara al patrimonio
como eje articulador de la experiencia didactica.

Cada uno de los objetivos especificos tuvo su reflejo en una red de subproblemas de investigacion los
cuales, formulados a modo de pregunta, permitieron poder dar l6gica a todo el proceso.

La confluencia tanto de objetivos, como de subproblemas asociados no respondi6 sino a ayudarnos a
discernir acerca de cémo funcionan los diferentes imaginarios sociales a la hora de la implementacién de
una unidad didactica concreta, siendo éste el principal motor de la investigacion.

2. Una metodologia basada en la etnografia educativa

Nuestra investigacion partié de una estrategia metodolégica basada en un estudio de caso, a partir de
la fenomenografia (Ruiz, 2018) como forma de recogida de la informacién, desde el paradigma de la
complejidad de Morin. Ello permiti6 el estudio de las diferentes particularidades, mediante las interacciones
de diferentes contextos (Stake, 2005). Coincidimos, en este sentido, con Yin (2009) a la hora de considerar
que el gran valor que tiene el estudio de caso es lograr estudiar un fenémeno concreto dentro de su contexto
de vida real, por lo que la aportacion de datos es mucho mas rica y, por tanto, compleja. Este aspecto resultd
de gran interés, especialmente si tomamos en cuenta que nuestro campo de trabajo, como hemos comentado
con anterioridad se localiza en una de las barriadas mas desfavorecidas de Andalucia. También llamado “El
Torrejon”, la barriada Diego Sayago se caracteriza, desde su creacion en 1977, por ser un enclave de riesgo
(Arico et al., 2017) donde problemas de acceso a la vivienda, de pauperizacion social y trafico de sustancias
son sus sefias de identidad. A ello se le suma su guetizacion en el espacio urbano onubense hasta la creacion
del Complejo Hospitalario Juan Ramoén Jiménez, que permitié conectar el espacio con el resto de la ciudad.

Como consecuencia, los problemas sociales son mas que evidentes: problemas de acceso a la salud, a
unas condiciones de vida digna, a un empleo estable, asi como un escaso nivel de alfabetizacion, seran sus
seflas de identidad.
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Este marco inicial resultard fundamental a la hora de conocer tanto el desarrollo de la intervencion,
como los resultados obtenidos, al condicionar nuestra metodologfa de investigacion, debiendo realizarse
siguiendo varias fases claramente delimitadas:

—Fase inicial. Mediante la observacién, puesta en marcha y andlisis de diferentes proyectos de
innovacién didactica desde el afio 2007 de forma ininterrumpida en el centro educativo, en los que el mundo
de la cocina sera el eje vertebrador.

—Fase de preparacién de la base tedrica, disefio de la unidad e instrumentos de investigacion y sistemas
de categorias. Una segunda fase no menos importante, fue el analisis de las diferentes propuestas de
intervenciéon en el aula. En este sentido, la metodologia basada en el aprendizaje servicio serd la que
analizamos con mayor profusion, al ajustarte a las necesidades tanto del profesorado como del alumnado.

—Fase de intervencion. Entre los meses de octubre a diciembre de 2020, en plena sindemia, con una
duracién inicial de 19 sesiones, las cuales se ampliaron debido al ritmo de aprendizaje y de trabajo del
alumnado. El grupo seleccionado no fue casual, al ser el que mayor problematica social presentaba. Con tan
solo 12 alumnos, la unidad de 3° de ESO presentaba una amplia gama de problematicas sociales, siendo la
heterogeneidad una de sus caracteristicas. El ser un grupo tan pequefio, sin embargo, trajo grandes ventajas,
ya que permitié un mejor seguimiento de las actuaciones, asi como de los diferentes instrumentos asociados,
facilitando que todo el grupo participase en las diferentes actividades, asi como queden recogidos tanto en
los cuestionarios, como en el resto de instrumentos.

—Analisis de datos. Diarios de clase, hojas de registro de conducta y relaciones interpersonales,
producciones del alumnado, hojas de registro, entrevistas personalizadas al alumnado, grupos de discusioén
y otras técnicas cualitativas, se entremezclaron con otras de corte cuantitativo como fueron las encuestas
iniciales y finales, en un intento de poder registrar la mayor cantidad de informacién posible de cara a su
posterior triangulacién.

—Puesta en valor de las acciones contempladas, tanto en lo referente al ambito cientifico, asi como en
el contexto proximo del alumnado, mediante la difusion de los resultados y aplicacion de los aprendizajes
realizados en el aula.

Cada categoria y variable fue registrada por diferentes instrumentos, los cuales, a su vez, arrojaron
diversas evidencias que ayudaron en la contrastacion de los resultados obtenidos (Fortoul, 2011; Hernandez,
et al., 2010). Fueron cuatro las categorias que guiaron toda la investigacién: 1.Qué aprende el alumnado y
variables contextuales de aula?; 2. Estilos de Ensefianza y Aprendizaje; 3. Grado de asimilacion de
contenidos y percepcién patrimonial; 4. Grado de comunicacién/ difusion de la expetiencia.

Todas las categorias y subcategorfas se estructuraron siguiendo una hipétesis de progresion (Porlan y
Rivero, 1998), relacionando cada variable desde la opcién menos desarrollada a la mas idonea,
correspondientes con las subcategorias establecidas para este analisis (Cuenca et al., 2017). Estas se
formularon a partir de una red de problemas iniciales los cuales articularon toda la investigacion. Se traté de
hacer ver al alumnado y entorno cercano cémo el patrimonio, puede servir como instrumento de lucha
contra la actual situacién sindémica a partir de una apreciacion y revalorizacion especialmente del patrimonio
gastronémico. Como resultado, toda la investigacion se articuld a partir de una red de problemas:
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Problemas y subproblemas en la investigacion. Fuente: Elaboracion propia

@ enseiiar deforma

Los instrumentos fueron variados, tanto en su intencionalidad como en su tipologia. Cuestionarios,
grupos de discusion, registros de observacion, diarios de clase, producciones de aula, entrevistas al
alumnado, transposiciones didacticas, sesiones de video, no serfan sino instrumentos que nos ayudaron a la
hora de la triangulacién de datos. La observacion, en sus diferentes formas, fue nuestra principal herramienta
de recogida de informacion, ya que permitié una aproximaciéon compleja al problema, teniendo un caracter

fenomenografico (Ruiz, 2017).

Tabla 1
Instrumentos asociados a cada categoria de andlisis. Fuente: Elaboracidn propia.
CATEGORIA VARIABLES INSTRUMENTOS
) 1.1. Formas de resolucion conflictos RO; DC; EA; SV
CATEGORIA L 1.2. Nivel de rendimiento y desarrollo de RO; DC; EA; SV
’ habilidades
QUE APRENDE EL 1.3. Nivel de motivacién RO; DC; EA; SV
ALUMNADO Y VARIABLES 1.4.Posicion de los cuerpos en el espacio RO; DC; SV
CONTEXTUALES DEL AULA
1.5.Formas de aproximacién / trabajo RO; DC; EA; SV
frente a la alteridad
1.6.Percepcion de utilidad para el CI; CF; RO; DC;
alumnado EA; SV
1.7. Apreciaciéon contenidos covid CI; CF; PA; EA; SV
2.1.Modos de comunicacién en el aula CI; CF; RO; DC;
CATEGORIA 1I1. EA; TD; SV
. 2.2.Perfil del profesor CI; CF; RO; DC;
ESTILOS DE ENSENANZA- EA; TD; SV
APRENDIZAJE 2.3.Perfil del alumnado CI; CF; RO; DC;
EA; TD; SV
2.4.Nivel de integraciéon de contenidos con  RO; DC; TD; SV
competencias
2.5.Técnicas y estrategias de aprendizaje CI; CF; RO; DC;
EA; TD; SV
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2.6.Estilo de ensefianza CI; CF; RO; DC;
EA; TD; SV
2.7.Barreras participativas en el desarrollo RO; DC; EA; SV
de la unidad
2.8. Empleo de NNTT en el aula. RO; DC; EA; TD;
SV
3.1.Percepcion sobre el Patrimonio. CI; CF; GD; PA;
CATEGORIA I1I. EA; SV
3.2.Valor identitario y de representatividad ~ CI; CF; GD; PA;
GRADO ASIMILACION EA; SV
CONTENIDOS Y 3.3.Sostenibilidad del patrimonio GD; PA; EA; SV
PERCEPCION inmaterial y capacidad de resiliencia
PATRIMONIAL 3.4. Papel desempefiado por el patrimonio  GD; RO; DC; PA;
en la unidad TD; SV
) 4.1.Hacia la comunidad escolar GD; RO; DC; EA;
CATEGORIA 1V. SV
4.2 Fuera de la comunidad escolar GD; RO; DC; EA;
GRADO ) ) SV
COMUNICACION/DIFUSION  4.3. Relaciones que se establecen entre los ~ GD; PA; EA; SV
DE LA EXPERIENCIA contenidos de la unidad y la comunidad.

4.4 .Grado de aplicacién de contenidos en  GD; PA; EA; SV
sus cotidianeidades

4.5. Nivel de satisfaccion del alumnado GD; RO; DC; EA;
con lo aprendido NY

Nota: CI: cuestionario inicial; CF: cuestionario final; GD: grupo de discusion; RO: registro de observacion; DC: diario de clase; PA:
produccién de aula; EA: entrevistas alumnado; TD: transposicion didactica; SV: sesiones de video.

Toda esta complejidad de herramientas se articulé a partir de los principios de la etnografia escolar,
siendo uno de los principales ejes de fundamentacién en la investigacion (Diaz, 2013; Velasco y Diaz, 1997),
pudiendo ser definida como aquella etnografia que se realiza en un entorno especifico como es el escolar
(Arce, 2004; Sanmartin, 2000).

3. Unos resultados mas que esclarecedores

Los resultados globales alcanzados en la investigacion se han relacionado con las diferentes categorias
y subpreguntas formuladas con anterioridad. De forma general, los indicadores obtenidos nos informaron
acerca de una evolucién compleja en el proceso, evolucionando a lo largo del tiempo. Ni que decir tiene la
enorme influencia que jugaron los procesos de memorializacion y las diferentes vivencias que se pusieron
en juego por parte de los diferentes actores que participaron en cada momento, de ahi que tanto el disefio
de la experiencia, asi como los resultados deben ser entendidos en una casufstica muy concreta, con una
percepcion de las relaciones interpersonales muy especificas.

En este sentido, la contrastacién del cuestionario inicial con el final resulté muy esclarecedor, al poder
comprobar la evolucién del alumnado desde sus momentos iniciales hasta la finalizacién de la experiencia.
De esta forma, se pudo valorar el cambio de indicador que se produjo en las diferentes variables asociadas
a cada una de las categorfas de andlisis. De forma sintética, los resultados obtenidos quedan expresados de
la siguiente forma:

Tabla 2
Resultados de la encuesta inicial y la final. Fuente: Elaboracion propia.
CATEGORIA VARIABLES INDICADORES INDICADORES
ENCUESTA ENCUESTA FINAL
INICIAL
CATEGORIA L 1.3.NIVEL DE NO INFLUYE IMPRESCINDIBLE

MOTIVACION
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ALUMNADO Y 1.5.FORMAS DE INDIVIDUAL INTERGRUPAL
VARIABLES APROXIMACION /
CONTEXTUALES  TRABAJO FRENTE A LA
DEL AULA ALTERIDAD
1.6.PERCEPCION DE BAJA ALTA
UTILIDAD PARA EL
ALUMNADO
1.7.GRADO DE ANECDOTICO COMPLEJO
ASIMILACION DE
CONTENIDOS
CATEGORIA I 2.1. MODOS DE BIDIRECCIONAL.  MULTIDIRECCIONAL
COMUNICACION EN EL
ESTILOS DE AULA
ENSENANZA- 2.2. PERFIL DEL FACILITADOR FACILITADOR
APRENDIZAJE PROFESOR
2.3. PERFIL DEL DEPENDIENTE  EXPERIENCIADOR
ALUMNADO
2.5. TECNICAS Y CENTRADAS EN  CENTRADAS EN LA
ESTRATEGIAS DE EL DOCENTE COMUNIDAD
APRENDIZAJE
2.6. ESTILO DE TRADICIONAL ~ CREATIVO
ENSENANZA
CATEGORIA 1II1. 3.1. PERCEPCION ANECDOTICO SOCIAL
SOBRE EL COMUNITARIO
PERCEPCION PATRIMONIO.
PATRIMONIAL 3.2. VALOR AIDENTITARIA  COLECTIVA
IDENTITARIO Y DE
REPRESENTATIVIDAD.
3.3. SOSTENIBILIDAD ANECDOTICO PERMANENTE
DEL PATRIMONIO
INMATERIAL Y
CAPACIDAD DE
RESILIENCIA
CATEGORIAIV.  4.1.HACIALA - MEJORABLE
COMUNIDAD ESCOLAR
GRADO ) 4.2. FUERA DE LA - MEJORABLE
COMUNICACION/ COMUNIDAD ESCOLAR
DIFUSION DE LA
EXPERIENCIA

Como se puede comprobar, la evolucion fue mas que significativa. De esta forma, si en los comienzos
el alumnado tenfa una percepcién baja de la experiencia, a lo lago de la misma, ira tornandose hacia una
utilidad alta, al entroncarse con sus experiencias y vivencias proximas, repercutiendo, al mismo tiempo en
el nivel de motivacién del alumnado, como se pudo comprobar en multiples anotaciones realizadas tanto
en el diario de clase, como en el cuaderno de campo, visibilizandose en las multiples producciones realizadas
por el alumnado a lo largo del desarrollo de la unidad.

Igualmente, esclarecedores fueron los cambios que se experimentaron en la categorfa referida a los
estilos de enseflanza y aprendizaje puestos en marcha, donde se produjo todo un cambio de paradigma. De
esta forma, el alumnado partié en sus primeros momentos de una visién puramente academicista, donde el
conocimiento estara controlado y vigilado por parte del docente, encargado de establecer las estrategias de
aprendizaje para, posteriormente, abogar por un estilo multidireccional de la comunicacién en el aula, en el
que el docente se convierte en un facilitador del conocimiento, pasando el rol del alumno de ser dependiente
a experienciador, todo un logro en el contexto donde se inscribe la experiencia, ya que el alumnado, hasta
ese momento, no habia jugado mas que un rol pasivo, centrandose en consumir conocimientos a partir de
las directrices del docente. Ello hara que aboguen por un estilo de enseflanza mas creativo, frente al modelo
tradicional, mucho mas rigido y estereotipante.

Con respecto a la tercera de las categorias, el grado de percepcion patrimonial (variables 3.1, 3.2 y 3.3),
los cambios que se produjo en el alumnado seran mas que evidentes. De esta forma, llamé mucho la atencién
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cémo en los cuestionarios iniciales, el alumnado practicamente no sabia siquiera el significado del concepto,
y mucho menos lograba identificar elementos patrimoniales de su entorno proximo. Ello hizo que los
indicadores resultantes aporten un valor escaso o nulo tanto al concepto en si, como a su valor identitario
o su capacidad de resiliencia. Sin embargo, tras la experiencia, la visiéon del alumnado fue completamente
diferente, pasando de una percepcion sobre el patrimonio anecddtica a otra social comunitaria, estableciendo
vinculos con su entorno préximo asi como potenciara el valor de éste como referencia identitaria en su
comunidad. Por ultimo, respecto a la capacidad de resiliencia y su sostenibilidad, gracias a los vinculos que
se establecieron con recursos gastronémicos y al patrimonio inmaterial préximo, se pasé de una vision
anecdética a permanente.

La dltima de las categorias fue, sin duda, la que levante mas polémica entre el alumnado, ya que si bien
consideraron insuficiente el grado de difusion de la experiencia en algunos momentos, como se pudo
comprobar en las entrevistas personales realizadas, todos coincidieron en la necesidad de mejorar el grado
de difusion, especialmente para fuera de la comunidad escolar. Ello nos informa acerca de como percibieron
el grado de utilidad de lo aprendido, asi como el grado de motivacién mostrado a lo largo de la unidad.

La triangulacién de los datos aportados por las encuestas realizadas, asi como por el resto de
instrumentos (cuaderno de campo, diario de clase, producciones realizadas, entrevistas individuales, debates
de grupo), permitieron una visién global de la experiencia. El analisis de los resultados inferidos en cada
categoria, nos ayudaron a la hora de discernir acerca de las diferentes cuestiones planteadas en la
investigacion, aportando luz a los principales interrogantes, los cuales no sélo se centraron en los contenidos
o las formas de acceso a éstos, sino que, del mismo modo, se integré en una vision sistémica compleja para
abordar aspectos como el grado de utilidad de lo aprendido en su entorno préximo, el rol de los diferentes
actores que participaron en cada una de las escenas y productos estudiados, o la importancia de los
imaginarios sociales como punto de partida ineludible de cualquier accioén educativa.

3.1. ¢Qué aprenden los discentes sobre la COVID19 y la importancia del patrimonio como
instrumento de resiliencia, a partir de la unidad?

Los resultados vertidos por los diferentes instrumentos referidos a esta pregunta, contemplados en las
variables 1.7. (grado de adquisicién de contenidos referidos a la COVID19Y), 3.1. (percepcion sobre el
patrimonio), 3.3. (sostenibilidad del patrimonio inmaterial y capacidad de resiliencia) y 3.4. (papel
desempeniado por el patrimonio en la unidad), nos informan acerca de un aprendizaje tanto de la actual
situacion COVID19 y la importancia de resiliencia del patrimonio préximo, verdaderamente significativo.
Del mismo modo, los grupos de discusioén que se hicieron tras la finalizacién de la unidad, una vez pasado
el tiempo, nos orientaron hacia esta idea inicialmente planteada.

Tanto en los grupos de discusion, asi como en las producciones realizadas tanto de forma individual
como colectiva, se aprecia un grado de adquisicion COMPLEJO de los diferentes contenidos aprendidos.
Este proceso de adquisicién del conocimiento no fue unilineal, pasando de una visién anecdética, como se
comprob6 en los cuestionarios iniciales, a una vision compleja de las tramas de significacién y significados.
Muestra de ello sera el resultado final ligado con la puesta en valor de un libro electrénico, donde se podra
evidenciar el hilo argumental a través de las diferentes grabaciones en video registradas.

Respecto a la percepcion patrimonial se observaron un proceso de madurez similar, evidencidndose el
paso de una percepcion anecdoética a otra social comunitaria, pudiendo visibilizarse dicha evolucién en el
contraste de los cuestionarios, asf como en las diferentes producciones del alumnado.
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Figura 4
Montaje de la exposicion “Nuestro Patrimonio nos Une”. Fuente: Elaboracion propia

3.2. ¢Coémo se puede ensefar, de forma innovadora, la actual situaciéon pandémica, en un
contexto con marcada vulnerabilidad social?

Sin duda alguna, los diferentes instrumentos de recogida la informacion, especialmente los registros de
observacion han aportado resultados muy esclarecedores. Asi, la propia transposicién didactica esta
orientada hacia un modelo de trabajo basado en la adopcién del BUCLE EDUCATIVO (variable 2.6), como
forma de adquisicién del conocimiento, a partir de la agencia del sujeto como motor de impulso. Ello
permite que el aprendizaje sutja desde el sujeto y se asiente en sus estructuras vivenciales, al proyectar
siempre un sentido de utilidad sobre lo aprendidos, al tiempo que contribuye en la autonomia del alumnado.

Figura 5
Desarrollo de nuna de las sesiones recogidas en el diario de campo
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A lo largo de los diferentes registros, especialmente del diario de clase, como de las entrevistas
personales, se recogieron testimonios, manifestando el alumnado cémo el aprendizaje auténomo, a su ritmo,
generado a partir de sus ideas previas, y con un caricter abierto (variable 1.3) les ayudé y motivé en la
busqueda de respuestas de las preguntas planteadas.

00:05:08 Profesor: Te propongo tres modelos de dar la clase: 1. utilizar el libro, 2. investigar a tu bola, sin ton ni son,
0 bien 3. el modelo que hemos utilizado, que es modelo, gnia en el cual yo te guio sobre los pasos y ti vas investigando. ;Con
cudl te quedas?

00:05:23 IME: A partir de abi me gusta mds la tercera opeion, que porgue aparte de ver a mi compasiero y no estar
haciendo yo sola y me ayuda a buscar (...) y te aynda a organizar el pensamiento y a organizar las ideas. (Entrevista IG.A)

3.3. ¢Cémo influye sobre el alumnado el desarrollo de una experiencia didactica disefiada
ejecutada a partir de la participacion de todos los actores presentes en la accion educativa?

La influencia que ejercera este modelo de aproximacién al conocimiento resultara ser muy positiva. De
esta forma, al igual que ocurrird en las encuestas al alumnado, las sesiones de video registradas evidenciaran
coémo contar con la participacién de otros actores proximos servird como motor motivacional. Tal sera el
caso de la visita de uno de los técnicos de la zona, con quien se realizard una de las dinamicas de grupo
preparadas.

...Comienza la exposicion ubicandose en un lateral del anla. El dia estd fresco y tenemos ventanas y puertas abiertas
para que haya una buena ventilacion. Los alumnos escuchan en silencio las explicaciones, aunque a veces se indignan con alguna
de sus intervenciones. ..

Posteriormente, el alumnado formulard las preguntas que, previamente, en la sesion anterior, han preparado,
estableciéndose un debate muy productive, produciéndose basta pequerios roces, ya que se sentirdn por aludidos. La sesion ha
resultado mny provechosa, creo que se bhan podido alcanzar los objetivos previstos, aunque eso tardaré algo de tiempo en
comprobar. (Diario de clases, sesion 8 de 4 de noviembre de 2020)

Del mismo modo, en las entrevistas realizadas se deja entrever tanto la motivacién, como la visibilidad
que desean aportar al proyecto realizado, expresando en numerosas etnografias su deseo de seguir ampliando
el campo de accién y participacion con el entorno proximo.

00:09:15 Profesor: Y scdmo podriamos dar a conocer nosotros ese patrimonio al resto de la gente? Porgue es una de las
cosas que mi me preocupa. Porgue abora nosotros bacemos un libro electronico, hacemos nuestros videos. Pero jcdmo podemos
dar a conocer eso después?

00:09:36 IME: Hacer nuestro propio canal Instagram o de Y ouTube. Pero vamos a ver si lo hacemos y después no llega
a la gente, lo hacemos y se queda ahi. Eso es algo que tendriamos que mejorar. (Entrevista a IME)

3.4. ¢:Cémo se puede implementar una experiencia didactica sobre la COVID-19, que
permita ayudar en la mitigacion de las discontinuidades existentes ente familia y escuela?

La puesta en marcha de una unidad didactica basada en el conocimiento préximo del alumnado y las
familias ha ayudado en la generacién de un conocimiento practico y util, haciendo que la percepcion del
grado de utilidad (variable 1.6.) sea considerado ALTO por parte del alumnado, al permitir su praxis. Con
ello, el entorno se ha convertido en un recurso didactico a partir de la experiencia, generando en el alumnado
un nivel de motivacién (variable 1.3.) IMPRESCINDIBLE, al convertirse en parte activa de la accién
educativa, favoreciendo igualmente que su capacidad de agencia se refuerce.

Igualmente, las relaciones que se han establecido entre los contenidos de la unidad y la comunidad se
pueden considerar COMPLEJAS, permitiendo una inmediata puesta en marcha, al considerarse como ttiles
dentro de sus contextos de significacién, como se puede apreciar especialmente en las entrevistas personales
realizadas.

3.5. ¢De qué forma influye el clima de aula para una mejora del proceso de E/A, en
colectivos en riesgo de exclusion social?

La triangulacién de los diferentes instrumentos puestos en marcha, en especial el diario de campo y las
entrevistas personales, nos informan acerca de un cambio en el clima de aula, caracterizandose a medida que
se desarrollaba la unidad, por su caracter AUTONOMO y REFLEXIVO, donde el alumnado llevara el peso
de la investigacion, asi como de la producciéon de materiales, a partir de una redefinicién de los roles
desempefiados por cada uno de los diferentes actores.
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Asi, en numerosos registros de aula, el papel del profesorado se ha definido, debido al perfil del
alumnado, con escasa autonomia en el trabajo, a medio camino entre el COACH y el FACILITADOR
(variable 2.2), alternando roles segin las necesidades que presentase el alumnado. De igual forma, el rol del
alumnado (variable 2.3) sera REFLEXIVO-CRITICO, presentandose barreras cognitivas (variable 2.7) en
determinados momentos debido a los perfiles que presentaban. Sin embargo, el aspecto mas importante
vendra de la mano del cambio en las estrategias de comunicacion y de resolucién de conflictos (variable 1.1),
en las que se fomentaran nuevas férmulas de didlogo y mediacion interpersonal entre iguales, como quedara
registrado en los diarios de aula, el cuaderno de campo o en las entrevistas finales realizadas al alumnado.

3.6. ¢Qué valor le otorga el alumnado al patrimonio proximo, a partir de la secuencia de
actividades desarrollada, como elemento de resiliencia frente a la COVID19?

Los resultados de la investigacion no arrojan lugar a dudas, observandose una progresiva maduracion
del concepto, asf como de sus implicaciones. Respecto al valor identitario y de representatividad por parte
del alumnado (variable 3.2.), se pasara de una vision AIDENTITARIA a otra COLECTIVA (variable 3.2),
en la que el alumnado reconocera elementos patrimoniales proximos y propios de su ente cultural. De esta
forma, tanto en las entrevistas personales, como en las encuestas finales, el alumnado experiment6 cambios
en la visién de los diferentes referentes patrimoniales, pasando de una anecdética a PERMANENTE
(variable 3.3.)

Todo ello nos informa de un proceso madurativo en el alumnado. Asi, si bien en el cuestionario inicial,
la variable “aidentitaria” sera hegemonica entre todo el alumnado, mas por el desconocimiento del concepto
que por otra cosa, ya en la encuesta final el rango que sobresale serd el “colectivo”, reconociendo el
alumnado elementos propios de su cultura, formando parte de su identidad proxima.

3.7. ¢De qué forma la puesta en valor del patrimonio préximo puede servir para una mejora
de la convivencia escolar en todas sus dimensiones en colectivos vulnerables?

La generacién de un marco comin de apreciacion del territorio a partir del patrimonio permite una
aproximacion interpersonal, al generar puntos de encuentro entre colectivos en principio, muy diferentes
entre si, ayudando en la generacion de una verdadera y duradera educaciéon ciudadana

Los resultados no arrojaran lugar a dudas, observandose el paso de una visiéon anecddtica a otra
SOCIAL COMUNITARIA (variable 3.1), que ha permitido la creacion de conexiones identitarias utiles que
han incidido directamente sobre a potenciacién del concepto COLECTIVIDAD (variable 3.2), ayudando
en la cohesién cultural y referenciadora. Del mismo modo, el papel CONTEXTUALIZADOR (variable
3.3) que ha jugado el patrimonio a lo largo de la unidad, ha permitido que el alumnado establezca las
conexiones existentes entre la actual situacioén sindémica y el papel que juega el patrimonio como generador
de resiliencia a partir de elementos proximos como la cultura gastronémica o el patrimonio natural.

4. Debatiendo. La Educacion Patrimonial como motor de mejora de la convivencia escolar
en contextos con vulnerabilidad social

A tenor de lo expuesto, podemos inferir que el patrimonio préximo no resulta ser un simple recurso
empleable dentro y fuera del aula, sino que se encuentra enraizado en los imaginarios sociales de los
diferentes actores que participan en cualquier escena educativa. Se encuentra dentro de los marcos sociales
de significacién de cada sujeto, siendo apropiado y recreado a partir de su apreciacién simbélica, pudiendo
ser percibido como elemento de cohesién o diferenciacion frente a la alteridad.

As{ como en los albores del siglo se confirié una gran importancia al entorno como recurso didactico,
siendo objeto de numerosos cursos de formacion del profesorado, el patrimonio es, hoy en dia, un recurso
didactico de primer orden que puede servir no sélo para la aproximacién de imaginarios sociales
diferenciados, como pueden ser los que se encuentren en cualquier aula en contextos con vulnerabilidad
social. Pero para que esta educacion patrimonial permee en los sujetos hacen falta acciones concretas sobre
aquellos bienes que la sociedad considera como elementos conformadores de su identidad (Colom, 1998),
asi como hace falta dotarles de valor, de significadores y significado, asi como que pueda ser apropiado
simbolicamente de una forma concreta y significativa.

Para poder llegar hasta ahi hace falta partir de la necesidad de asumir que las diferentes dimensiones
del patrimonio se encuentran llenas de controversias, al depender de multitud de factores su apreciacion y
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valorizacién. Por ello, resulta necesario, por no decir imprescindible, la generaciéon de un marco comun de
apreciacion del territorio, y las relaciones que alli se inscriben, a partir de aquellos puntos comunes que
permitan una aproximacion interpersonal, mediante la creacién de nodos de conexién entre los diferentes
colectivos que inscriben en dicho territorio sus cotidianeidades, ayudando en la generacién de una verdadera
y duradera educacion ciudadana (Delgado, 2014).

De esta forma, conocer la importancia del patrimonio natural, del cultural o dimensiones y formas tan
especificas como el gastronémico, como es el caso de esta investigacién, permite generar puentes de
comunicacién entre los sujetos, facilitando nuevas gramaticas de comunicacién y confianza. Para ello, se
debe recurrir a enfoques innovadores (Estepa, 2009), romper con los encorsetamientos académicos para
trascender la mera trasmisién de conocimientos. Se debe abogar por un modelo donde la
interdisciplinariedad, la accién patrimonial cobre un valor propedéutico (Coma, 2011) para que pueda
aproximarse, de forma compleja a la realidad préxima, y tenga un valor util para el discente.

Para este caso, como hemos podido comprobar en los diferentes registros, el paso de una vision
anecdotica a otra SOCIAL COMUNITARIA, ha permitido la creaciéon de puntos de encuentro entre el
alumnado, redundando en la mejora de la convivencia escolar, al generar areas identitarias comunes, aspecto
éste de gran importancia de cada a la potenciacion de la COLECTIVIDAD no sélo a nivel grupal, ya que
tendra sus repercusiones también en el contexto proximo, asi como en los espacios intimos de éstos. Ello
se traducird en una mejora de la percepcion del sentido de UTILIDAD, por parte del alumnado, ayudandole
en su motivacion, repercutiendo directamente en el clima escolar, al mejorar las relaciones interpersonales
dentro y fuera del aula. El patrimonio ayudard, en tltima instancia, en la cohesion cultural y referenciadora
(Cuenca y Martin, 2009), ayudando en la generaciéon de una educacion ciudadana favorecedora de la
convivencia entre distintas identidades (Gil et al., 2010).

De igual forma, el papel CONTEXTUALIZADOR que ha jugado el patrimonio a lo largo de la unidad,
ha permitido que el alumnado establezca las conexiones existentes entre la actual situacién sindémica y el
valor que tiene éste como generador de resiliencia a partir de elementos préoximos como la cultura
gastronomica o las costumbres y habitos tanto en el ambito privado como publico. De esta forma, se ha
podido conectar el patrimonio con los intereses y preocupaciones de los ciudadanos (Cuenca, 2014), a partir
del disefio y puesta en marcha de una experiencia con contenidos que han ligado esta visién con un problema
de amplia significatividad e impacto en las cotidianeidades del alumnado. Huyendo de una visién
encorsetada y estereotipada del patrimonio (Cuenca y Estepa, 2003), asi como asumiendo su caracter
controversial, se ha trabajado a partir de las diferentes competencias curriculares que integran el actual marco
normativo en pro de una mejora de la competencia social del alumnado y, por ende, para un mejor desarrollo
de la educacién civica y ciudadana (Cuenca y Martin, 2009), lo cual resulta fundamental especialmente en
contextos con elevada vulnerabilidad social.

Ello nos hace ver acerca del potencial que muestra esta visién patrimonial para poder intervenir
directamente en el contexto social proximo (Lucas y Estepa, 2016), al permitir la introducciéon de un
componente critico no sélo a nuestra acciéon educativa sino, al mismo tiempo, a las propias complejidades
generadas en la sociedad. Muestra de ello sera la continuacion del proyecto de revitalizacion del patrimonio
a lo largo de los meses posteriores a la realizacion de la experiencia, cobrando cada vez un mayor
protagonismo en el centro, disponiendo de espacios de difusién propios en tablones de acceso al centro, asi
como en entornos web especialmente disefiados para alojar las producciones generadas.

5. Concluyendo que es gerundio. Respondiendo a la gran pregunta

Volviendo a nuestro punto de partida, cabria preguntarse como un estudio de caso basado en la
experiencia del alumnado acerca de sus vivencias proximas frente a la COVID-19, ha podido servir para el
acercamiento de imaginarios sociales divergentes a partir de una valorizacion del patrimonio préximo. La
respuesta resulta mas que obvia, en contextos de vulnerabilidad social, donde los imaginarios sociales son
tan diferenciados y diferenciadores, resulta necesario la busqueda de centros de interés que sean comunes a
todos los sujetos, como forma de aproximacién al problema de investigacion.

Resulta necesario, por no decir imprescindible, abogar por un aprendizaje atil que pueda tener
significado en aquellos contextos donde inscriben sus cotidianeidades. Adoptar un modelo de aprendizaje
que parta del nivel inicial del alumnado, que entronque con sus centros de inquietud vitales, que promueva
un aprendizaje plural donde no haya una sola respuesta sino que, a partir de la mediaciéon y el dialogo se
pueda llegar a conclusiones y, especialmente se le dote de un valor y un valer tanto al proceso como al sujeto
en sf a partir de su empoderamiento como ser con capacidad de agencia, es garantia de éxito, ya que se deja
de percibir a la institucién educativa como un espacio de conflicto, para convertirlo en espacio de con-
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vivencia. Para el caso que nos ocupa, la puesta en marcha de la experiencia ha traido mejoras en los habitos
alimenticios del alumnado, teniendo su repercusién en sus contextos proximos, al incorporarse en sus
practicas diarias, como ha quedado manifiesto en las diferentes etnografias que se han realizado tas la
finalizacion de la misma.

Apoyos

Esta publicacién es parte del proyecto de I+D+i “Patrimonios controversiales para la formacién ecosocial de la
ciudadanfa. Una investigacién de educacion patrimonial en la ensefianza reglada (EPITEC2)”, referencia PID2020-
116662GB-100, financiado por MCIN/AEI/10.13039/501100011033 y se enmarca en el Centro de Investigacién en
Pensamiento Contemporaneo e Innovacion para el Desarrollo Social (COIDESO) de la Universidad de Huelva y en
la RED-14: Red de Investigacién en Enseflanza de las Ciencias Sociales, teferencia RED2018/102336/T, financiada
por MCIN/AEI/10.13039/501100011033.
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