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Resumen. El presente trabajo es una investigacién basada en una experiencia educativa realizada con 21 estudiantes
de quinto de primaria en un colegio de la provincia de Sevilla (Espafia), surgida a partir de la observacién de las
lombrices en el huerto escolar. A rafz de esta situacioén se desarrolla dicha experiencia desde un enfoque metodolégico
indagativo o IBL de caracter abierto. Se expone, a modo de resultados, las oportunidades didacticas de este recurso
para la ensefianza de la ciencia, asf como su impacto formativo en el alumnado. Para la recogida y anélisis de datos se
ha disefiado una parrilla de observacion compuesta por cinco categorfas (habilidades cientificas, actitudes positivas
hacia la ciencia, comportamiento y uso respetuoso de materiales e instrumentos, habitos saludables y sensibilizacion
medioambiental) basadas en las recomendaciones del curriculum de educacién primaria de Andalucia y la literatura de
revision. En los resultados se contrasta cualitativamente la situacién de partida (pre-experiencia) con los aprendizajes
alcanzados al final de la experiencia (post-experiencia) donde comprobamos cémo han mejorado en las categorias
observadas. Finalmente, este trabajo pone en valor el uso de este recurso desde un enfoque interdisciplinar de la
enseflanza para mejorar no solo conocimientos y habilidades cientificas, sino también para fomentar habitos de respeto
y sensibilizacién medioambiental.

Abstract. The present work is an investigation based on an education experience carried out with 21 students in a
school of Seville (Spain). As a result of the observation of some worms in the school garden, this expetience is
developed from an Inquiry-Based Learning approach. The educational opportunities of this resource for the teaching
of science and its formative impact on students are exposed as results. For the collection and analysis of data, an
observation checklist has been designed composed of five categories (scientific skills, positive attitudes towards science,
behaviour and respectful use of materials and instruments, healthy habits and environmental awareness) based on the
recommendations of the curriculum of Andalusian and the literature review. In the results, the initial situation (pre-
experience) is qualitatively contrasted with the learning achieved at the end of the experience (post-experience) where
we check how they have improved in the observed categories. Finally, this work highlights the use of this resource
from an interdisciplinary approach to teaching to improve not only scientific knowledge and skills, but also to promote
habits of respect and environmental awareness.

1 Se dispone de la autorizacion expresa de las familias para la realizacién y publicacion de las fotografias de los menores (figuras 2-
4) para fines educativos y divulgativos.
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1. Introduccion

La poblacién mundial se encuentra en un momento de incertidumbre como consecuencia de la actual
crisis sanitaria por la COVID-19. Igualmente, el momento de emergencia climatica declarada en el 2019, la
pérdida de biodiversidad de especies, la acumulacién de microplasticos en la cadena alimentaria en los mares
y océanos, son solo algunos ejemplos del desequilibrio medioambiental y los problemas socioambientales a
los que nuestro mundo hoy se enfrenta (Morén-Monge et al., 2020).

La educacién no se mantiene al margen de estas cuestiones, asf lo recogen distintos informes educativos
e instituciones internacionales (National Research Council, 2001) o el informe Rocard (Rocard et al., 2007)
y nacionales -informe ENCIENDE- (COSCE, 2011) que recomiendan una enseflanza de las ciencias real,
util para el dfa a dia de las personas. Igualmente, el curriculum educativo espafiol, establecido por la
Ley Otganica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa LOMCE) v,
particularmente, en la Orden del 17 de marzo del 2015, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la Educacion Primaria en Andalucia, recogen esta perspectiva de la ensefianza de las ciencias a partir de la
promocién de distintos escenarios de aprendizaje para alcanzar un aprendizaje contextualizado (Franco
Mariscal et al., 2017; Morén-Monge et al., 2020). En dichos documentos educativos, se conceden especial
relevancia a los espacios naturales y socioculturales como escenarios de aprendizajes. En el area de Ciencias
Naturales, se proponen explicitamente las actividades al aire libre como recurso educativo (huertas escolares,
jardines botanicos, cuidados de animales, realizacién de itinerarios, etc.), y en el caso de las Ciencias Sociales,
las visitas a empresas, fabricas, zonas protegidas, monumentos, etc.

De la misma manera, lo expresan distintos estudios (Aguilera, 2018; Morales et al., 2014; Zamalloa et
al., 2014) sobre la contribucién de las salidas de campo a la construccién del conocimiento cientifico y al
desarrollo de estrategias cientificas. Las salidas fuera del aula recogidas a nivel internacional como outdoor
edncation u ontdoor learning, son entendidas como toda experiencia fuera del aula, en el medio natural o urbano,
incluyéndose igualmente aquellas realizadas en los huertos escolares (Dillon et al., 2006; Gelter, 2000; Harris,
1999; Waite, 2011). Este tipo de experiencias, contribuyen a un aprendizaje experiencial y significativo (Tal
& Morag, 2009), sensibilizan al alumnado sobre el espacio socio natural, fomentan actitudes de respeto y
cuidados sostenibles (Amortegui et al., 2017; Costillo et al., 2014; Zamolloa et al., 2014; Morén-Monge et
al., 2020), entre otras de sus multiples bondades educativas.

Desde esta perspectiva defendemos una enseflanza de las ciencias centrada en la resolucion de
problemas cotidianos y contextualizada a la realidad para alcanzar una alfabetizacién cientifica (Sadler, 2004;
Zeidler et al., 2005). Para hacer frente a estas cuestiones, es necesatio su comprension, tomar decisiones y
actuar, desde un planteamiento del curriculum basado en competencias y desde el activismo ciudadano
(Contreras, 2016; Hodson, 2014; Pedrinaci et al., 2012).

En este sentido, el huerto escolar como outdoor learning puede ser un buen recurso educativo que nos
permita alcanzar esta finalidad de la ensefianza de las ciencias. El huerto escolar como recurso no es una
tematica novedosa, asi nos lo indica la literatura de revisién donde se observa un interés creciente, tanto en
el panorama nacional (Ceballos, 2017; Eugenio-Gozalvo et al., 2019; Eugenio-Gozalbo, et al., 2020; Vilchez
y Escobar, 2014; Nicolas et al., 2014; Rodriguez-Marin, et al., 2015; Ruiz-Gallardo et al., 2013; Sdez Bondia
et al., 2017; Zambrano-Quintero et al., 2018) como internacional (Dring et al., 2020; Klemmer et al., 2005;
Morgan et al., 2010; Ratcliffe et al., 2011; Robinson & Zajicek, 2005).

Centrandonos en nuestro estudio enmarcado en la provincia de Sevilla, se observa que a pesar de ser
este recurso cada vez mas habitual en las escuelas y usado en las distintas etapas educativas (infantil hasta
incluso bachillerato), su practica educativa es muy diversa y con un distinto rendimiento pedagdgico. Asi
nos lo sefialan los estudios de Vilchez et al. (2012) y Vilchez y Escobar (2014) en la provincia de Sevilla y
mas recientemente el de Ceballos (2017). Dichos trabajos muestran como efectivamente cada vez mas
centros de esta provincia adoptan los huertos en sus practicas educativas, sin embargo, esto no implica que
su rendimiento didactico sea el mas deseable. De hecho, la gran mayorfa usan los huertos escolares desde
una perspectiva didictica tradicional, centrado en hacer actividades desvinculadas de la programacion
curricular, de cardcter meramente lidico, como ampliacioén de contenidos tedricos y donde el docente tiene
el mayor protagonismo (Ceballos, 2017; Vilchez y Escobar, 2014). Por el contrario, son pocos los centros
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de esta regién que lleven a cabo experiencias educativas indagatorias a partir del huerto escolar (Ceballos,
2017) como la que este trabajo aqui recoge.

1.1. El huerto escolar desde una perspectiva indagatoria

El huerto escolar a diferencia de otros recursos educativos, con una intencionalidad didictica
prestablecida, puede permitirnos trabajar diferentes areas de conocimiento, desde distintas perspectivas
didacticas. Como sefialan Fernandez-Arroyo et al. (2013) el huerto como recurso didactico, se puede utilizar
desde muchos enfoques educativos, lo que supone un planteamiento flexible y abierto de los objetivos, en
el que cada docente puede concedetle distintos usos. En este sentido, el término affordance, definido por
Gibson (1979) sirve para describir lo que un espacio fuera del aula puede ofrecer o invita, es decir sus
posibilidades educativas y funcionales (Sanz et al., 2021). De la misma manera se traslada este concepto a la
competencia cientifica (scientific affordance) como aquellos espacios fuera del aula que pueden ofrecer
oportunidades para la ensefianza de las ciencias (Sanz et al., 2021).

Esta versatilidad de huerto escolar como recurso educativo tendra distinto impacto educativo en
funcién de la perspectiva educativa que deseemos promover. Nos decantamos por la perspectiva integradora
de la educacion ambiental (Rodriguez-Matin et al., 2015) para este trabajo, centrada en los nifios/as como
potencial agente para el cambio socioambiental y con un enfoque metodolégico indagativo. Dicha
petspectiva permite tratar aspectos tedricos, practicos, ludicos desde los procesos de ensefianza-aprendizaje
para el tratamiento de los problemas socioambientales y el decrecimiento (Rodriguez-Marin et al., 2015). En
la misma linea, Zambrano-Quintero et al. (2018) defienden el huerto escolar como escenatio para el
desarrollo de competencias criticas e investigativas, que favorezcan la adquisicién de nuevos saberes. Estos
autores conciben el huerto escolar, como estrategia que dinamiza el proceso de aprendizaje, a partir de una
enseflanza activa, dindmica, trabajando desde un entorno vivo y cambiante en el que se pueden desarrollar
actividades educativas que ademas benefician a la institucién, familia y comunidad en general (Zambrano-
Quintero et al., 2018).

En este sentido, los métodos de ensefianza basados en la indagaciéon o el aprendizaje basado en la
indagacion (Inqguiry-Based 1earning approach, 1BL) es uno de los temas mas debatidos en didacticas de las
ciencias, aunque su conceptualizacién suele generar confusion (Ferrés et al., 2014). Como estas autoras
seflalan podemos entender la indagacién como objeto de aprendizaje (aprender hacer ciencia y aprender
sobre ciencia) o como modelo didactico (aprender ciencia por medio de la indagacién). Durante las
actividades de indagacién el alumnado participa de forma activa en la comprension de ideas cientificas
actuando el docente como guia, ademas de entender la forma en la que los cientificos estudian los fenémenos
naturales (Godoy et al., 2014). E1 IBL mejora el interés por la ciencia en los estudiantes (Rocard et al., 2017),
logra una mayor comprension de los conceptos cientificos, ademas de desarrollar habilidades cientificas
durante su procedimiento. La promocién de este tipo de experiencias contribuye al aprendizaje centrado en
competencias como aconseja la OCDE (2005). En este sentido, la capacidad de indagacién esta relacionada
con la dimensién metodoldgica de la competencia cientifica (Ferrés et al., 2014).

Concebimos el huerto escolar desde una perspectiva integradora y de indagacién como modelo
didactico, orientada no exclusivamente a la formacion de pequefios agricultores, ni producir alimentos, sino
que compartimos el mismo enfoque de Fernandez-Arroyo et al. (2013):

Simular lo que ocurre en la agricultura real para que los estudiantes puedan aprender conceptos,
actitudes y procedimientos relacionados con las diferentes areas curriculares y transversales (forma
de vida y cuidado de las plantas, qué son las labores agricolas y que destrezas hay que utilizar, como
observar y cémo clasificar, qué es un ecosistema, qué recursos obtenemos del campo, como medir

lo que crece una planta, por qué y como debemos cuidar el medio, desarrollo de habitos de consumo
saludables, etc. (p. 704).

1.2. Algunas oportunidades educativas del huerto escolar desde nuestro centro:
antecedentes

Algunas de las oportunidades didacticas que ofrece el huerto escolar y que ejemplifican el uso didactico
de este recurso en nuestro centro educativo, ya han sido recogidas dentro del video polimedia: ;Cdwo trabajar
la ciencia en el huerto escolar? (2020). En este video polimedia, se describe de forma sintética como el aprendizaje
no solo surge en las aulas, sino en cualquier contexto, siendo el huerto escolar un escenario perfecto para
tratar distintas areas de conocimiento de forma integrada. Por lo que esta experiencia se basa en estos
antecedentes previos y forma parte del proyecto “De/ planeta al huerto” en el que participa nuestro CEIP.
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Dicho proyecto comenzado en el curso escolar 2018-2019, tiene como objetivo principal, generar un
contexto educativo idéneo donde favorecer la curiosidad y entusiasmo del alumnado en la adquisicién de
determinados conocimientos y valores, a partir de la investigacion y el respeto por el medioambiente. En
este sentido, la comunidad educativa de nuestro CEIP vio como una oportunidad didactica trabajar con el
huerto escolar, como instrumento inclusivo y sostenible que dotase de caracter e identidad propia al centro.
Ademas, esta apoyado por el programa escolar del Ayuntamiento de Sevilla (Huertos Urbanos de Sevilla) que
ofrece formacion, materiales y apoyo al profesorado durante tres horas a la semana con los distintos niveles
educativos. En las tablas 1 y 2, se detalla la organizacion seguida y gestion del huerto por la escuela.

Como se observa en la tabla 1, en este proyecto ademds de intervenir gran parte de la comunidad
educativa, también participan familias, normalmente tres por aula, ademds de personal especialista como
son los hortelanos y hortelanas que proporcionaba la asociacion.

Tabla 1
Sectores implicados en la participacion del proyecto “Del planeta al huerto”

N° de Docentes Familias Implicadas N° de Hortelanos/as (Asociacion)
17 3/aula 5-6

En la tabla 2, se recoge el cronograma de trabajo en el huerto por niveles educativos, desde Educacion
Infantil hasta Primaria. Igualmente, a veces también participan antiguos alumnos del centro, ayudando a las
tareas de mantenimiento, disefio y divulgacion de los resultados del proyecto.

Tabla 2
Uso del huerto por nivel educativo: reparto temporal

Nivel educativo Frecuencia Dia Tiempo
Semanal Mensual
INFANTIL 4 X Martes
ANOS
PRIMERO X Martes
SEGUNDO X Lunes
TERCERO X Martes 45 minutos/sesién
CUARTO X Lunes / martes
QUINTO X Lunes / martes

SEXTO X Lunes

En los cuatro afios que llevamos usando el huerto como recurso educativo este se ha convertido en un
recurso muy util para la enseflanza, realizandose distintas actividades para desarrollar contenidos académicos
a partir de pequefias investigaciones. Para su desarrollo, intervienen ademas de los docentes y alumnado, los
familiares y otros agentes publicos y privados (hortelanos/as, expertos/as en el tema de la agricultura, etc.).

Desde el area de la ensefianza de las ciencias, el huerto escolar, tiene como principal fin: crear habitos
de respeto hacia el medio ambiente mediante actividades de sensibilizacién. Para ello, se han ido creando
rutinas diarias de trabajo que fomenten un aprendizaje significativo, a partir del desarrollo de habilidades
cientificas (observacion, inferencia, recogida de datos y analisis, argumentacion, etc.) y concienciacion de los
problemas socioambientales. Particularmente, algunos de los conocimientos disciplinares que pueden ser
trabajados a partir del uso del huerto escolar como recurso han sido recogidos en la tabla 3. Estas son
algunas de las oportunidades didacticas o “affordance” que nos puede ofrecer el huerto escolar, aunque en
este trabajo nos centramos en exponer unicamente aquellas derivadas de experiencia educativa a partir del
estudio de las lombrices. Aunque en dicha tabla hayamos separado las distintas 4reas de conocimiento por
filas, el huerto permite trabajar de forma interdisciplinar a partir de su cuidado y mantenimiento. Por lo que
esta tabla solo recoge algunas de las multiples posibilidades educativas que puede ofrecer los huertos
escolares. La eleccion de una u otra va a depender de los objetivos y finalidades didacticas propuestas y, su
impacto educativo de la perspectiva didactica empleada (Carballido, 2020).
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Algunas oportunidades del Huerto escolar

‘ Contenidos
Area de . . . .. ,
" y Ejemplos: actividades y conocimientos especificos
conocimiento s
Habilidades
. Vocabulario especifico del huerto (herramientas del huerto, tipos de
Vocabulario . ..
hortalizas y verduras, técnicas de sembrado...)
Expresion Exposiciones en diversos ambitos (feria de la ciencia, centro civico,
oral otros compafieros/as...)
Lengua = —
Redaccion de procesos (crecimiento de una planta)
Expresion Texto instructivo (redactar cémo debe hacerse una siembra)
escrita Realizar cartas (dirigirse a través de un email a un experto en la
materia 0 investigacién para solicitar ayuda)
Dinero (precios de los materiales que se emplean)
) El tiempo (calendario, semanas, dias...)
Unidades de - - - -
medida Unidades de masa (peso de las hortalizas, unidades necesarias para una
receta, cantidad de productos para echar en una compostera para la
Matematicas fabricacién de humus...)
, Resolucién de situaciones problema (Mediciones de bancales, % de
Numeros . .
semilleros, fracciones del huerto sembradas...)
Estadistica , .
SAY Gréficos (hortalizas de temporada)
probabilidad
L Clasificacién de seres vivos segln sus caracteristicas
0s seres - -
. Ecosistemas: el huerto como ecosistema
vivos —
Reciclaje: el compost en el huerto
El ser
Ciencias humano yla  La alimentacién sana: “real food” y alimentos de temporada
Naturales salud
El suelo y su  Tipos de suelo, composicién quimica, mantenimiento para la fertilidad
formacion agricola.
La materiay  La materia: el ciclo de la materia a partir del huerto
la energia La energfa: usos, movimiento y transformacion
Importancia de la agricultura en la historia y el rol de la mujer en la
agricultura.
Histori Técnicas de cultivo tradicionales y actuales (barbecho, invernaderos,
stotia . , . , .
. hidropénicos, los transgénicos, etc.)
Ciencias . . .
. Herramientas e instrumentos de siembra.
Sociales i ) ) . , .
Origen de las hortalizas (Importancia del comercio con América).
Elclimayel Las estaciones del afio y el sembrado: calendario de siembra.
relieve El clima y el relieve: para la siembra y las distintas variedades.
Economia Autoproduccion, la economia circular, el ciclo del producto, etc.
., Canciones, dibujos, carteles, comics sobre el huerto, sus plantas y las
Expresion . )4
;. estaciones del afio.
., artistica y - - — -
Educacién creatividad Manualidades con materiales reutilizados y/o del propio huerto.
Artistica Actividades de reciclaje.
Lengua . . . , .
sua Vocabulario  Vocabulario en inglés y francés propio del huerto escolar.
Extranjera

Teniendo presente este panorama, nuestro objetivo principal es presentar una experiencia educativa en
marcada en el proyecto anteriormente descrito con el alumnado de quinto de primaria donde se usa el huerto
el escolar como recurso educativo para la alfabetizacion cientifica desde un enfoque indagativo. A raiz de la
observacion de lombrices en la tierra del huerto escolar y del interés que suscita en el alumnado dicho
“descubrimiento”, se desarrolla todo un proceso de investigacién. Con la finalidad dltima de mostrar algunas
de sus implicaciones educativas en el alumnado, haciendo especial énfasis en las habilidades cientificas y la
mejora del comportamiento de los estudiantes, interés y motivacion hacia las ciencias. Sefialar, que el interés
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de este trabajo es doble pues a pesar de existir una extensa bibliografia sobre esta tematica, son pocas las
practicas educativas como la que aqui se exponen de la mano de docentes de primaria en ejercicio.
Igualmente, como formadores de docentes pretendemos también que sirva esta experiencia de ejemplo a
otros maestros/as en formacion y en ejercicio que deseen trabajar con el huerto escolar aprovechando sus
distintas oportunidades educativas.

2. Material y métodos

2.1. Metodologia

El presente estudio tiene un enfoque cualitativo, que busca comprender e interpretar la realidad de los
fenémenos que se estudian dentro de su contexto natural o in situ (Bisquerra, 2009; Zambrano-Quintero et
al., 2018). El alcance de la investigacién es descriptiva-interpretativa, ya que se basa en la observacion y
recogida de datos, desde una evaluacién continua y formativa (Bisquerra, 2009). Desde esta perspectiva se
disefia el instrumento de recogida de datos, una hoja de registro (tabla 4), y se analiza (Bisquerra, 2009;
Denzin & Lincoln, 2012; Abril-Lopez et al., 2021), siendo este instrumento tanto de recogida como de
analisis cualitativo a partir de la interpretacion de los datos que se hacen por cada categoria establecida.

El concepto de observacién depende del tiempo y el contexto en el que se aplique. Desde nuestro
contexto, la observacién de los procesos ensefianza-aprendizaje en el ambito escolar, lo entendemos como
una técnica de investigacién educativa, de caracter intencionado, especifico y sistematico que requiere de
una planificacién previa para la recogida de informaciéon del problema o cuestién que nos preocupa o
interesa (Rekalde et al., 2014). Como proceso de recogida de informacion, la observacion es fundamental
para la evaluacién formativa y asi conseguir mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Fuertes
Camacho, 2011). En este trabajo se lleva a cabo una observacién directa, participativa (se realiza en el
contexto), de campo y estructurada.

Esta observacion realizada por el docente forma parte de su diario pedagdgico, entendiendo este tltimo
como un sistema de registros usado para sefialar las situaciones mas notables acontecidas a lo largo de los
procesos de enseflanza-aprendizaje, tanto en lo disciplinar como en lo practico (Porlan y Martin, 2000). El
caricter secuencial del diatio nos permite identificar situaciones y/o acciones que se trepiten y, por tanto,
sirven como fuente para realizar exploraciones sistematicas de la labor educativa realizada por el docente.
El andlisis del diario, la clasificacién de datos, codificacién y categorizacion de los datos de las distintas
sesiones observadas puede convertirse en un modelo de evaluacién progresiva de las competencias
(Monsalves y Pérez, 2012).

Desde este enfoque, se lleva a cabo la observacion en este estudio, realizandose a lo largo de toda la
experiencia educativa (aproximadamente un trimestre escolar). Seflalar que a estos tres meses se le debe
sumar el periodo previo a la experiencia (un mes aproximado) patra que el alumnado se familiarice con el
huerto escolar y el periodo posterior a la experiencia, de seguimiento de las costumbres y rutinas escolares
trabajadas. Por lo que la observacién aqui realizada, tiene como finalidad recoger informacion acerca de los
comportamientos y actitudes del alumnado relativos a la ciencia, asi como las habilidades cientificas
alcanzadas durante el proceso de enseflanza-aprendizaje al igual como realizan otros estudios (Fuertes
Camacho, 2011). Otros trabajos como el de Maldonado et al. (2018) y Eugenio-Gozalvo et al. (2019), usan
también el diario como fuente de investigacion del docente en el huerto escolar. No usamos esta técnica
para la evaluacién de contenidos de caracter conceptual no siendo ademas objeto de este trabajo en
particular. Por el contrario, nos centramos en analizar cinco categorias observacionales relacionadas con las
actitudes, procedimientos y comportamientos del alumnado (tabla 4), configurandose asi nuestro
instrumento de recogida de datos (hoja de registro). La seleccién de las categorias observacionales se ha
hecho atendiendo a las recomendaciones del curriculum educativo de Andalucia de la etapa de educacién
primaria en el area de las ciencias. Ademas, los distintos descriptores se han detallado y complementado con
la literatura de revision.

El procedimiento de recogida de datos y analisis se ha llevado a cabo a partir de esta hoja de registro,
donde se van anotando por categorias observables, si se cumplen o no por los estudiantes y en qué momento
o actividad se lleva a cabo la observacion. La entrada “otras observaciones”, sirve para detallar y graduar
aspectos relevantes de la observacién que se hayan recogido tanto como si o no, de tal forma que nos
permiten determinar en qué medida se observa el cumplimiento de dichos descriptores. Esta hoja de registro
forma parte del diario del docente, siendo completada en cada sesioén para cada grupo de trabajo (cinco
grupos de alumnos) durante todo el proceso que dur6 la expetiencia.
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Tabla 4
Hoja de registro del docente
Categorias . , Momento o Otras
Obsegrvables Descriptores SYNe Actividad observaciones
Observacion, rigor ante la precisioén en
la recogida de datos, métodos y
procedimientos de trabajo, la
1. Habilidades utilizacion de instrumentos de medida,
cientificas interpretacion de la informacion,

representacion de datos y
contrastacioén, argumentacion de los
resultados.

Construccién del pensamiento basado
en la curiosidad, interés, creatividad,
apertura a nuevas posibilidades, ideas,
experimentaciones. Visién positiva de
las personas que hacen ciencia,
superacion de visiones estereotipadas
de las ciencias, supersticiones y
prejuicios, busqueda de distintas
fuentes de informacién y
contrastacion.

Actitud responsable ante los
problemas asociados a la intervencion
del ser humano en la naturaleza, el uso
de los recursos naturales, la
alimentacion. Entendiendo el suelo

II. Actitudes
positivas hacia la
ciencia

II1. Grado de

sensibilizacion . .
. . como un ecosistema con vida.
medioambiental .
Consumo, el cuidado de los seres
vivos y la igualdad de género para el
desarrollo de las actividades en el
reparto de tareas. Y entender el suelo
COMmo un organismo
Habitos de vida saludable como la
revencién de enfermedades

IV. Grado de P . .. ’

o trastornos alimenticios una
adquisicién de . . . .
Hibitos alimentacion equilibrada, el cuidado

del propio cuerpo mediante la practica
saludables o L .
diaria de ejercicio y pensamiento
positivo.
Actitudes de prevencién de riesgos
laborales ante los instrumentos y
V. materiales de trabajo y respeto ante las
Comportamiento  personas y sus ideas al compartir tareas

y uso de los
materiales e
instrumentos

en equipos independientemente del
sexo o ideas sobre los mismos.
Seguridad en el uso de instrumentos y
materiales de trabajo en el huerto
escolat.

En cuanto al proceso de analisis e interpretacion de los datos postetior, estos han sido analizados
cualitativamente donde se ha ido comparando las sesiones previas de la experiencia descritas en fases (pre:
fases 0 y 1) con los datos finales de la experiencia (post: fases 3 y 4).
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2.2. Contexto sociocultural de la experiencia y participantes

El centro educativo en el que se enmarca esta experiencia didactica esta situado en la zona de las “Las
Lumbreras” perteneciente al barrio de Torreblanca de los Cafios, de Sevilla capital. Este es un bartio situado
a las afueras de la capital hispalense y, segin los datos del plan de centro, lo sitGan como una de las zonas
de Sevilla mas deprimidas socioeconémicamente. La tasa de ocupacion laboral es muy baja, (alrededor de
un 50% de paro) ademas de eventualidad, precariedad y baja cualificacién. En términos generales, esta zona
posee una poblacién mas joven al resto de la ciudad. No obstante, el nivel sociocultural es inferior al de
otros barrios cercanos, solo un 20% termina la Educacién Secundaria y aproximadamente un 4% acaban
estudios universitarios, segun los datos que recoge el programa educativo del CEIP. A pesar de todo lo
anterior, la zona donde se desarrolla esta experiencia educativa no es la zona mas deprimida, siendo la que
menor nivel de fracaso escolar y absentismo presenta del barrio.

La experiencia que debajo se detalla fue llevada a cabo con 21 estudiantes (11 alumnas y 10 alumnos)
de quinto curso de primaria procedentes del centro educativo descrito, con una edad comprendida entre los
10 y 12 afios.

2.3. Descripcion de la experiencia educativa

En este apartado se describe de forma detallada la experiencia didactica realizada con los estudiantes
de quinto de primaria desde el 4rea de las ciencias naturales usando el huerto como un recurso educativo.
Para ello, es necesario alinear las necesidades educativas del alumnado de este contexto socio-cultural tan
determinado con las oportunidades didacticas que ofrece el huerto escolar. Para ello, en grupos de trabajo
el alumnado lleva a cabo un proceso indagativo abierto para resolver un problema motivado por el docente.
Decimos “motivado” porque, aunque no haya sido un problema nacido del interés del alumnado, se suscitd
a partir de un problema real observado durante el mantenimiento del huerto.

De forma general, la rutina que se realiza en el huerto para su conservacion es siempre la misma:
observacion, mantenimiento y clasificacion de los seres vivos y materia inerte observada. En una de estas
rutinas pueden surgir de manera dirigida o espontanea distintos problemas de interés que pueden ser
abordados desde distintas disciplinas. Como, por ejemplo: las ventajas de la permacultura; la influencia de
factores que intervienen en el crecimiento de las plantas; control de plagas de forma biol6gica y ecoldgica
(uso de mariquitas y productos caseros elaborados por el alumnado); la fabricaciéon de humus de lombriz y
sus beneficios en las cosechas, etc. Seleccionamos esta tltima, fabricacion de humus, para ejemplificar el
uso del huerto como recurso educativo para las ciencias. Esta experiencia queda recogida en cuatro grandes
fases, y una inicial, que configuran asi el proceso de indagacién escolar desarrollado con una duraciéon
aproximada de tres meses (febrero-abril) aunque la fase cuarta y dltima algunas actividades se llevaron al
comienzo del tercer trimestre tal y como podemos ver en el esquema de la figura 1.

Figura 1
Stintesis de las Fases de la experiencia indagatoria
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Fase 0. Antecedentes: esta fase se corresponde con el momento antes de comenzar la experiencia
indagatoria durante el primer trimestre, en el que el alumnado, en grupos de trabajo, salia de forma
esporadica al huerto para labores de mantenimiento rutinarias y se familiarizaba con este recurso. Por lo que
dicha fase tiene como objetivo que el alumnado se familiarice con este recurso, ademas del docente ir
observando dificultades y obstaculos en la organizacion y gestién de los grupos para una mayor planificacion
didactica posterior.

Fase 1. Formulacién del problema a investigar: al comienzo del segundo trimestre en el que el alumnado
tiene una mayor integracion de las rutinas de mantenimiento de la huerta, comienza esta fase. Tras una salida
fuera del aula para mantener el huerto (ver figura 2), donde los estudiantes identifican, clasifican y registran
los elementos vivos y materia inerte observada o cualquier otra cosa que les llame la atencién; un dia prestan
especial atencion a las lombrices encontradas en la tierra, surgiendo la siguiente cuestion: ¢Por qué estan
aqui estos seres vivos? Esta pregunta se traté posteriormente en el aula como se detalla en la siguiente fase.

Figura 2
Estudiantes en el huerto (fase 2)

Fase 2. Planificacion de la investigacion: en el aula el alumnado dividido en grupos heterogéneos de trabajo
(4-5 estudiantes) comienza a ofrecer distintas respuestas a la pregunta surgida. Los estudiantes formulan
hipétesis, predicciones y otras posibles preguntas secundarias a raiz del debate coordinado por el docente:
¢Qué funcion tienen en el huerto las lombrices? ¢Qué tiene el humus de lombriz?; :Qué ventajas tiene?;
¢Cumple las condiciones para seguir considerando ecoldgico nuestro huerto? y/o ¢Qué son restos
organicos? ¢Qué condiciones son necesarias para la conservacion del lumbricario?

En esta fase se recogen las ideas previas mas comunes de los estudiantes, asi como sus dificultades e
ideas alternativas, para ser tratadas posteriormente en el disefio de la siguiente fase. De esta puesta en comun,
se observa que el alumnado no entendia la relacion de las lombrices con la fabricacion del humus a partir
de la descomposicion de restos de materia organica y tenfan dificultades para identificar los restos organicos
de otros tipos de residuos (conocimientos sobre la composicién de los materiales y el reciclado). Igualmente,
se observa que los estudiantes solo reconocen el suelo como soporte fisico de la vida, pero carecen de
conocimientos sobre su formacién, su vida microscopica y su relacioén con la fertilidad. Para poder observar
mejor a estos seres vivos y conocer su funcionamiento y relacién con la obtencién del humus, se proyecta
el disefio de un lumbricario. Ademas, de ayudarnos a responder la pregunta planteada, el diseflar un
lumbricario, nos permite fabricar nuestro propio humus para el huerto.

Fase 3. Experimentacion y fabricacion del lumbricario: para determinar la relaciéon de las lombrices con la
mejora de las propiedades fisico-quimicas del sustrato, se opta por realizar una siembra sin humus de lombriz
(como se realizaba siempre) y otra siembra con humus de lombriz (proporcién 30/70). La variable que se
estudia es humus de lombriz comparando ambas siembras, lo que nos ayudaria a determinar la influencia o
no del humus con el desarrollo de las plantas. Llegando a este punto las hip6tesis anteriores del alumnado
fueron evolucionando y concretindose sobre la influencia del humus en la siembra. Los estudiantes
consideran que las siembras con humus hacen a las plantas germinar antes, obtener mayor altura y crecer
mas rapido. Distinguimos Sub-Fases:

e SF.3.1. Disefio y fabricacién del lumbricario: se fabricé el lumbricario con lombrices de California,

en este proceso de construccion y disefio, se investigd previamente sobre como construirlo, qué tipo

de lombrices usar, necesidades de las lombrices y principales caracteristicas a partir de videos tutoriales
de internet, blogs y gracias a la colaboracién y ayuda de las familias y de los hortelanos de la asociacion.
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e SF.3.2. Obtenciéon del humus de lombriz: durante la fabricaciéon del humus, el alumnado pudo
observar la vida de las lombrices, su desarrollo, su relacion con la cadena alimenticia como
descomponedor, se estudi6 su anatomia, ciclo de vida, etc. Durante un mes el alumnado, por grupos,
segufa una misma rutina al comenzar la clase a partir de las siguientes tareas: recogida y clasificacion de
restos organicos; anotacion y registro de los cambios que se observaban en el lumbrticario; y/o pesar y
trocear los restos organicos que introducian en el lumbricario (figura 3).

Figura 3
Estudiantes fabricando el humus de lombriz (SF. 3.2)

e SF.3.3. Germinacion y siembra: una vez obtenido el humus de lombriz, los estudiantes divididos en
grupos de trabajo realizaron distintas tareas para la preparacién de las primeras siembras (figura 4):
elaboracion de etiquetas; clasificacion y reparto de semillas (en funcién del tiempo de germinacién, no
todas germinan a la vez: 5-15 dias); preparacién de la tierra de cultivo (calculando el porcentaje idéneo
de humus de lombriz y mantillo, haciendo proporciones/fracciones -entre un 30% de humus y 70%
de mantillo); fabricacién de pequefios invernaderos, etc. Se usaron semillas de berenjenas, tomates,
pimientos, calabacines y pepinos, siguiendo el calendario de siembra.

Figura 4
Estudiantes preparando los semilleros (SF. 3.3)

Ademas, en esta sub-fase 3.3 surgié otra cuestion relacionada con la siembra: la posible influencia del
tipo de semillero en la fase de germinacién. El alumnado no tenia claro si el tipo de semillero era una variable
a tener en cuenta, por lo que se controld esta nueva variable mediante el uso de distintos tipos de semilleros
(individuales, en caja y vaso) y cémo afectaba a la germinacién de las semillas. Para ello, se estuvo realizando
una observacion del proceso de germinacion y evolucion de los plantones a partir de una hoja de registro
(tabla 5) que diferenciaba los distintos tipos de semilleros para cada una de las dos siembras (con humus/sin
humus). En estas hojas se iban anotando los dias y los centimetros que crecian las plantas para después
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hacer una grafica de crecimiento. Para ello, se anotaba diariamente el nimero de semillas que germinaban
cuando asomaban fuera de la tierra. Después se anotaban las tres o cuatro plantulas que mas median de cada
semillero. En las observaciones se podian registrar otros aspectos relevantes sobre: la tierra (si estaba seca o
htumeda) o el estado de las plantas (si se estropeaba alguna, y la tenian que quitar), etc.

Tabla 5
Hoja de registro del estudiante: germinacion de las semillas

Dia Germinan
Hortaliza (IN°)

Caja
Individual
Vaso

Miden (cm) Riego Observaciones

Fase 4. Discusion de los resultados y conclusion: Con los datos recogidos en las distintas hojas de registro del
estudiante (tabla 5) y con todo el proceso anterior realizado, se obtuvo las siguientes conclusiones. Los
alumnos experimentaron como la siembra que estaba compuesta por humus de lombriz hacfa que las
plantulas crecieran antes (proceso mas acelerado), pero no que fueran a ser mas grandes o altas (algunas
podrian serlo y otras no), ademas de obtener mas frutos que la siembra sin humus de lombriz (esto se
observé en la siembra de tomates, donde se obtuvo mas frutos). En relacion con la variable tipo de semillero
se llegd a la conclusion que en un principio el tipo de semillero seleccionado en nuestro estudio no parecia
influir en el crecimiento. Lo Gnico que habia semilleros mas cémodos a la hora de trabajar con los plantones
y sacarlos. Finalmente, toda esta experiencia culminé en la recogida de los productos de la huerta (pimientos,
calabacines, berenjenas y algunos tomates, siendo algunos de ellos cultivados antes de comenzar la
experiencia) y elaboraciéon de comidas con la ayuda de las familias donde el alumnado degusté distintos
platos con los productos obtenidos durante su experiencia educativa, ya en el tercer trimestre. Como aspecto
notable, sefialar que la gran mayoria de estos alumnos probaron por primera vez estas verduras, el alumnado
demostraba falta de interés por estos alimentos en su dieta semanal. No obstante, durante este proceso de
mantenimiento del huerto, sembrado y recogida el alumnado fue familiarizindose con estos alimentos,
fomentando asf su interés culinario por los mismo.

Atendiendo a la experiencia descrita, podemos observar la correspondencia de algunos de los
aprendizajes desarrollados en las en las distintas fases en la tabla 6. Las Habilidades Cientificas (HC) se han
trabajado a lo largo de toda la experiencia, también se han desarrollado Conocimientos Cientificos
especificos (CC) y Actitudes Cientificas (AC). Igualmente, en esta tabla se resaltan otros conocimientos
trabajados desde otras areas como las matematicas o lengua:

e Area de las Matematicas: durante toda la fase 3, se trabajé con las magnitudes de medida (peso de
la cantidad de restos organicos que se le echaba al lumbricario; cantidad de litros de humus liquido que
obtenfamos; fracciones y proporciones en la cantidad de humus en tierra; y altura alcanzada por las
plantas y la presencia del calendario en el tiempo de germinacién), representacion de graficas de
crecimiento, control de variables dependientes e independientes (tipo de humus y tipo se semillero)
sobre todo durante la fase 4.

o Areade Lengua Castellana: texto instructivo y comprension oral para la fabricacién del lumbricario;
y la realizaciéon de escritos a expertos en humus de lombriz a través del correo electrénico para
preguntar dudas que nos iban surgiendo. Algunos ejemplos por fases de trabajo: aspectos formales de
correccion, cohesién, coherencia y adecuacion de los textos (fase 1), expresion oral para atender a la
siguiente cuestion: ¢Como solicitar ayuda frente a para nuestra investigacion a los expertos? (fase 2), y
redaccion de las conclusiones del proceso de investigacion (fase 4).

e Otras éreas: trabajo colaborativo y en equipo, tespeto por las ideas de los compaifieros/as, trabajo
autéonomo, aprender a prender, uso adecuado y respeto de los materiales, expresion artistica,
creatividad, etc. Principalmente en la fase 3 a partir de la elaboracién de carteles y disefio del
invernadero y la zona para llevar a cabo el trabajo. Y en la fase 2 fue necesario trabajar con normas
para la prevencién de riesgos laborales, asi como una actitud positiva hacia el trabajo en equipo y el
respeto de las ideas de los compaiieros/as independientemente de la raza, sexo o nivel académico.
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Area de conocimiento

Fases Ciencias Naturales Otras
Matematicas  Lengua ,
CC HC AC arcas

Fase 1: Formulacion del Problema X X X X
Fase 2: Planificacion X X X X X

Subfase 3.1 X X X
Fase 3 ., Subfase 3.2 X X X
Experimentacion

Subfase 3.3 X X X X
Fase 4: Discusidn de los resultados y X X X X

conclusiones

3. Resultados y discusion

Tras la experiencia educativa descrita a partir de la investigacion realizada con las lombrices, se
presentan algunos de los resultados mas representativos atendiendo a las cinco categorias objeto de andlisis
a partir de la hoja de registro del docente (tabla 1). Para ello se contrasta la situaciéon de partida o necesidad
educativa detectada con la mejora alcanzada tras la experiencia, tal y como se recoge en la tabla 7. Ademas,
se ha complementado los resultados obtenidos a partir de la hoja de registro del docente, con otras
anotaciones que configuran el diatio del profesor (actividades y/o producciones del alumnado,

participacién, motivacion e interés, etc.).

Tabla 7
Resultados de la excperiencia eduncativa

Categorias Situacién de Partida: Momento o Tras la experiencia: mejoras
Observables  dificultades Actividad observadas
Las observaciones que realizan en
- Gran parte del el huerto para su mantenimiento

alumnado no sabia
recoger, ni tomar
datos de forma
sistematizada

No usaban
instrumentos de
medida o de recogida
de la informacion.

1. Habilidades
cientificas La informacion
recogida era
principalmente en
base a la descripcion

visual.

La informacién
recogida no era
precisa, se basaban en
aspectos sumamente
subjetivos.

1. Actividades de
observacion del
huerto para
determinar las
acciones que habia
que realizar
diariamente para su
mantenimiento y
produccién.

2. Recogida de datos
a partir de la hoja de
registro: evolucién
de las semillas
estaban plantadas en
el invernadero con y
sin humus de
lombriz.

son cada vez mas precisas:

Usan otros sentidos ademas
de la vista, como el tacto
(tocan la tierra para determinar
su textura, composicion) e
incluso el olot.

Mayor sistematizacion del
proceso de observacion:
tenfan mas claro qué observar
(si funcionaba el riego, posible
presencia de invertebrados,
etc.), dénde y cémo recoger
los datos.

Recogida de datos mas
objetiva, basada en hechos
observables (aspecto de la
tierra y de la hierba, presencia
de animales, relacion entre
ellos, etc.) y cuantitativas
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(presencia de pulgdn en
cuentas plantas, afiadir humus
de lombriz a tal fraccion de la
plantacién, que tanto por
ciento de plantas se han
secado...)

- Organizacién de las tareas mas
fluida y efectiva.
Disminuyendo el tiempo de
asamblea necesario para
ponerse en marcha

11, Actitudes
positivas hacia la
clencia

Gran parte del
alumnado iba al huerto
de visita y con el
objetivo principal de
salir del aula. No
valoraban el huerto
como un lugar de
aprendizaje y por tanto
de escaso interés.

1. Durante las visitas

semanales al
huerto.

2. Durante el

proceso de
fabricacion del
humus.

3. Durante el

proceso de
registro de datos
de su experiencia

Aument6 considerablemente el
grado de implicacién y cuidado
hacia el huerto, valorandolo como
algo suyo y un lugar donde podia
aprender cosas interesantes sobre
la ciencia desarrollando
habilidades que en espacios como
el aula no eran posibles. Por
¢jemplo, cuando el alumnado
visitaba el huerto, lo hacfa para
detectar algin problema o
mantenerlo: era capaz de percibir
modificaciones y/o relaciones que
existfan en ese ecosistema y c6mo
poder intervenir en el mismo

1. Grado de
sensibilizacion
medioambiental

El alumnado tiene una
visién del medio
sumativa y egocéntrica.

Reconoce que el huerto

ecoldgico no usa
compuestos quimicos
sintéticos porque
relaciona este hecho
con el efecto positivo
para los nutrientes de
los alimentos, pero no
reconoce las ventajas
del huerto ecolégico

para la preservacion del

suelo, o posibles
alteraciones quimicas
de los acuiferos.

1. Durante el proceso
de fabricacion del
humus y cuidado
del lumbricatio.

Con esta practica entendi6 que,
con el conocimiento del suelo y la
relacion entre el ecosistema, se
puede y se debe intervenir para la
optimizacion de los recursos de
forma ecoldgica, obteniendo
resultados sin variar el equilibrio
del ecosistema ni las caracteristicas
del producto cosechado.

Se cambio habitos, relacionados
con el consumo, comprando
alimentos que fueran mas
sostenibles.

111, Grado de

Gran parte del
alumnado, o mas de la
mitad, reconocen no

1.Durante la recolecta
de la siembra y
postetior

Mais de la mitad del alumnado
introdujo en su dieta semanal
algun tipo de verdura y casi todos

qum{w'zm tomar verduras de elaboracion y la probaban al menos. En la hora

e Hdbitos . . i

salndables fgrma habltual en su cc?clnado de los del recreo se obsprvaba también
dieta e incluso ni alimentos que habia mds nifios/as que trafan
probatla. recolectados. frutas y otras meriendas mas

saludables.

V. Parte del alumnado no 1. Durante las El alumnado se organizaba de

Comportamiento  tenia un actividades forma auténoma para las tareas de

y uso de los comportamiento rutinatias de mantenimiento del huerto;

adecuado para trabajar

seleccionaba con mayor criterio la
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materiales ¢ en el huerto: no mantenimiento herramienta a usar; tenfan en

instrumentos tomaba medidas de del huerto consideracion la distancia de
prevencién minimas seguridad que debian guardar con
con los instrumentos y su compafiero/a; y la limpiaban y
herramientas de la guardaban en su lugar.
labranza; no solian Igualmente, disminuyeron muchos
ordenar y mantener las de los comportamientos
herramientas en su disruptivos rutinatios del aula y
lugar correspondiente; otro tipo de incidentes
y no trabajan de forma relacionados con la falta de
organizada ni actitudes de respecto y
cooperativa colaboracién.

apareciendo muchas
veces momentos de
conflicto en el aula.

Como se recoge en la tabla 7, las distintas categorias objeto de andlisis han ido mejorando en el
alumnado, en particular, sus habilidades y conocimientos cientificos. No menos relevante son las actitudes
positivas hacia la ciencia, a partir del interés mostrado a lo largo de todo el proyecto por mejorar la
produccién del huerto a partir de su mantenimiento. Similares resultados encontraron Klemmer et al. (2005)
trabajando la huerta como recurso para la ensefianza de las ciencias con nifios/as de educacioén primaria.
Gran parte de estas mejoras han sido gracias al fomento del trabajo en equipo y colaborativo, la mejora de
las relaciones y comportamientos entre los estudiantes (Robinson & Zajicek, 2005; Ruiz-Gallardo et al.,
2013), asi como el respeto por los materiales y herramientas usadas en el huerto. Resaltar que durante toda
la experiencia no ha habido problemas de conductas entre los estudiantes, se han respetado las pautas de
trabajo, creandose una rutina de trabajo autbnomo. Sefialar también el impacto positivo en la promocion de
habitos saludables, a partir del consumo e introduccién en la dieta alimenticia de frutas y verduras, en los
estudiantes. Este es un aspecto que los estudios de Morgan et al. (2010) y Ratcliffe et al. (2011) también se
lo atribuyen al trabajar con los huertos escolares de forma cotidiana e integrada en los programas
curriculares. Igualmente, desde que se viene usando este tipo de experiencias, el centro ha observado una
disminucién del absentismo y mejora de las competencias de las distintas 4areas de conocimiento, de la misma
forma lo expresan otras propuestas educativas de aprendizaje basado en proyectos con alumnado absentista
y comportamientos disruptivos como el Daza et al. (2020).

Estos resultados generales se complementan con los siguientes (figuras 5-8) que presentan en detalle
algunos resultados especificos de determinados descriptores de cada categorfa. Los resultados que
representan los graficos son porcentuales, donde nos permite contrastar los resultados iniciales a la
experiencia o pre, con los obtenidos al final de la experiencia o post.

Como podemos comprobar en la figura 5, es notable los cambios que se producen en relacién con la
mejora de las Habilidades cientificas en cuanto a la toma de datos y medidas. En la situaciéon de partida (pre)
vemos como como el 80% del alumnado no sabfan medir datos y solo un 20% lo hacfan de forma poco
precisa. Tras la experiencia el 70% del alumnado comienza a medir y cuantificar de forma precisa.

Figura 5
Habilidades cientificas (medicion y toma de datos)
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En relacién a la categoria Actitudes positivas hacia la ciencia (figura 6) uno de los aspectos que se valoraban
en los descriptores era el respeto de las normas de seguridad en el huerto con el manejo de las herramientas
y su cuidado. Al comienzo de la experiencia (pre) solo un 20% del alumnado mostraba un comportamiento
adecuado, y tras la experiencia el 90% de la clase usaba y manejaba de forma segura las herramientas del
huerto.

Figura 6
Alctitudes positivas bacia las ciencias (respeto de las normas de seguridad)
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La figura 7, se corresponde con la categotia Sensibilizacion ambiental y el descriptor actuaciones responsables
_y sostenibles hacia el medioambiente. Como se observa antes de la experiencia el 70% del alumnado no era
consciente de los problemas medioambientales y su relacién con los habitos alimenticios y de consumo
responsable. Tras la experiencia no solo el 80% del alumnado toma conciencia de esta problematica, sino
que un 20% comienza a integrar en su dia a dia acciones respetuosas y sostenibles.

Figura 7
Actitudes positivas bacia las ciencias (respeto de las normas de seguridad)
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En la categotia Adguisicion de hdbitos saludables y el desctiptor dieta saludable (figura 8), se observa el
impacto positivo que tiene esta experiencia en la integracién de su dieta de frutas y verduras. El 50% del
alumnado declaraba no probar muchas frutas y verduras comunes de nuestra dieta mediterranea, tras la
experiencia, hemos conseguido que un 65% de la clase comience a incluir estos alimentos en su dieta
semanal.
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Figura 8
Adguisicion de habitos saludables (mejora de la dieta)
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Por dltimo, recordar que, aunque los conocimientos cientificos no han sido objeto directo de analisis
en este trabajo (para ello se han usado otros instrumentos especificos) a partir de la mejora de las categorias
observables estudiadas podemos advertir de forma indirecta un mayor conocimiento y comprension de
conceptos asociados al campo de la biologfa (ciclo de vida de las lombrices), de la geologia (formacion del
suelo y mantenimiento) y de ecologia (visioén sistémica del huerto).

4. Conclusiones

Con la exposicién de esta experiencia diddctica a partir del uso del huerto escolar como recurso
educativo, deseamos alentar a otros docentes a que realicen mas propuestas educativas fuera del aula para
promocionar un aprendizaje contextualizado con su alumnado. No obstante, somos conscientes de los
obstaculos y dificultades que tienen los maestros de primaria para realizar este tipo de experiencias
innovadoras, derivadas principalmente de la falta de apoyo del centro y de recursos, asf como de formacién
docente permanente (Daza et al., 2020) sucediendo igualmente en otros contextos internacionales como
seflalan Dring et al. (2020). A pesar de ello, este momento de crisis sanitaria, que nos ha “empujado” a salir
del aula hacia espacios abiertos para disminuir la probabilidad de contagio por COVID-19, puede ser un
buen momento para explorar este recurso educativo que es ilimitado en affordances. Son inagotables las
posibilidades didacticas del huerto escolar para ensefiar cualquier conocimiento disciplinar, mejorar
actitudes, comportamientos, promocionar héabitos saludables (Eugenio-Gozalbo et al.,, 2019; Eugenio-
Gozalbo et al., 2020), ademas de fomentar actitudes socioctiticas para el decrecimiento (Rodriguez-Marin,
et al., 2015) tan necesatias para combatir el colapso medioambiental de los sistemas socioeconémicos. En
este sentido, como ya se expuso, no son todavia muchos los colegios que disponen de huertos escolares en
Sevilla, un 29% de 128 escuelas estudiadas (privadas, concertadas y publicas) disponen de estos espacios
(Vilchez y Escobar, 2014). Un incipiente incremento o tendencia supetior parece que se registra en los
ultimos afios en la provincia sevillana: 39% de huertas escolares en 63 centros educativos (Ceballos, 2017).

Por otro lado, el haber desarrollado esta experiencia desde el huerto escolar y registrarla en nuestro
diario docente, nos ha ayudado a reflexionar sobre nuestra praxis para asi mejorar futuras intervenciones
didacticas, al igual que expresan otros trabajos previos sobre la tematica (Eugenio-Gonzalvo et al., 2019).

Finalmente, recordar que este trabajo y sus resultados corresponden a un grupo de clase con un nimero
limitado de estudiantes, por lo que debe ser entendido como una primera aproximacién al fenémeno
estudiado. Usar otros instrumentos de recogida y analisis para medir el impacto educativo de esta experiencia
pueden ayudarnos a obtener resultados mas fiables y extrapolables a otros escenarios parecidos.
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