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Resumen. Son cuantiosos los contextos en los que las actitudes, creencias, emociones y su uso inteligente, son
fundamentales para el desarrollo integral del sujeto. En el ambito educativo, el interés hacia las ciencias va
deteriorandose a medida que avanza la escolaridad. Despertar emociones y actitudes positivas hacia las mismas es
fundamental para garantizar un nivel adecuado de autoeficacia y autoestima en el alumnado. Por ello, esta investigacion,
tiene como objetivo conocer la percepcion y utilidad que posee el alumnado de Educacién Primaria sobre la asignatura
de Ciencias de la Naturaleza, asi como analizar el nivel de autoeficacia y autoestima en dicha asignatura, comprobando
si existe relacién entre ambas variables. La muestra estd compuesta por 327 alumnos/as de 5°y 6° curso de Educacién
Primaria de diferentes colegios publicos de Extremadura. En cuanto a la metodologfa, se ha utilizado un disefio no
experimental, ya que no se ha trabajado con ninguna variable independiente, ademas de transversal, ya que se pretende
analizar el nivel de distintas variables de estudio en un punto determinado del tiempo. Entre los resultados mas notables
destacan niveles adecuados de autoeficacia y autoestima en el alumnado de Educacién Primaria en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza, ademas de una relacién positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables de
estudio.

Abstract. There are numerous contexts in which attitudes, beliefs, emotions and intelligent use of them are essentials
for the personal progress. In the educational field, interest in science deteriorates as schooling progresses. Awakening
positive emotions and attitudes is essential to ensure an adequate level of self-efficacy and self-esteem in students.
Therefore, this research, aims to have knowledge the notion that pupils have of Primary Education on the subject of
Nature Sciences, as well as analyze the level of self-efficacy and self-esteem in that subject, verifying if there is a
correlation between both variables. The sample consists of 327 pupils of 5th and 6th grade of Primary Education from
different public schools of Extremadura. A non-experimental design has been chosen, since no independent variables
have been controlled. It’s also a cross-sectional design, as the level of different study variables is examined at a detailed
point in time. Amongst the most important results are adequate levels of self-efficacy and self-esteem in Primary
Education pupils in the subject of Nature Sciences, as well as a positive and statistically significant correlation among
the two study variables.
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1. Introduccidén y estado de la cuestion

“Creencia” y “emocién” son dos conceptos que intimamente vinculados y dependientes. Las creencias
motivacionales influyen en las caracteristicas emocionales de cada persona. De tal manera, prestan
informacién sobre los sentimientos y emociones de un sujeto, ademas de constituir un sustento fundamental
para posteriores medidas, conductas y actuaciones (Borrachero, 2015).

Un nuevo paradigma diferente al conductismo se origina al iniciarse la segunda revolucién cognitiva,
enmarcado en el ambito de la psicologia. En este paradigma se pretende analizar los procesos internos del
sujeto, asimilandonos como procesos dinamicos del mismo. A partir de este momento, Bandura (1997)
muestra su teorfa social cognitiva, dejando a un lado el determinismo ambiental del conductismo, mostrando
al ser humano como un individuo que es capaz de crear y cambiar sus propias condiciones y acciones de
vida. De tal modo, a finales de los aflos setenta y comienzo de los afios ochenta, se plantea la “Teoria de la
Autoeficacia” (Valencia, 2006; Velasques, 2012).

De esta forma, Bandura (1997) sostiene que el término de autoeficacia no presenta un caracter tan
global como asi lo hace la autoestima, ya que éste estarfa vinculado con las habilidades que tiene el sujeto
para organizar y ejecutar las acciones necesarias para alcanzar resultados y éxitos.

Para la consecucién de los logros en los sujetos son fundamentales las creencias de autoeficacia. Estas
ademas ayudan a aumentar la motivacién y disminuir la ansiedad. De tal manera, un bajo nivel de autoeficacia
se vinculara con bajos resultados, que al mismo tiempo produciran estados de ansiedad, debido, en cierta
parte, a los problemas para enfrentarse a distintas situaciones relacionadas con los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Cartagena, 2008; Conteras et al., 2005; Zimmerman et al., 2005).

Por otro lado, y si nos centramos en la autoestima, cabe destacar que este concepto, enmarcado en el
campo de la psicologia, es uno de los mas complicados y arduos de precisar, puesto que en las dltimas
décadas ha sido definido de manera imprecisa y confusa, ademas de emplearse en diversos ambitos. Sin
embargo, a partir de los afios 80, se inician distintas orientaciones explicativas, ademas de investigaciones
psicologicas, las cuales pretenden dar respuesta al comportamiento humano (Gonzalez, 1999).

Igualmente, en numerosas ocasiones, para hacer referencia al concepto de “autoestima” se han
empleado de manera equivalente los términos “autoconcepto”, “autoimagen”, “autoconfiguracion”,
“concepto de s mismo”, etc. Es importante seflalar que estos términos estan relacionados entre si y con el
término de “autoestima”, no obstante, presentan significados y dindmicas diferentes. De esta forma, el
“autoconcepto” o “concepto de si mismo” se vincula con los aspectos cognitivos y las creencias que el
sujeto posee de si mismo en todas y cada una de las dimensiones y aspectos que lo definen como persona
(corporal, psicolégica, social, emocional, etc.). Por el contrario, el término “autoestima”, aludirfa a la
valoracion que la persona posee de su propio autoconcepto (Gonzalez, 1999).

Pero es importante destacar que las creencias que tiene la persona sobre si misma, no estin sustentadas
solamente en conclusiones independientes, sino que intervienen las ideas o comentatios que realizan las
petsonas de su contexto. Todas aquellas instituciones y agentes que intervienen en el proceso de
socializacién desempefian un papel muy relevante en el desarrollo de la autoestima, ya sea positiva o
negativamente (Naranjo, 2007).

En el contexto educativo, la autoestima de los/as alumnos/as queda determinada por las relaciones
que se establecen entre ellos. La no aceptacion entre los compafieros puede influir de forma negativa en la
autoestima del alumno/a, llegdndose a sentir desplazado/a y excluido/a (Szymanska y Timmermans, 2007).
No obstante, las relaciones entre iguales no son los tnicos factores que influyen en la autoestima; el apoyo
del equipo docente tomara un papel relevante en el desarrollo de la misma. De acuerdo con Naranjo (2007),
los docentes que otorguen un adecuado apoyo a sus alumnos/as mejorarin la autoestima de los mismos.
Ademas, establecer un vinculo efectivo entre el alumno/a y el profesor, mejorara la competencia social, las
actitudes hacia las actividades, la convivencia, la capacidad de atencion, etc.

Igualmente, diversos estudios ratifican en sus investigaciones el vinculo entre la autoestima y el
rendimiento escolar (Garcia et al., 2006; Manassero, 2013; Quiles y Espada, 2004; Villarroel, 2011). De esta
forma, con altas calificaciones, presentarin un adecuado nivel de autoestima, llegando a confiar en sus
capacidades, ademas de sentirse autoeficaces y utiles. Sin embargo, en estas investigaciones se muestra como
un bajo nivel de autoestima en los alumnos/as puede originar bajos niveles de motivacion hacia los procesos
de ensefianza-aprendizaje, su esfuerzo sera menor y podran sentir frustraciéon ante sus experiencias de
fracaso.

Del mismo modo, se ha evidenciado que los estudiantes que han repetido algin curso escolar,
presentan menores niveles de autoestima y mayores indices de ansiedad y aislamiento en relacién con
aquellos que siguen su proceso de escolaridad sin repeticiéon (Navarro et al., 2000).

https://doi.org/10.12795/IE.2020.i102.05 - e-ISSN 2443-9991 - P4ginas 71-83



o,
Investigacion en la Escuela, n® 102, 2020 D

De forma mas concreta, y si nos centramos en las emociones y actitudes del alumnado hacia las ciencias,
entendemos que desde edades tempranas es impottante que los nifios/as estén en contacto con la naturaleza,
ya que es una fuente infinita de recursos que ayuda a la construccion de conceptos basicos, como formas y
colores, y espaciales, relacionados con el movimiento y la profundidad. Por ello, distintos autores apuestan
por una educacién cientifica desde el primer momento de escolarizacién del alumnado, aprovechando la
curiosidad que despiertan distintas actividades del dia a dfa y favoreciendo asi habilidades de proceso, como
la observacién y la clasificacion; de razonamiento, como la reflexién, y de transferencia, como el
pensamiento critico y divergente (Bravo et al., 2019; Cant6 et al., 2017; Cant6 et al., 2019; Garcia et al., 2014;
Izquierdo et al., 2004).

El “cerebro emocional”, de acuerdo con Saez (2014), funciona como filtro del “cerebro cognitivo”
(Agudo et al., 2016; Hidalgo et al., 2012; Yucra, 2016), donde ademas, la emocioén y la motivacion juegan un
papel importante. Si nuestro alumnado no experimenta emocién por lo que esta aprendiendo, le resultara
mas complicado interiorizar los contenidos, ademas de ser éstos menos consistentes en el tiempo, pues no
estaran instalados en el hipocampo, encargado de la memoria a largo plazo.

Ademis, la conducta de nuestros/as alumnos/as en el 4mbito de las ciencias va a estar intimamente
relacionada con las emociones que experimenten. De esta forma, los/as alumnos/as que tengan fracasos a
nivel académico en asignaturas de ciencias, pueden experimentar emociones negativas, como la “ansiedad”
o la “desesperacion”, provocando rechazo hacia los aprendizajes cientificos. En cambio, los/as alumnos/as
con buenos resultados académicos, podran experimentar emociones positivas, aumentando asf su atraccion
y motivacién hacia este mismo tipo de aprendizajes (Agudo et al., 2016; Davila et al., 2015; Hidalgo et al.,
2012).

Sin embargo, a lo largo que avanza la escolaridad las actitudes hacia las ciencias van disminuyendo,
mostrandose incluso escaso interés hacia la ciencia en la escuela. Un punto de inflexién muy importante lo
encontramos en la etapa de transicién entre la Educacién Primaria y la Educacion Secundaria, en torno a
los 12 afios, coincidiendo con el comienzo de la adolescencia. De esta forma, la curiosidad y el interés tan
caractetistico en los primeros momentos de la Educacion Infantil y Primaria comienza a convertirse en
aburrimiento, desinterés y bajo rendimiento académico (Murphy y Beggs, 2003).

Esta falta de interés hacia las ciencias puede venir dada, segin diferentes estudios (Felipe et al., 20106)
por la descontextualizacién de los contenidos que se presentan en las aulas, sin vinculacién con aplicaciones
en actividades de la vida diaria. Estos contenidos suelen presentarse alejados de los intereses del alumnado
y con metodologias poco motivadoras y que no favorecen la participacion.

Ademas, y como reflejan los estudios de Davila et al. (2015) y Vazquez y Manassero (2008), es
caracteristico el decreciente interés hacia las ciencias especialmente en mujeres adolescentes. Son ellas, las
alumnas las que experimentan mayores emociones negativas, como la “ansiedad”, el “miedo”, el
“nerviosismo” y la “preocupacién”, mientras que las emociones positivas, como la “alegria”, 1a “confianza”,
la “diversion”, la “sorpresa” y la “tranquilidad”, son experimentadas en mayor medida por los varones. Todo
ello les va alejando de la ciencia escolar, abandonando asi las posibles elecciones de carreras cientificas
universitarias.

2. Metodologia

2.1. Objetivos

Una vez presentado el marco tedrico y expuestos los antecedentes mas importantes acerca de este tema,
es importante seflalar que el objetivo fundamental de este estudio es, no sélo analizar la percepcion y utilidad
de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, sino también el nivel de autoeficacia y autoestima de los
alumnos/as de los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria en dicha asignatura.

De forma mas concreta, se procura describir el nivel de autoeficacia y autoestima en funcién del género
y el curso del alumnado de Educacién Primaria, asi como demostrar la vinculacién entre ambas variables de
estudio.

Asi pues, y de forma mds concreta, los objetivos de esta investigacion son:

Ob;j.1. Conocer la percepcion que tiene el alumnado 5° y 6° de Educacion Primaria sobre la asignatura
de Ciencias de la Naturaleza.

Ob;j.2. Identificar la utilidad de los contenidos de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza para los
alumnos/as de 5° y 6° de Educacion Primaria.

Obj.3. Analizar el nivel de autoeficacia y autoestima en relacién al género del alumnado de Educacién
Primaria en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza.
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Obj.4. Analizar el nivel de autoeficacia y autoestima en relacién al curso del alumnado de Educacién
Primaria en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza

Ob;j.5. Establecer la relacion entre el nivel de autoeficacia y el nivel de autoestima de dicho alumnado
en esta asignatura.

2.2. Muestra

El método empleado para escoger a los participantes del presente estudio se vincula a un muestreo no
probabilistico de conveniencia. La muestra estd formada por 327 alumnos/as de los cursos de 5° y 6° de
Educacién Primaria de diferentes colegios publicos de la comunidad auténoma de Extremadura (Espafia),
de entre diez y trece afios.

En relacién al curso, el 44.3% del alumnado se encuentra matriculado en 5° curso de Educacion
Primaria, mientras que el 55.7% restante se corresponde con el alumnado matriculado en 6° curso de
Educacion Primaria. En la Tabla 1 se presenta la distribucion de los participantes de nuestro estudio en los
dos cursos de Educacién Primaria analizados en funcién del curso y del género.

Tabla 1
Distribucion de los participantes por curso y género

Curso
5° Educacion Primaria 6° Educacion Primaria
n % n %
Género Nifio 81 55.90% 95 52.20%
Nina 64 44.10% 87 47.80%

2.3. Instrumento

Para este estudio se ha empleado un adaptado de Davila (2018), el cual permite analizar el nivel de
autoeficacia y nivel de autoestima que experimenta el alumnado de los cursos de 5° y 6° Educacién Primaria
en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza.

El cuestionario utilizado, validado por expertos y con los indices de fiabilidad detallado den la Tabla 2,
presenta la siguiente estructura:

- Titulo especifico donde se muestra la intencién del estudio, a quién va dirigido y quién lo realiza.

- Introduccién y pequefias instrucciones donde se resume el objetivo del cuestionario y se pretende
motivar al alumnado, especificando el anonimato del mismo.

- Variables personales (género y curso) que tienen como finalidad recopilar la informacién para el
estudio sociodemografico de la muestra

- Escalas de tipo Likert, a través de las cuales se recoge la informacién del aprendizaje de la asignatura
de Ciencias de la Naturaleza de los alumnos de Educaciéon Primaria. Para ello, se ha optado por escalas de
tipo Likert de 4 puntos, donde 1 es “Nunca”; 2, “Pocas veces”; 3, “Muchas veces” y 4 “Siempre”.

Para analizar la percepcion sobre la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, en el cuestionario se les
pedia que sefialaran, mediante la escala tipo Likert anteriormente descrita, el grado en el que la asignatura
les parecia “aburrida”, “facil”, “interesante” o “dificil”.

Para analizar la concepcién que tienen los alumnos/as sobre la utilidad de la asignatura de Ciencias de
la Naturaleza, en el cuestionario se les pedia que sefialaran, mediante la escala tipo Likert anteriormente
descrita, el grado en el que la asignatura les servia para respetar el medio ambiente, para cuidar la salud, para
aprender sobre descubrimientos cientificos y para conocer el medio que les rodea.

Para analizar el nivel de autoeficacia y el nivel de autoestima, se han escogido y adaptado diferentes
items de varias escalas (Baessler y Schwarcer, 1996; Mérida et al., 2015; Sanjuan et al., 2000). El alumnado
tenfa que marcar cada opcién con la escala tipo Likert anteriormente descrita.

De forma mds concreta, en la Tabla 2 se recogen los distintos items del cuestionario, asf como los
indices de fiabilidad, en funcién de las variables de estudio.
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Tabla 2
Ttems para el andlisis de percepcion, ntilidad, antoeficacia y antoestima
Variable Item Fiabilidad
3 N
Percepcion - La asignatura de Ciencias de la Naturaleza me parece
sobre la aburrida.
asignatura - Laasignatura de Ciencias de la Naturaleza me parece facil. 8 4
- La asignatura de Ciencias de la Naturaleza me parece
interesante.

- La asignatura de Ciencias de la Naturaleza me parece dificil.

- Las cosas que aprendo en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza me ayudan a respetar el medio ambiente.
Utilidad de la - Las cosas que aprendo en la asignatura de Ciencias de la
asignatura Naturaleza me ayudan a cuidar mas mi salud. 7 4
- Las cosas que aprendo en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza me ayudan a  conocer importantes
descubrimientos.
- Las cosas que aprendo en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza me ayudan a conocer el mundo que me rodea.

- Estoy capacitado para realizar los ejercicios.

Autoeficacia - Sime lo propongo, pienso que puedo sacar buenas notas. 7 4
- Suelo comprender bien los temas de CCNN.
- Sime esfuerzo, resuelvo sin problemas los ejercicios.

Autoestima - Entiendo que se me da bien la asignatura de CCNN.
- El profesor/a me dice que trabajo bien en el aula. 7 3
- Soy bueno/a en CCNN.

2.4. Procedimiento

Este estudio se ha llevado a cabo a través de un disefio no experimental, ya que no se ha aplicado
ningun programa de intervencion, ni se ha contado con el control de una variable independiente. Igualmente,
esta investigacion tiene un caricter transversal, ya que se describe el nivel de diferentes variables en un punto
determinado del tiempo.

Después de seleccionar los centros de Educacién Primaria que participarfan en nuestro estudio, y
gracias a la colaboracién de los tutores, se escogieron los grupos de alumnos/as que podian realizar la
prueba. Para la aplicacién de la misma, hemos contado con la participacién de los tutores de cada grupo,
quienes tras explicar las normas de realizacion, entregaron los cuestionarios al alumnado. Seguidamente, los
alumnos/as pasaron a rellenar el cuestionario individualmente. Es importante aclarar que los tutores de los
alumnos/as no han sido entrevistados, tan solo han facilitado el acceso a su grupo de estudiantes y la
aplicacion de la prueba, dedicando el tiempo necesario para la misma.

Para el analisis de datos se ha empleado el programa estadistico SPSS 22.0 para Windows, el cual
permitia realizar un analisis tanto descriptivo (elaborando tanto tablas de frecuencias como graficos de barras
y calculando tanto descriptivos como porcentajes, medias y desviaciones tipicas), asi como inferencial, donde
se ha trabajado con un nivel de confianza del 95% y se ha asumido un error del 5%.

3. Analisis y resultados

Tras detallar la metodologia de la investigacion, en este apartado se presentan los resultados derivados
del analisis la percepcion que tiene el alumnado de Educacién Primaria sobre la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza, asi como los resultados obtenidos en cuanto a la utilidad que petciben los alumnos/as sobre la
misma. Posteriormente, se muestran los resultados en relacionados con el nivel de autoeficacia y la
autoestima de los participantes de nuestro estudio, detallaindose en funcién del género y del curso, asi como
la relacion entre ambas variables de estudio.
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3.1. Resultados descriptivos de la percepcion que tiene el alumnado de Educacion Primaria
sobre la asignatura de Ciencias de la Naturaleza

En la Tabla 3 se muestran los estadisticos descriptivos (puntuaciones medias, desviacion tipica,
puntuacién minima y puntuacion maxima) sobre la percepcién que tiene el alumnado de los cursos de 5%y
6° de Educacién Primaria en Ciencias de la Naturaleza.

Tabla 3
Estadisticos descriptivos de la percepcion que tiene el alumnado de Educacion Primaria sobre la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza

n Min. Mix. X sd
Aburrida 327 1.00 4.00 1.81 .79
Facil 327 1.00 4.00 2.80 73
Interesante 327 1.00 4.00 3.36 .79
Divertida 327 1.00 4.00 2.92 .94
Dificil 327 1.00 4.00 2.07 .80

n=Frecuencia de sujetos Min.=Punt.min. Max.=Punt.max. X=Media sd=Desviacién Tipica

Como se detalla en la Tabla 3, los alumnos/as de Educaciéon Primaria tienen concepciones positivas
hacia las ciencias, pues entienden la asighatura como “interesante” (3.36), “divertida” (2.92) y “facil” (2.80).
Las menores puntuaciones medias se encuentran en aquellas concepciones negativas como “aburrida” (1.81)
y “dificil” (2.07). Con las puntuaciones obtenidas, se puede ver como el alumnado de Educacién Primaria
suele tener percepciones positivas hacia la asignatura de Ciencias de la Naturaleza.

3.2. Resultados descriptivos de la utilidad de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza

En la Tabla 4 se muestran los estadisticos descriptivos (puntuaciones media, desviacién tipica,
puntuaciéon minima y puntuacion maxima) sobre la utilidad que tiene el alumnado de los cursos de 5° y 6°
de Educacion Primaria en Ciencias de la Naturaleza.

Tabla 4
Estadisticos descriptivos sobre la utilidad de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza

n Min. Max. X sd
Respetar el medio ambiente 327 1.00 4.00 3.43 .70
Cuidar mds mi salud 327 1.00 4.00 3.45 .67
Conocer importantes descubrimientos 327  1.00 4.00 3.05 91
Conocer el mundo que me rodea 327 1.00 4.00 3.37 79

n=Frecuencia de sujetos Min.=Punt.mfn. Max.=Punt.max. X=Media sd=Desviacién Tipica

Como puede obsetvarse en la Tabla 4, los/as alumnos/as de Educacién Primaria entienden que los
contenidos aprendidos en esta asignatura son de utilidad para cuidar maés la salud (3.45), para respetar el
medio ambiente (3.43) y para conocer el mundo que les rodea (3.37). Por el contrario, la categoria menos
sefialada ha sido conocer importantes descubrimientos (3.05). Con estas puntuaciones se observa como el
alumnado es consciente de la utilidad de los contenidos trabajados en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza.

3.3. Resultados descriptivos e inferencias del nivel de autoeficacia y autoestima del
alumnado de Educacion Primaria en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza

En la Tabla 5 se exponen los estadisticos descriptivos (puntuacién media, desviacién tipica, puntuacion

minima y puntuacién maxima) del nivel de autoeficacia y autoestima del alumnado de Educacién Primaria
en el aprendizaje de Ciencias de la Naturaleza.

https://doi.org/10.12795/IE.2020.i102.05 - e-ISSN 2443-9991 - P4ginas 71-83



o,
Investigacion en la Escuela, n® 102, 2020 B

Tabla 5
Estadisticos descriptivos de la antoeficacia y la antoestima de los alumnos de Educacion Primaria en la asignatura de Ciencias
de la Naturaleza

n Min. Mix. X sd
Autoeficacia 327 1.75 4.00 3.39 48
Autoestima 327 1.33 4.00 3.04 .58

n=Frecuencia de sujetos Min.=Punt.min. Max.=Punt.max. X=Media sd=Desviacién Tipica

Como puede observarse en la Tabla 5, el alumnado de Educacién Primaria muestra niveles adecuados
de autoeficacia (3.39) y autoestima (3.04) en la asignatura de estudio, entendidas como las puntuaciones
promedio obtenidas de forma global.

De forma mas detallada, y si nos centramos en la variable del género, en la Tabla 6 se muestran las
puntuaciones medias y desviacion tipica obtenidas en cada item, tanto de autoeficacia como de autoestima.

Tabla 6

Puntuaciones de cada item evaluado en la variable de antoeficacia y antoestima por género

Género
Nifio Nifa

X sd X sd

Estoy capacitado para realizar los ejercicios. 342 59 336 .68

Autoeficacia S me lo propongo, pienso que puedo sacar buenas notas. 3.67 .58  3.52 .77
Suelo comprender bien los temas de CCNIN. 310 .66  3.09 .73

Si me esfuerzo, resuelvo sin problemas los ejercicios. 354 .60 339 .72

Entiendo que se me da bien la asignatura de CCNN. 297 81 291 .73

Autoestima El profesor/ a me dice que trabajo bien en el aula. 3.01 .64 3.06 .68
Soy bueno/a en CCNN. 321 72 3.06 .74

X=Media sd=Desviacién Tfpica

Como se puede observar en la Tabla 6, son los nifios quienes obtienen mayores puntuaciones medias
en practicamente todos los items evaluados, tanto referidos al nivel de autoeficacia como al nivel de
autoestima.

En esta linea, las mayores diferencias las encontramos en el item “estoy capacitado para realizar los
ejercicios” (con una puntuacion media de 3.42 en los nifios frente a 3.36 en las nifias), “si me lo propongo,
pienso que puedo sacar buenas notas” (con una puntuaciéon 3.67 en los nifios frente a 3.52 en las nifias,
siendo ademas este {tem en el que mayores puntuaciones medias obtienen ambos géneros), “si me esfuerzo,
resuelvo sin problemas los ejercicios” (con una puntuacién media de 3.54 en los nifios frente a 3.39 en las
nifias) y “soy bueno/a en CCNN” (con una puntuacién media de 3.21 en los nifios frente a 3.06 en las
nifias),

Por el contrario, las nifias obtienen mayores puntuaciones medias en el item “el profesor/a me dice
que trabajo bien en el aula” (con una puntuaciéon media de 3.06 en los nifias frente a 3.01 en las nifios). Sin
embargo, el item menos valorado por nifios y nifias es “entiendo que se me da bien la asignatura de CCNN”".

A nivel global, en la Tabla 7 se detallan los estadisticos descriptivos (puntuacién media, desviacién
tipica, puntuacién minima y puntuacion maxima) del nivel de autoeficacia y autoestima del alumnado de
Educacién Primaria en el aprendizaje de Ciencias de la Naturaleza, por género.

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de la antoeficacia y la antoestima del alumnado de Educacidn Primaria en la asignatura de Ciencias
de la Naturaleza, por género

Género
Nifio Nifia
n Min. Miax. X sd n Min. Miax. X sd
Autoeficacia 176 175 4.00 3.40 48 151 1.75 4.00 3.37 48
Autoestima 176 133  4.00 3.04 .55 151 1.33 4.00 3.03 .61

n=Frecuencia de sujetos Min.=Punt.min. Max.=Punt.méax. X=Media sd=Desviacién Tipica
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Como se identifica en la Tabla 7, tanto los nifios como las nifias presentan niveles adecuados de
autoestima y autoeficacia, siendo un tanto mayor en los varones (con una puntuacién media global de 3.40
en autoeficacia, frente al 3.37 en las nifias y con una puntuaciéon media global de 3.04 en autoestima, frente
al 3.03 en las ninas).

En cuanto al andlisis inferencial, se ha aplicado la prueba T de Student para dos muestras
independientes, con el objetivo de descubrir si existen diferencias estadisticamente significativas entre el
nivel de autoeficacia y autoestima en funcién del género.

Enla Tabla 8, se detalla el valor de la prueba T de Student, asi como el valor de significacion trabajando
con un nivel de confianza del 95%. De esta forma, los resultados obtenidos determinan la no existencia de
diferencias estadisticamente significativas en el nivel de autoeficacia ni en el nivel de autoestima en funciéon
del género de los participantes de nuestro estudio.

Tabla 8

T-Student para muestras independientes, segin el género

95% de intervalo de confianza de la

Sig. Diferencia Diferencia de diferencia

(bilateral) de medias error estandar  Inferior Superior
Autoeficacia .636 .02521 .05325 -.07954 12997

.636 02521 .05317 -.07940 12982
Autoestima 818 .01486 .06446 -11196 14168

.819 .01486 .06494 -.11293 14266

Por otro lado, y si nos centramos en el curso en el que se encuentra matriculado el alumnado
participante del estudio, de forma detallada, en la Tabla 9 se recogen las puntuaciones medias y desviacién
tipica obtenidas en cada {tem, tanto de autoeficacia como de autoestima.

Tabla 9
Puntuaciones de cada item evaluado en la variable de antoeficacia y autoestima por curso

Curso
6° 5°

X sd X sd

Estoy capacitado para realizar los ejercicios. 353 54 335 .66

Autoeficacia 57 me lo propongo, pienso que puedo sacar buenas notas. 359 .70  3.60 .67
Suelo comprender bien los temas de CCNN. 322 .58 3.05 .73

Si me esfuergo, resuelvo sin problemas los ejercicios. 351 58 3.46 .68

Entiendo que se me da bien la asignatura de CCNN. 294 86 294 .75

Autoestima El profesor/ a me dice gue trabajo bien en el anla. 312 .65 3.06 .64
Say bueno/a en CCNN. 327 72 3.09 .74

X=Media sd=Desviacién Tipica

Como se puede observar en la Tabla 9, son los/as alumnos/as de 6° de Educacién Primatia quienes
obtienen mayores puntuaciones medias en practicamente todos los {tems evaluados, tanto referidos al nivel
de autoeficacia como al nivel de autoestima.

En esta linea, las mayores diferencias las encontramos en el item “estoy capacitado para realizar los
ejercicios” (con una media de 3.53 el alumnado de 6° curso frente a una puntuacién media de 3.35 en el
alumnado de 5° curso), “suclo comprender bien los temas de CCNN” (con una media de 3.22 en el
alumnado de 6° curso frente a una puntuacién media de 3.05 en el alumnado de 5° curso) y “soy bueno/a
en CCNN” (con una media de 3.27 en el alumnado de 6° curso frente a una puntuacién media de 3.09 en
el alumnado de 5° curso).

Por el contratio, los/as alumnos/as de 5° curso de Educacion Primaria obtienen mayores puntuaciones
medias en el item “si me lo propongo, pienso que puedo sacar buenas notas” (con una media de 3.60 en el
alumnado de 5° curso frente a una puntuaciéon media de 3.59 en el alumnado de 6° curso, siendo ademas
este item el mayor puntuado en los dos cursos). Sin embargo, el item menos valorado en ambos cursos
vuelve a ser “entiendo que se me da bien la asignatura de CCNN”, con una puntuacién media de 2.94.
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De forma global, en la Tabla 10 se detallan los estadisticos descriptivos (puntuacién media, desviacién
tipica, puntuacién minima y puntuacién maxima) del nivel de autoeficacia y autoestima del alumnado de
Educacion Primaria en el aprendizaje de Ciencias de la Naturaleza, por curso.

Tabla 10
Estadisticos descriptivos de la autoeficacia y la antoestima del alumnado de Educacion Primaria en la asignatura de Ciencias
de la Naturaleza, por curso

Curso
6° Educacion Primaria 5° Educacion Primaria
n Min. Miax. X sd n Min. Miax. X sd
Autoeficacia 182 1.75 4.00 3.40 A7 145 1.75 4.00 3.37 49
Autoestima 182 1.67 4.00 3.05 51 145 1.33 4.00 3.02 .66

n=Frecuencia de sujetos Min.=Punt.min. Max.=Punt.max. X=Media sd=Desviacién Tipica

Como se identifica en la Tabla 10, tanto los/as alumnos/as de 6° curso como los de 5° curso presentan
niveles adecuados de autoestima y autoeficacia, siendo un tanto mayor en los alumnos y alumnas de 6° cutso
de Educacion Primaria (3.40 en autoeficacia; 3.05 en autoestima).

De nuevo, se ha aplicado la prueba T de Student para dos muestras independientes, con la finalidad de
descubrir si existen diferencias entre el nivel de autoeficacia y el nivel de autoestima en funcién del curso
(5° y 6° Educacion Primaria) y si éstas son estadisticamente significativas.

En la Tabla 11, se detalla el valor de la prueba T de Student, asi como el valor de significacién
trabajando con un nivel de confianza del 95%. De esta forma, los resultados obtenidos determinan que las
diferencias encontradas en el nivel de autoeficacia y autoestima del alumnado segin el curso de los
participantes de nuestro estudio no son estadisticamente significativas.

Tabla 11
T-Student para muestras independientes, segiin el curso

95% de intervalo de confianza de la

Sig. Diferencia Diferencia de diferencia
(bilateral) de medias error estandar  Inferior Superior
Autoeficacia 490 03696 05341 -.06813 14204
492 03696 05341 -.06883 14274
Autoestima .657 02876 06468 -.09848 15600
.666 02876 06468 -.10217 15970

3.4. Relacioén entre la autoeficacia y la autoestima de los alumnos y alumnas de Educaciéon
Primaria en Ciencias de la Naturaleza

Por otra parte, se ha empleado la prueba de correlacién de Pearson, con el objetivo de encontrar una
relacién positiva y significativa entre la autoeficacia y la autoestima en el alumnado de 5° y 6° curso de
Educacion Primaria hacia el aprendizaje de las Ciencias de la Naturaleza.

En la Tabla 12, se detallan los coeficientes de correlacién de Pearson, asi como la significatividad
alcanzada. En ella, puede observarse una correlacién positiva (r > 0) y significativa (p < .05) entre la
autoeficacia y la autoestima de los participantes. Por tanto, a medida que crece el nivel de autoeficacia de los
participantes hacia el aprendizaje de las Ciencias de la Naturaleza mayor es el nivel de autoestima, y viceversa.

Tabla 12

Correlacion de Pearson entre el la antoeficacia y la antoestima del alumnado

Autoestima
Autoeficacia Correlacion de Pearson ,579
Sig. (bilateral) ,000
N 327

https://doi.org/10.12795/IE.2020.i102.05 - e-ISSN 2443-9991 - P4ginas 71-83



o,
Investigacion en la Escuela, n® 102, 2020 D

4. Discusioén y conclusiones

En nuestro estudio, y el relacion al primer objetivo, donde se pretendfa conocer la percepcion que
tienen los alumnos/as de 5° y 6° de Educacién Primaria sobre la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, es
importante destacar que el alumnado entiende esta asignatura como “interesante”, “divertida” y “facil”,
identificando las menores puntuaciones en concepciones negativas como “aburrida” y “diffcil”.

En esta linea, y respecto al interés hacia las ciencias, autores como Mateos et al. (2020), sostienen que,
de forma general, el alumnado de Educacién Primaria suele mostrar mayor preferencia por la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza, en relacién con el alumnado de Educacién Secundaria hacia las asignaturas de
Biologia y Geologia, Fisica y Quimica y Tecnologia. Igualmente, otros estudios (Bogdan y Meneses, 2019;
Marcos-Merino et al., 2020) muestran diferencias en funcién del género, siendo las nifias las que muestran
mayor interés en aquellos contenidos relacionados con la Biologia y menor interés en contenidos
relacionados con la Fisica, siendo los resultados opuestos en los nifios.

En cuanto al par opuesto de emociones “diversién” y “aburrimiento”, estudios como los de Vazquez-
Bernal et al. (2020), sostienen que el alumnado suele sentir la emocion positiva de “diversiéon” en mayor
intensidad con relacién al resto de emociones positivas estudiadas, mientras que dentro de las emociones
negativas, el “aburrimiento” es la experimentada en mayor grado por el alumnado.

Con respecto a la dificultad de las ciencias, es en el transito de la etapa de Educacion Primaria a
Educacion Secundaria, cuando los/as alumnos/as consideran las ciencias dificiles de aprender, en ciertos
momentos, por la fama que las precede (Vazquez y Manassero, 2008).

En relacién al segundo objetivo, donde se pretendia identificar la utilidad de los contenidos de la
asignatura de Ciencias de la Naturaleza para los/as alumnos/as de 5° y 6° de Educaciéon Primaria, se han
encontrado como respuestas mas seleccionadas el cuidado del medio ambiente y el cuidado de la salud y
habitos saludables, siendo la categoria menos seleccionada el aprendizaje de nuevos descubrimientos.

Si nos centramos en el tercer objetivo de nuestro estudio, donde se ha intentado analizar el nivel de
autoeficacia y autoestima en relacién al género del alumnado de Educacién Primaria en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza, es importante destacar que no se han encontrado diferencias significativas, lo cual
puede indicar que las puntuaciones medias son equivalentes para ambos géneros. En esta misma linea, en
estudios anteriores al presente, tanto el nivel de autoestima como el nivel de autoeficacia en las nifias eran
superiores a los niveles que mostraban los nifios; no obstante, dichas diferencias no eran significativas (Del
Rosal y Bermejo, 2017).

En relacién al cuarto objetivo del estudio, donde se ha intentado analizar el nivel de autoeficacia y
autoestima en relacién al curso del alumnado de Educacién Primaria en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza, se han encontrado diferencias entre ambos cursos de estudio, no siendo estas significativas.

Nuestros resultados van en la linea de estudios como los de Valle et al. (2016), quienes afirman que es
fundamental aumentar en el alumnado las creencias de autoeficacia y control, ya que son aspectos
intimamente relacionados con la motivacién y la persistencia en tareas. En numerosas ocasiones, y a medida
que avanza la escolaridad, los/as alumnos/as pierden confianza en su propia capacidad en el drea cientifica,
generando emociones negativas hacia la misma y aumentando la “ansiedad” y “aburrimiento”. Al igual,
podemos observar que los niveles de autoestima y autoeficacia disminuyen con la edad, siendo los
estudiantes mas pequefios quienes muestran mejor nivel de autoeficacia en el ambito académico y social, as
como de control (Bandura, 1997; Carrasco y del Barrio, 2002; Del Rosal y Bermejo, 2017).

Ademas, es importante tener en cuenta que la percepcién de la capacidad del alumno/a para aprender
ciencias va a estar intimamente relacionada con el rendimiento escolar y académico. Por ello, si el alumno/a
se siente capaz para aprobar esta asignatura, experimentara emociones positivas. Sin embargo, si no se siente
capacitado, mostrara emociones negativas (Borrachero et al., 2018).

En relacion al quinto y ultimo objetivo, en el que se pretendia detallar la relacién entre la autoeficacia
y la autoestima de dicho alumnado en esta asignatura, se ha encontrado una relacion positiva y significativa
entre ambas variables de estudio. Nuestros resultados van en la linea de aquellos estudios que, al igual,
muestran correlaciones positivas y significativas entre la autoeficacia y la autoestima (Barca-Lozano et al.,
2012; Brigido et al, 2013), correlacionando de forma negativa emociones como la “ansiedad” y
“aburrimiento”.

Para futuras lineas de investigacion, serfa interesante analizar la influencia de las metodologias activas
en la intervencién en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, ya que de acuerdo con numerosos estudios
(Gonzalez-Goémez y Jeong, 2020; Jeong et al., 2019), con este tipo de metodologias se pueden obtener
beneficios tanto a nivel afectivo, como a nivel académico. De esta forma, y siguiendo dichos estudios, podra
influir de forma significativa la utilizaciéon de este tipo de metodologias en la autoeficacia del alumnado,
encontrando un incremento en las puntuaciones de aquellos alumnos/as a los que han participado en una
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intervencién directa con metodologias activas, en relacién con aquellos que no participan en este tipo de
intervencién. Ademas, y al mismo tiempo que aumentardn los niveles de autoeficacia, se fomentard la
motivacion y se disminuira la ansiedad.
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