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ABSTRACT

This research presents a systematic review of educational interventions in Physical
Education for the moral development of students with diverse learning needs. The
PRISMA model was used, with searches conducted in Web of Science and Scopus. The
interventions are characterized by active methodologies: adapted pre-sports activities,
cooperative structures in heterogeneous groups, systematic discussion of moral dilemmas,
problem-based learning, and structured programs (TPSR). They ate based on Kohlberg's
theory of moral development, integrating mixed assessments using adapted psychometric
instruments (MCT, SVQ) and qualitative observational records. The results show
improvements in moral competence, stages of moral reasoning, specific values, and
dimensions of self-control, self-regulation, and prosocial behaviour. Limitations such as
the small sample size and structural constraints of the educational system are highlighted.
Insufficient teacher training and rigid curricular structures continue to hinder genuinely
inclusive practices in Physical Education, demanding profound systemic reforms to ensure
educational equity.
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RESUMEN

Esta investigaciéon presenta una revision sistematica sobre intervenciones educativas en
Educacién Fisica para el desarrollo moral del alumnado con diversidad. Se ha utilizado el
modelo PRISMA, realizando busquedas en Web of Science y Scopus. Las intervenciones se
caracterizan por metodologias activas: actividades predeportivas adaptadas, estructuras
cooperativas en grupos heterogéneos, discusion sistematica de dilemas morales, aprendizaje
basado en problemas y programas estructurados (TPSR). Se fundamentan en la teoria del
desarrollo moral de Kohlberg, integrando evaluaciones mixtas mediante instrumentos
psicométricos adaptados (MCT, SVQ) y registros cualitativos de observacion. Los resultados
evidencian mejoras en competencia moral, estadios de razonamiento moral, valores
especificos y dimensiones de autocontrol, autorregulacién y comportamiento prosocial. Se
subrayan limitaciones como el tamafio muestral reducido y condicionantes estructurales del
sistema educativo. La formacién docente insuficiente y la rigidez curricular siguen
obstaculizando practicas genuinamente inclusivas en Educacién Fisica, demandando
reformas sistémicas profundas para garantizar equidad educativa.
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Educacién inclusiva; Educacion fisica; Métodos de ensefianza; Educacion moral; Revision
sistematica.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el reconocimiento del derecho a la educacién inclusiva ha
experimentado un crecimiento significativo en el ambito internacional (Algolayat et
al.,, 2023). La conceptualizaciéon de la diversidad ha evolucionado desde una
perspectiva médica, centrada en las deficiencias individuales, hacia un enfoque social
que enfatiza las barreras contextuales que limitan la participaciéon plena de las
personas. De acuerdo con esta perspectiva actual, la diversidad engloba las
deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion, emergentes
de la interaccién dinamica entre las caracteristicas individuales y el contexto ambiental
(Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

A pesar de las propuestas y reformas educativas orientadas hacia la inclusion
(UNESCO, 2020), persisten desafios significativos en la implementacion de practicas
educativas genuinamente inclusivas (Fiuza-Asorey et al., 2023; Kendall, 2018). En
ausencia de sistemas de apoyo adecuados, las personas con diversidad pueden
experimentar dificultades sustanciales en la participacion de actividades cotidianas en
el hogar, la institucion educativa, el ambito laboral y la comunidad (Sanchez-Romero
et al., 2021). Entre los principales obstaculos se encuentran la formacion insuficiente
del profesorado en atencién a la diversidad, curriculos poco flexibles y sistemas de
evaluaciéon no adaptados, factores que frecuentemente culminan en el abandono
académico del alumnado con diversidad funcional (Lopez-Gavira et al., 2021).
Consecuentemente, los sistemas educativos deben reorientarse hacia la equidad y la
atencion integral a la diversidad, reconociendo que el alumnado con necesidades
especificas demanda programas disenados para potenciar su desarrollo integral
(Sanchez-Romero et al., 2018).

La Educaciéon Fisica (en adelante EF) y la educacion para el desarrollo en valores,
constituyen componentes curriculares fundamentales para el bienestar integral del
alumnado (Flores-Pifiero et al., 2024). Estas disciplinas desempefian un papel
destacado no solo en la promocién de estilos de vida saludables, sino también en la
generacion de oportunidades para la interaccién social, la estimulaciéon de
comportamientos prosociales y el fortalecimiento de aspectos cognitivos, fisicos y
emocionales (Pill y Slee, 2023). En esta linea, los programas deportivos ofrecen
espacios propicios para el desarrollo personal, social y comunitario, atendiendo a
diversas necesidades socioemocionales del alumnado, tales como el sentido de
pertenencia, la vivencia del dominio personal y la transformacién de percepciones que
transitan desde el modelo del déficit hacia agentes activos de cambio en sus contextos
sociales (Agnew & Pill, 2016).

Estos programas favorecen el desarrollo moral, entendido como la progresion

hacia la madurez en la toma de decisiones morales, que incluye la consolidacion del
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razonamiento moral y el desarrollo de capacidades para adoptar decisiones reflexivas
y fundamentadas (Bronikowska et al., 2024). De acuerdo con la teoria del desarrollo
moral de Kohlberg (1975), el comportamiento moral es resultado de un proceso
mediante el cual las personas internalizan y valoran las normas sociales, actuando
conforme a sus propios juicios morales y asimilando valores procedentes del entorno
social (Renner & Wertz, 2015). Desde una perspectiva historica, existe un respaldo
teorico solido respecto al papel de los juegos de equipo en la promocién del desarrollo
sociomoral (Theodoulides & Armour, 2001).

El contexto deportivo ha sido reconocido en la literatura cientifica como un
escenario optimo para la transmisiéon y consolidaciéon de valores, siempre que sea
disenado intencionadamente con este proposito (Acufia-Delgado & Acufia-Gomez,
2018). La interaccion social inherente a las actividades fisico-deportivas facilita que el
alumnado adquiera valores mediante la experiencia vivencial reiterada, transfiriendo
estos aprendizajes a situaciones de su vida cotidiana (Tosun & Yildiz, 2015). En este
sentido, el aprendizaje cooperativo caracteristico del ambito deportivo actia como
mecanismo facilitador en la construccion de valores en el alumnado (Fernandez-Rio
& Méndez-Giménez, 2016).

Para que la EF y la educacién moral ejerzan un impacto significativo en el
aprendizaje del alumnado con diversidad funcional, es imprescindible trabajar desde
las dimensiones afectiva, cognitiva, social y motriz (Bronikowska et al., 2024). El clima
motivacional generado por el docente resulta determinante en la configuracion de las
relaciones socioemocionales entre companeros, siendo capaz de reducir el miedo al
fracaso e incrementar la autoconfianza del alumnado (Flores-Pifiero et al., 2024). Los
docentes que establecen un clima de dominio, articulando entornos que favorecen la
comprension de la tarea, el esfuerzo sostenido y la mejora continua, contribuyen
efectivamente a que el alumnado se perciba como competente y mantenga actitudes
positivas hacia el aprendizaje (Cotan et al., 2024). Igualmente, la seleccién deliberada
de metodologias que promuevan el aprendizaje significativo y constructivista es
esencial, movilizando enfoques pedagogicos que exijan del alumnado no solo la
ejecucion de tareas, sino la reflexion metacognitiva sobre sus procesos de aprendizaje
(Cotan et al., 2024). La variabilidad metodolégica se revela necesaria para ampliar las
posibilidades de participacion del conjunto del alumnado, permitiendo responder
adecuadamente a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje (Carballo et al., 2021;
Morifia, 2022).

Con el fin de contribuir a los campos de educacién inclusiva, educacién fisica y
educacion moral, el objetivo de este trabajo fue realizar una revision sistematica de la
literatura en las bases de datos mencionadas, para hallar y comparar las intervenciones
educativas en educacion fisica inclusiva para la mejora de la moral. Las preguntas que
guiaron la investigaciéon fueron dos: 1) ¢Cudles son los elementos metodologicos

empleados? 2) ¢Cuales son los efectos en el alumnado participante?
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METODOLOGIA

Tal y como se exponen los principios metodologicos para analisis bibliométricos
en educacion (Fernandez & Bueno, 1998) vy, atendiendo a las recomendaciones
establecidas en los elementos de informe preferidos para revisiones sistematicas y
metaanalisis (PRISMA) (Hutton et al., 2016; Moher et al., 2009), se aplicaron criterios
rigurosos y exhaustivos en la definicion de los parametros de busqueda, la
determinacién de los criterios de elegibilidad documental, la curaduria de titulos y
documentos identificados, asi como en los procedimientos de extraccion, codificacion
y presentacion de los datos obtenidos.

En el marco del presente estudio, seleccionamos las bases de datos Scopus y Web
of Science (WoS), reconocidas internacionalmente, debido a su prestigio cientifico
respaldado por sus exhaustivos y exigentes criterios de seleccion para la inclusion de
documentos en su repositorio (Lopez Noguero & Gallardo Lopez, 2020). Web of
Science indexa 22.000 revistas cientificas activas, 150.000 libros y mas de 300.000
documentos de congresos. No indexa presentaciones como documentos
independientes, solo aquellas publicadas en actas de conferencias completas. Su
modelo destaca por selectividad y rigor editorial (Web of Science, 2025). Scopus cubre
28.791 revistas activas, 399.000 libros y documentos procedentes de 167.000 eventos
de conferencias (11,7 millones de articulos de conferencias). Tampoco indexa
presentaciones aisladas. Su enfoque enfatiza exhaustividad y representacion global de
la investigacion cientifica (Elsevier Research Intelligence, 2025). Ambas bases de
datos son actualmente las mas importantes del ambito cientifico mundial y educativo.

Criterios de busqueda en las bases de datos

Inicialmente, se seleccion6 un conjunto de palabras clave para la busqueda
documental: sport, moral, inclusion, especial education teacher, disability. Para llevar
a cabo el estudio, se emplearon ecuaciones con sus correspondientes operadores
booleanos de gran alcance con el objetivo de obtener la mayor variedad y
representatividad de publicaciones. Para definir y limitar la busqueda en ambas bases
de datos:

e Sport AND moral AND inclusion.
e Sport AND moral AND special education teacher.
e Sport AND disability AND moral

Criterios de elegibilidad y justificacion de los documentos

Cuestiones Pedagégicas. Revista de Ciencias de la Edncacion 34(2), 1-25
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En la selecciéon de estudios se parti6 de una premisa clara: analizar las

intervenciones educativas que mostraran ejemplos practicos de como implementar
metodologfas inclusivas en las aulas de educacién fisica para el alumnado con
diversidad en cuanto a la educacién moral. Se establecieron diferentes criterios de
inclusién y exclusion para seleccionar los articulos para el andlisis. Los criterios de
inclusion fueron: 1) area académica o disciplina de Ciencias Sociales y Humanidades;
2) articulos de investigacion empirica revisados por pares; 3) estudios centrados en la
atencion a la diversidad desde una perspectiva centrada en los estudiantes con
discapacidad; 4) intervenciones educativas realizadas desde el afio 2010. Por otro lado,
esta revision sistematica excluyé los siguientes documentos: 1) estudios de otras areas
académicas o disciplinas no relacionadas con el ambito de interés de la presente
investigacion; 2) otras publicaciones en formato de revisiones sistematicas, libros,
capitulos de libros o ponencias en congresos; 3) estudios centrados en la atencién a
diversidad desde un enfoque multicultural, de género, de minorfas o de educacién
sexual; 4) documentos duplicados.
En la primera fase (agosto-septiembre de 2025) de este estudio, se llevé a cabo una
busqueda por palabras clave tanto en la base de datos Scopus como en WoS,
aplicando los 4 criterios de seleccion mencionados anteriormente. En esta primera
busqueda, se obtuvieron 94 publicaciones en Scopus y 152 en WoS, sobre los cuales
no estaban aplicados los criterios de exclusion descritos. En la segunda fase de
revision (octubre 2025), se descartaron los articulos aplicando los criterios de
exclusion, se eliminaron los documentos duplicados, obteniéndose 21 articulos.
Finalmente, en la tercera fase (noviembre 2025), el equipo de investigacion selecciond
un total de 5 articulos, debido a su alto interés cientifico para los objetivos del presente
estudio, los cuales constituyeron la muestra final de documentos para el analisis
(Figura 1).

Se establecié un protocolo de trabajo sistematico y objetivo para la seleccion de
documentos en cada fase del proceso. En primer lugar, se leyeron el titulo, el resumen
y las palabras clave de las publicaciones, prestando especial atencion a los criterios de
inclusién previamente definidos. Posteriormente, los investigadores revisaron de
forma independiente el texto completo de los articulos seleccionados y los
categorizaron para su posterior analisis, con el objetivo de alcanzar un consenso sobre
la inclusién o exclusion de los documentos, a fin de garantizar la validez de su analisis
(tabla 2).

https:/ /www.doi.otg/10.12795//CP.2025.i34.v2.04
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Figura 1

Informe PRISM.A: Visidn general de las fases de la revision sistemitica

[ Identificacion

Busqueda

[ Identificacion de estudios mediante bases de datos y registros

Registros identificados de
Scopus:

Registros (n = 94)
Registros identificados de
WoS:

Registros (n = 152)

!

Registros eliminados antes de la
proyeccion:
Registros duplicados
eliminados (n =77 )
Registros eliminados por
otras razones (n = 148)

Registros revisados

Registros excluidos™*
(n=16)

(n=21)
!

Se solicitan informes para su
recuperacion (n = 5)

!

Informes no recuperados
(n=0)

Informes evaluados para
elegibilidad (n = 5)

Informes excluidos (n=0)

Estudios incluidos en la revisién
(n=5)

Informes de los estudios
incluidos (n =5)
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Extraccion y analisis de datos

Para extraer y analizar la informacion de los 5 documentos seleccionados, creamos
un sistema de categorias y codigos que permitié sistematizar el proceso (Tabla 1), lo
que nos permitié6 comparar las publicaciones, identificar y examinar eficazmente las
diferencias y similitudes, y destacar los factores comunes de éxito. En este sentido, y
con el objetivo de realizar una aproximacion adecuada a la realidad estudiada, se llevo
a cabo un analisis de contenido siguiendo las pautas de Jansen (2013) y Cotan et al.
(2024).

Tabla 1

Sistema de categorias y subcategorias para el andlisis de contenido
Categoria Subcategorias
Poblacién de estudio - Desarrollo del alumnado

- Cambios fisicos y psicolégicos
- Identidad personal
- Autonomia
- Relaciones sociales
- Desarrollo cognitivo
Desarrollo Moral vy - Estadios de razonamiento moral
educacion en valores - Competencia moral
- Orientaciones/preferencias morales
- Juicio moral
- Dilemas morales
- Valores (Valotes deportivos; Fair play/honestidad; Respeto;
Responsabilidad; Compromiso; Compafierismo; Igualdad;
Cooperacion; Solidaridads)

Educacién Fisica y - Actividad fisico-deportiva
Deporte - Predeportes
- Deporte educativo
- Actividades deportivas adaptadas
- Competicién deportiva
- Juego limpio

Tipo de diversidad - Cognitivas

- Sensorial

- Motoras

- Integracién social
Intervencion - Programas de intervencion
Educativa - Metodologia didactica

- Disefio cuasiexperimental
- Evaluacién pre-post
- Discusion de dilemas morales
- Sesiones educativas
- Interaccién con pares
Contexto Institucional - Marco legal y normativo
- Organizaciones deportivas
- UNESCO
- UNICEF
- Comité Paralimpico Internacional

https:/ /www.doi.otg/10.12795//CP.2025.i34.v2.04
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RESULTADOS Y DISCUSION

Esta seccion presenta los resultados de la revision bibliografica. En primer lugar,
se ofrece una visiéon general de los 5 articulos seleccionados para el estudio. En
segundo lugar, se analizan las principales estrategias didacticas y metodologicas, asi
como los recursos didacticos que promueven el disefio de practicas educativas
inclusivas en las aulas.

El analisis de los articulos revisados (#=5) (tabla 2), todos ellos publicados en
revistas revisadas por pares de alto indice de impacto, muestra el creciente interés en
el tema de estudio (2011, #»=1; 2018, »=2; 2021, »=2). Asimismo, cabe destacar que el
idioma (#=4 espafiol; »=1 ingles) y el tipo de medios utilizados en las publicaciones
seleccionadas (internacionales).

Las revistas internacionales permiten difundir los resultados obtenidos mas alla de
los limites territoriales de los paises donde se publicaron los estudios. En cuanto a la
metodologia empleada en los articulos analizados, se encontraron tres investigaciones
cualitativas (Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018; Sanchez-Romero et al,
2018) y dos estudios con una metodologia mixta (#=2, Sanchez Romero et al, 2018;
Bottema, 2011). Respecto a los participantes de los estudios seleccionados, el tamafio
medio de la muestra en los estudios cualitativos y cuantitativos fue de 111 y 32

participantes, respectivamente.
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Tabla 2
Articulos seleccionados

Cuestiones Pedagdgicas. Revista de Ciencias de la Educacion 34(2)

Técnicay
Autores . herramienta de Intervencion Resultados estadisticos
~ Poblacion < DMEV EFyD . Contexto
y afio recoleccion de educativa relevantes
datos
Disefio de métodos
mixtos; Kappa ponderado >.50; Se
Componente encuentran diferencias
Estudiantes Cuantitativo significativas: Affective
adolescentes con (Observacion Enfatiza Se Explora engagement, Flow of
y sin diversidad, Sistematica Video; c6mo los mencionan P . interaction; Comparaciones
: . intervenciones
en particular Escalas de valores actividades Centro escolar post-hoc (Tukey/HSD o
) ., i para favorecerla .
aquellos con Codificacion); morales fisicas : . publico con  pruebas pareadas) muestran
Bottema . . . . interaccion y .
discapacidades ~ Componente influyen enla colaborativas . . enfoque que la condicién con
(2011) . S P . ., . convivencia ) . .
sociales, Cualitativo(Analisis ~ integracion ~ como medio inclusivo facilitacion al final del
. : ; entre alumnado . .
analizando su  del Discurso y social yenla parala con v sin (EEUU). tratamiento obtiene
integracion y Observacion convivencia  interaccion Ry . puntuaciones
. gy . diversidad social. o .
relaciones Participante; en el aula. social. significativamente mayores
(n=53). Transcripciones que la medicién inicial de
Detalladas;Lista de tratamiento, en ambos
Verificacion de constructos.
Fidelidad)
Estudiantes con . . Se abordan Propone Validacién y descripcion de
. Disefo cuasi- . .  ~e s
diversidad . estrategias . metodologias la Metodologia Didactica
. ... experimental con . Metodologias ., . .
. motriz, cognitiva & _ o para inculcar ., . activas e Institucion (Capacidades Afectivas;
Smith- . disefio longitudinal fisicas y . . . o .
. ysocial en etapa valores de s inclusivas, educativa Valorar el Aprendizaje; Fair
Palacio pretest-posttest; didacticas para . . . R
adolescente en . . respeto, enfatizando la  secundaria Play); Mejoras significativas
(2022) Técnica Revision . el entorno . -
clases de . cooperacion y adaptacion de las (Espana). en el aumento del
..~ .  Narrativa, Auto- . escolar. Lo .
educacién fisica 2, equidad practicas a las autocontrol criterial;
= observacion: Auto- )
(n=50). durante la necesidades de la aumento del autocontrol
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Técnicay
Autores ., herramienta de Intervencion Resultados estadisticos
~ Poblacién . DMEV EFyD . Contexto
y afio recoleccion de educativa relevantes
datos
informe; Notas de practica de diversidad del procesual, mejora en la
campo y reflexiones;  educacion alumnado. retroalimentacion personal,
fisica. retraso en la recompensa.
Estudiantes
adultos con
discapacidad
. P Aumento en las
intelectual L ) Lo
.. Disefio ) puntuaciones del Indice C
participantes en . . El nucleo del El deporte es . -
cuasiexperimental , tras la intervencion pero no
un programa . documento es el vehiculo Implementa ..
; de cohorte de ciclo .. Sy, e . fue estadisticamente
. deportivo de o el crecimiento didactico: utiliza intervenciones R
Sanchez- : institucional .. i Centro significativo; Prueba U de
valores. Analiza moral a través situaciones (programa) . .
Romero . recurrente; Moral . educativo Mann-Whitney (entre
diferentes del deporte,  deportivas para basadas en
etal, , Competence Test . . reglado grupos): p > .05;Prueba de
perfiles (género, . trabajando la  promover actividades ~ . .
(2021) . (MCT) (Version o . . (Espana). Wilcoxon (intragrupo): p >
capacidades, - interiorizacion actitudes y deportivas
. espanola adaptada .05.; El programa fue
nivel . . de normasy  valores estructuradas. . .
. , . para discapacidad . efectivo para consolidar el
socioecondémico) : valores. positivos. .
intelectual). razonamiento moral en el
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Estudiantes  cuasiexperimental predeporte se  intervencion Escuela de .
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Vilchez en etapa con grupo control , usa como educativa Primaria, con .
L . empatia, . preconvencional y
etal,  primariacony no equivalente, ., herramienta concreta profesores . .
. . y cooperaciony .., . ., convencional ascendieron
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Técnicay
Autores . herramienta de Intervencion Resultados estadisticos
- Poblacion . DMEV EFyD ] Contexto
y afio recoleccion de educativa relevantes
datos
Competencia Moral evalta sus que recibio el programa
(MCT) resultados. mostré mejoras en las
puntuaciones de todos los
estadios en comparacion
con el grupo control; Existe
cierto grado de eficacia en
el programa.
Se detectaron diferencias
estadisticamente
significativas en el valor fair
play/honestidad entre las
mediciones pretest y
postest; La distribucion de
Diseno . . frecuencias del valor fair
. . Se estudia la Utiliza . ,
cuasiexperimental, ., . ., ) play/honestidad mostré
percepcidon 'y actividades Implementaciéon Colegio de N iy
, concretamente un - g . . . una migracion positiva en
Sanchez-  Alumnado . valoracion ludico- de cuestionarios educacion ,
) ) disefio pre-post con . : ., i las categorias de respuesta;
Romero con diversidad . que tiene el deportivas y dinamicas especial con . . .
. cuasicontrol en una . S Se obtuvieron diferencias
etal.,  intelectual . alumnado en como medio  participativas apoyo .
_ cohorte anteriof; iy .. . .. estadisticamente
(2018)  (#=20). relaciéon alos para explorarla como multidisciplinar . . .
Sport Value . SR . N significativas en el valor
. . valores éticos interiorizacién  intervencion. (Espana). .
Questionnaire sociales de valores companferismo; El
(SVQ-E). y ' ‘ ANCOVA revelé
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Técnicay
Autores . herramienta de Intervencion Resultados estadisticos
~ Poblacién . DMEV EFyD . Contexto
y afio recoleccion de educativa relevantes
datos

indicé que las mediciones
pretest ejercieron una
influencia minima sobre la
varianza de las
puntuaciones postest,
sugiriendo que el efecto
observado es atribuible
predominantemente a la
intervencion y no a las
condiciones basales

Nota: Elaboracioén propia; Poblacién: Poblacion de estudio; DMEV: Desarrollo moral y educacion en valores; EFyD: Educacion fisica y deporte;
Contexto: Contexto institucional y pafs.
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DESCRIPCION DE LOS ESTUDIOS ANALIZADOS
Uso de diferentes metodologias de ensefianza para la intervencion educativa

El analisis de los resultados obtenidos en este estudio demuestra que las
metodologfas de ensefianza constituyen un factor determinante para la inclusion
educativa de estudiantes con diversidad funcional y para el logro de aprendizajes
significativos en contextos escolares inclusivos. No obstante, existe una pluralidad de
estrategias metodologicas y didacticas empleadas en el disefio de practicas educativas
inclusivas dirigidas especificamente a este alumnado.

Los programas de educaciéon moral en estudiantes con diversidad funcional
integran actividades predeportivas adaptadas con la discusion estructurada de dilemas
morales (Sanchez Romero et al., 2018). Estos emplean disefios cuasiexperimentales
con muestras reducidas de participantes cuyas edades oscilan entre 19 y 37 afios. Los
instrumentos de medida primordiales son el Test de Competencia Moral (MCT)
adaptado y el Sport Value Questionnaire (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-
Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018). Las intervenciones se extienden
aproximadamente durante un cuatrimestre, distribuidas en 10-14 sesiones
estructuradas en tres fases diferenciadas: calentamiento, actividad predeportiva -con
modificaciénes normativas segun el valor trabajado- y debate grupal sobre dilemas
contextualizados (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez
et al., 2018).

Las intervenciones abordan wvalores especificos (compromiso, juego limpio,
responsabilidad, compafierismo, igualdad y respeto), mediante el desarrollo de
actividades predeportivas adaptadas (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero
et al., 2021; Vilchez et al., 2018). Las estrategias pedagbgicas se fundamentan en
principios de aprendizaje cooperativo, dramatizaciéon de roles y analisis critico,
sustentadas en la teorfa del desarrollo moral de Kohlberg (Bottema, 2011). La
metodologfa enfatiza especialmente la transferencia de aprendizajes hacia contextos
variados (laborales, familiares y escolares), asegurando la aplicabilidad practica de los
conocimientos adquiridos. Los resultados evidencian mejoras significativas en
competencia moral y en la valoraciéon de conductas prosociales, aunque el reducido
tamafio muestral condiciona la potencia estadistica de los hallazgos (Bottema, 2011;
Smith-Palacio, 2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sinchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018).

Aprendizaje experiencial

Las intervenciones educativas en educacion fisica para alumnado con diversidad se
fundamentan en el aprendizaje experiencial, adoptando la participacion y el disfrute
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como ejes metodologicos centrales. Desde la perspectiva del aprendizaje vivencial, los
programas de predeporte integran actividades ludicas con reflexién grupal
estructurada mediante situaciones de juego que catalizan la participacion autbnoma
del alumnado (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et
al., 2018). La metodologia dialogante desplaza el modelo de autoridad tradicional
transformando el rol docente en facilitador reflexivo que promueve la indagacion
durante los debates posteriores a la actividad ludica. Esta nueva forma de ensefiar
destaca el trabajo en equipo en lugar de la competencia, y da prioridad a formar grupos
pequefios y variados que compartan objetivos para aprender juntos.

La progresion de actividades predeportivas avanza mediante una secuencia
experiencial que transita desde situaciones individuales hacia contextos de
cooperaciéon (uno con uno, dos con dos) hasta escenarios competitivos (2X2),
garantizando la participacion plena de todo el alumnado independientemente de sus
capacidades motoras (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018). Los juegos de roles y dramatizaciones funcionan como
dispositivos vivenciales que desarrollan la empatia mediante la representacion
teatralizada de conflictos de intereses, permitiendo la experimentacién segura de
perspectivas diversas (Smith-Palacio, 2022). La discusion critica de dilemas morales
contextualizados en escenarios deportivos auténticos consolida la experiencia ladica
como experiencia educativa significativa, trasladable y transferible a contextos de vida
familiar, escolar y laboral del alumnado. En este sentido, el entorno pedagdgico
positivo, caracterizado por la escucha activa y la disposicién accesible del docente,
genera relaciones fundamentadas en la tolerancia y el respeto mutuo, propiciando
climas distendidos. En este contexto de seguridad emocional, la retroalimentacién
personalizada y la autobservacion sistematica refuerzan mecanismos autorregulatorios
que potencian el autocontrol metacognitivo y la autosatisfacciéon derivada del logro
de tareas, consolidando asi el aprendizaje experiencial mediante ciclos de experiencia,

reflexion y conceptualizacion.

Estrategias metodologicas inclusivas en el aula

Las estrategias metodoldgicas inclusivas implementadas en educaciéon fisica para
alumnado con diversidad funcional se fundamentan en la atencién diferenciada a la
diversidad y la personalizacion sistematica de la ensefianza. L.os programas emplean
instrumentos psicométricos adaptados y validados especificamente para poblaciones
con diversidad intelectual, tales como la versiéon adaptada del MCT con escalas de
respuesta simplificadas (rango -2 a +2) y el SVQ (Cruz et al., 1999; Torregrosa & Lee,
2000) adaptado (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez
et al., 2018). Las actividades predeportivas sustituyen deliberadamente los deportes
convencionales, reconfigurandose mediante modificaciones de normas, condiciones
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espaciales y temporales de juego que garantizan la participacién equitativa sin
imposiciéon de adaptaciones sustanciales cuando no existen limitaciones fisicas
relevantes (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al.,
2018). El mando directo proporciona directrices claras y precisas calibradas segin
caracteristicas cognitivas especificas del alumnado, mientras que el docente-
moderador promueve la reflexion autbnoma sin caer en imposicion autoritaria.

Las sesiones estructuradas garantizan una progresion individualizada articulada en
fases secuenciadas: familiarizacién con la actividad predeportiva, trabajo técnico
fundamental, situaciones de juego modificadas segin el valor moral trabajado, y
debate grupal reflexivo posterior. Los dilemas morales contextualizados en escenarios
deportivos, facilitan la identificacion cognitiva con experiencias cotidianas del
alumnado, consolidando la transferencia de aprendizajes. La evaluaciéon formativa
continua integra de manera complementaria instrumentos cuantitativos validados con
registros cualitativos de observacion sistematica durante las fases deliberativas. La
coordinacion colaborativa con actores de las comunidades escolares previene
interrupciones que comprometan la continuidad temporal y la coherencia del
programa. La progresion lidica inclusiva avanza desde contextos individuales hacia
estructuras cooperativas (1 con 1, 2 con 2) hasta configuraciones competitivas (2X2),
asegurando inclusion gradual y participacion plena. El trabajo en pequefios grupos
heterogéneos con asignacion rotativa de roles (jugador, observador, arbitro, asistente)
desarrolla simultineamente multiples competencias cognitivas, sociales y motrices
(Smith-Palacio, 2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018).

Estrategias especificas diferenciadas

Los programas educativos en educacion fisica dirigidos a estudiantes con
diversidad funcional, utilizan un repertorio diversificado de estrategias metodologicas
calibradas segun objetivos especificos. La discusion estructurada de dilemas morales
emerge como técnica fundamental, mediante la presentacion de situaciones
deportivas ficticias contextualizadas que generan analisis critico a través de debate
grupal organizado en cuatro fases articuladas: presentaciéon del dilema, discusion
deliberativa, ejemplificaciéon de conductas observadas en escenarios reales, y
transferencia sistematica hacia contextos familiares, escolares y laborales (Bottema,
2011; Smith-Palacio, 2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018). El Método de discusiéon de dilemas Konstanz (KMDD),
fundamentado en la teorfa de Lind (2003), constituye un proceso deliberativo grupal
sistematico que utiliza dilemas semirrealistas de orientaciéon pedagogica, favoreciendo

la identificacion con situaciones de la vida cotidiana.
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Las estructuras cooperativas predominan de manera sistematica en la organizacion
de actividades, configurandose en pequefios grupos heterogéneos con objetivos
compartidos. El mando directo proporciona directrices claras y precisas adaptadas a
caracteristicas cognitivas particulares, mientras que el docente desempefa
simultaneamente la funcién de moderador dialogante que invita a la reflexién critica
sin imposicion coercitiva. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) plantea la
resolucion de situaciones estructuradas durante el desarrollo del juego, promoviendo
razonamiento transferible. La depuracién deportiva flexible recalibra reglas
convencionales priorizando creatividad, disfrute y autosuperaciéon sobre resultados
competitivos, permitiendo que cada estudiante participe significativamente. ILas
actividades predeportivas reconfiguradas reemplazan deliberadamente los deportes
convencionales, adaptando normas segun el valor moral especifico trabajado para
garantizar participacion equitativa.

Los juegos de roles y dramatizaciones desarrollan la empatia mediante la
representacion  estructurada de conflictos interpersonales, permitiendo la
experimentacion de perspectivas diversas. Esta estrategia, descrita por Smith-Palacio
(2022), se implementa mediante dramatizaciones de situaciones con conflictos de
intereses cuyo objetivo es desarrollar la empatia y la perspectiva social en adolescentes.
El analisis de materiales audiovisuales facilita la comprensién de cuestiones morales
mediante un proceso secuenciado que incluye: presentacion de temas polémicos,
verificacion de la comprension de ideas morales, aproximacion a la realidad cientifica,
realizaciéon material y adquisicion de una actitud de compromiso (Smith-Palacio,
2022). Estudios cuasiexperimentales con poblaciones de 23 a 37 estudiantes con
discapacidad intelectual (edades 19-37 anos) han mostrado mejoras en la competencia
moral tras la implementacién de programas que integran juegos predeportivos con
debate de dilemas morales, detectandose diferencias estadisticamente significativas en
el estadio 4 del desarrollo moral (Vilchez et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021) y
en la ponderacion de valores especificos como el fair play, con Z = -2.07, p = .04
(Sanchez Romero et al., 2018).

Los programas estructurados especificamente validados incluyen el Programa de
Responsabilidad Personal y Social (PRPS) de Hellison (1995), que desarrolla
responsabilidad social progresiva a través de cinco niveles de compromiso, y el
Programa Delfos de Cecchini et al (2011), que mejora el juego limpio y el autocontrol
mediante principios pedagogicos diferenciados (Bottema, 2011; Smith-Palacio, 2022).
La evaluacion multimétodo continua, integra de manera complementaria
instrumentos cuantitativos adaptados (MCT adaptado, SVQ-E) con registros
cualitativos durante las fases de debate grupal, proporcionando informacioén sobre el

desarrollo de competencias morales y prosociales (Bottema, 2011; Smith-Palacio,
2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018).
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¢Cuales son los efectos en el alumnado participante?

Estos programas generan efectos positivos en los participantes. La competencia
moral experimentd incrementos estadisticamente consistentes tras la intervencion,
aunque sin alcanzar significaciéon estadistica formal en la totalidad de los casos
(Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018). Las
puntuaciones en niveles de desarrollo moral revelaron mejoras diferenciadas en los
estadios preconvencional (estadios 1 y 2) y convencional (estadios 3 y 4), siendo el
estadio 4 (sistema social y autoridad) quien mostr6 las medias mas elevadas en la
medicioén postest, con diferencias estadisticamente significativas (p < .05) en todas las
comparacio-nes entre cohortes (Bottema, 2011; Smith-Palacio, 2022; Sanchez
Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018).

Respecto a valores concretos evaluados, se detectaron cambios significativos en la
otientacién hacia juego limpio/honestidad, donde ningin participante lo considerd
"nada importante”. Simultaneamente, la valoracién "muy importante" ascendio,
evidenciando un desplazamiento sustantivo en las orientaciones valorativas (Sanchez
Romero et al.,, 2018; Sanchez-Romero et al., 2021; Vilchez et al., 2018). El valor
compafierismo mostrd significancia estadistica, en la segunda cohorte estudiada,
aunque con patrones diferenciados segun las caracteristicas especificas de cada
promocion evaluada (Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018). Los resultados proporcionan evidencia de mejora del
comportamiento social progresivo segun el modelo kohlbergiano (Bottema, 2011;
Smith-Palacio, 2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sinchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018).

Los datos recogidos sobre el alumnado participante incluyen incrementos
significativos en multiples dimensiones del autocontrol y la autorregulacion:
autocontrol criterial (capacidad metacognitiva para identificar y enfrentar situaciones
de dificultad relacional), autocontrol procesual (autosatisfacciéon derivada de la
realizacion de tareas propuestas), retroalimentacion personal (desarrollo de procesos
metacognitivos de autobservacién y autoconocimiento) y retraso en gratificacion
(inhibicién deliberada de conductas disruptivas y violentas) (Bottema, 2011; Manson,
1998; Smith-Palacio, 2022; Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero et al., 2021;
Vilchez et al., 2018). Las orientaciones morales generales presentaron mejoras
sistematicas practicamente en la totalidad de los estadios evaluados. De particular
relevancia, se documentaron incrementos diferenciales y estadisticamente
significativos en los valores especificamente trabajados dentro del programa respecto
a aquellos valores no incorporados explicitamente en la intervencién, confirmando
asf la especificidad del efecto pedagdgico y el caracter transferible de los aprendizajes
morales desarrollados (Bottema, 2011; Sanchez Romero et al., 2018; Sanchez-Romero
et al., 2021; Vilchez et al., 2018).
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El objetivo de este trabajo fue realizar una revision sistematica de la literatura en
las bases de datos Web Of Science (WoS) y Scopus para hallar y comparar las
intervenciones educativas en educacion fisica inclusiva para la mejora de la moral bajo
los interrogantes ¢Cuales son los elementos metodologicos empleados? ¢Cuales son
los efectos en el alumnado participante? Realizado el trabajo de investigacion, se
observa que, en la actualidad, la evolucién hacia un paradigma inclusivo en la
educacion general representa un hito significativo en el reconocimiento de los
derechos educativos de estudiantes con diversidad. Este avance se manifiesta en el
incremento considerable de matriculaciones de estudiantes con discapacidad en
instituciones de educaciéon general, fendmeno que demanda respuestas educativas
contextualizadas a sus necesidades especificas (Montreuil et al., 2018; Bronikowska et
al., 2024; Jadwiszczak et al., 2025; Karakas & Yilmaz, 2023).

A pesar de las multiples iniciativas y propuestas de cambio orientadas hacia la
consolidacion de practicas inclusivas en el aula, persisten obstaculos sistematicos que
impiden una educacién inclusiva. Estos desafios se encuentran identificados de
manera recurrente en la literatura especializada, incluyendo la formacion insuficiente
del profesorado en competencias relacionadas con la atencién a la diversidad y el
desarrollo de habilidades morales y sociales (Bronikowska et al., 2024; Karakas &
Yilmaz, 2023), estructuras curriculares excesivamente rigidas con sistemas de
evaluacion inadaptados (Karakas & Yilmaz, 2023), la escasez de recursos tecnolégicos
y la persistencia de brechas digitales entre el alumnado (Montreuil et al., 2018), asi
como el desconocimiento generalizado sobre la discapacidad que perpetia
estereotipos discriminatorios (Karakas & Yilmaz, 2023). La convergencia de estos
factores frecuentemente desemboca en el abandono académico del alumnado,
limitando su capacidad para participar plenamente en actividades cotidianas.

En este sentido, la plasticidad propia del area de la Educacion Fisica, junto con la
educaciéon en valores, constituye un componente curricular de relevancia
determinante para el desarrollo integral del alumnado, trascendiendo la mera
promocién de estilos de vida saludables. Estos ambitos educativos generan espacios
estratégicos para la interacciéon social significativa entre estudiantes con y sin
diversidad funcional, estimulando comportamientos prosociales como la
cooperacion, el respeto y la responsabilidad (Bronikowska et al., 2024; Flores-Pifiero
et al, 2023; Karakas & Yilmaz, 2023). Simultineamente, fortalecen aspectos
cognitivos, fisicos y emocionales, promoviendo el desarrollo moral entendido como
una progresion hacia la madurez en la toma de decisiones éticas. Los programas de
actividad fisico-deportiva resultan especialmente efectivos al ofrecer contextos
propicios para la transformacion de autopercepciones desde el modelo del déficit
hacia la construccién de identidades como agentes activos de cambio, atendiendo
necesidades socioemocionales fundamentales como el sentido de pertenencia y la
vivencia del dominio personal (Bronikowska et al., 2024; Karakas & Yilmaz, 2023).
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Avanzando hacia la primera pregunta sobre cuales son los elementos
metodologicos empleados, la implementacién de estrategias metodolégicas inclusivas
emerge como elemento en este proceso transformador. La variabilidad metodolégica
se configura como factor esencial para mejorar la participacion estudiantil y adaptarse
a diversos estilos de aprendizaje, siendo las estrategias activas y participativas —tales
como el aprendizaje basado en problemas, el trabajo colaborativo y la gamificacion—
aquellas que sitian al estudiante como protagonista activo mientras el docente
desempefia la funcién de mediador (Montreuil et al., 2018; Karakas & Yilmaz, 2023).
Este enfoque constructivista propicia el empoderamiento estudiantil, fomentando
autonomia e involucramiento en procesos de autoformacion. El aprendizaje
cooperativo, caracteristica inherente al ambito deportivo, actia como mecanismo
facilitador en la construccién de valores estudiantiles.

Los programas de educaciéon moral desarrollados en contextos de Educacion Fisica
para alumnado con diversidad funcional, integran actividades predeportivas adaptadas
mediante modificaciones normativas alineadas con valores especificos, discusion
estructurada de dilemas morales contextualizados en escenarios deportivos,
aprendizaje experiencial desde situaciones individuales hacia contextos cooperativos
y competitivos, asi como estructuras cooperativas en pequefios grupos heterogéneos
con roles rotativos. Estas intervenciones, frecuentemente evaluadas mediante disefios
cuasiexperimentales con instrumentos como el Test de Competencia Moral adaptado
y el SVQ, trabajan valores explicitos como compromiso, juego limpio,
responsabilidad, compafierismo, igualdad y respeto, demostrando incrementos
diferenciales particularmente en aquellos valores abordados intencionadamente.

De igual manera, el rol docente emerge como factor determinante en la
consolidaciéon de entornos inclusivos. La docencia inclusiva se caracteriza por el
respeto, la accesibilidad y el apoyo individualizado, asumiendo el profesorado la
funcién de facilitador reflexivo que promueve la indagaciéon y articula climas
motivacionales orientados al dominio (Bronikowska et al., 2024; Jadwiszczak et al.,
2025; Karakas & Yilmaz, 2023). El establecimiento de entornos que favorecen la
comprension de la tarea, el esfuerzo sostenido y la mejora continua resulta
determinante en la configuracién de relaciones socioemocionales de calidad, capaz de
reducir el miedo al fracaso e incrementar la autoconfianza estudiantil. La adaptacion
del estilo interactivo docente segin necesidades y preferencias individuales del
estudiantado, complementada con retroalimentacién constante y comunicaciéon
bidireccional activa, constituye un componente central en la practica inclusiva.

En cuanto al segundo interrogante acerca de cudles son los efectos en el alumnado
participante, los resultados emanados de intervenciones educativas en Educacion
Fisica relacionadas con la educaciéon en valores evidencian efectos positivos
multidimensionales en alumnado con diversidad funcional (Bronikowska et al., 2024,
Karakas & Yilmaz, 2023; Jadwiszczak et al., 2025). Se documentan incrementos en
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estadios de desarrollo moral, mejoras en razonamiento moral y capacidad para la toma
de decisiones reflexivas, particularmente en estadios superiores de la clasificacion
kohlbergiana. Simultaneamente, se constatan cambios significativos en la orientacion
hacia el juego limpio y la honestidad, mejoras en la valoracién del companerismo, e
incrementos diferenciales en aquellos valores trabajados explicitamente en las
intervenciones. En el ambito del autocontrol y la autorregulacion, se observan
desarrollos notables en la capacidad para identificar dificultades relacionales,
autosatisfaccion derivada de la realizaciéon de tareas, retroalimentacion personal
mediante procesos de autobservacion, asi como inhibicién deliberada de conductas
disruptivas. Paralelamente, se registra un incremento en la responsabilidad personal y
social, mejoras hacia otros y cumplimiento de normas, reduccion de comportamientos
agresivos, asi como aumento en empatia y sensibilidad social.

De entre las intervenciones planteadas, el modelo TPSR (Teaching Personal and
Social Responsibility), desarrollado originalmente por Hellison (2011), ha demostrado
ser particularmente efectivo en contextos de educaciéon inclusiva. Este modelo
promueve ambientes de aprendizaje positivos, desarrolla autocontrol 'y
autorregulacion, reduce comportamientos agresivos, mejora las relaciones estudiante-
profesor y estimula la reflexion metacognitiva (Jadwiszczak et al., 2025; Bronikowska
et al, 2024). Las intervenciones fundamentadas en TPSR evidencian mejoras
sustanciales en competencia moral, autocontrol criterial —entendido como la
capacidad metacognitiva para identificar situaciones de dificultad relacional—,
autocontrol procesual —referido a la autosatisfaccién derivada de la realizacion de
tareas—, asi como incrementos en el retraso de gratificacién mediante la inhibicion
de conductas disruptivas (Jadwiszczak et al., 2025; Bronikowska et al., 2024; Karakas
& Yilmaz, 2023).

CONCLUSIONES

El analisis de las intervenciones educativas seleccionadas demuestra que los
enfoques fundamentados en la variabilidad metodologica, implementacién de
modelos como TPSR, promocién de docencia inclusiva e integracion estratégica de
las TICs, potencian significativamente el desarrollo académico, moral y personal de
todo el alumnado. La educacién fisica inclusiva, mediante metodologias activas y
contextualizadas, posibilita el desarrollo moral y social en estudiantes con diversidad
funcional mientras fortalece simultaneamente el autocontrol y la autorregulacion. No
obstante, estos avances coexisten con desafios actuales (aumento de los recursos
materiales y personales, mejora en la formacion del profesorado, cambio de la cultura
educativa sobre la inclusion, etc.) y emergentes que requieren la atencion del sistema
educativo y de las instituciones competentes. Superar estos obstaculos, en particular

la insuficiente formacién docente, la rigidez curricular y la brecha digital, es un
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requisito para garantizar que todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas o aptitudes, acceda a oportunidades educativas equitativas.
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