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Resumen: Si bien es cierto que la tecnologia ha promovido la comunicacion entre los distintos paises,
acortando las distancias con lugares antes impensables, estos mismos avances han acentuadolasdesigual-
dades entre unasregiones y otras y, como consecuencia, entre los distintos gruposhumanos. Poreso, estos
son momentos en los que estamos cada vez mds interesados por el concepto de calidad de vida.

Sinembargo, entender inicamente este concepto desde el punto de vista econdmico puede provocar
un efecto no deseado.

Desde la Educacionelcrecimiento humano debe responder a la crisis de valores que afectanalhombre
enel mundo actual. Crear personas capaces de evolucionar y de adaptarse a una sociedad en constante cambio.

Poreso,mds que nunca, laeducaciontiene que fomentar diferentes valores,entrelos que seencontraria
la creatividad.

Elconjuntode profesores, escuelaen general y familia tienen que ayudar aredescubrirestacapacidad
en los alumnos y vivirla como uno de los mejores caminos para alcanzar un bienestar social y humano
en toda su plenitud.

Abstract: Eventhough it is true that technology has sct up the communication between ditferent countries,
shottering distances with places before unthinkable, these same advances have accentuated the differences
with some regions and others, and consecuently between various human groups. That's why these are
moments where we are even more interesting in the concept of quality of life.

Howcver, if we only understand this concept from a economic point of view, it could cause an
undesirable effect.

From Education the human growth must answer to the crisis of values that affecting the people
on this actual world. Creating people with the possibility of progression and adjustment into a society
in a constant change.

So more than never Education have toencourage differentand important values, when we can find
the vatuc of creativity as one of them.

The group of teachers, school in general and family have to help to rediscover this capacity in their
students and live it like one of the best ways to reach a social and human comfortin atl its completeness.

SITUACION SOCIAL ACTUAL

Sélo nos separa un afio para entrar en un siglo diferente y, a su vez, en un nuevomilenio,
y estos son momentos en los que quizds con mds intercs que en otros, hacemos hincapié sobre
el desarrollo de nuestra civilizacion y, mds en concreto, de nuestras sociedades, en qué aconteci-
mientos han ocurrido y de qué manera.
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Epoca para hacer balances y reflexionar sobre todas las cosas que funcionan bien y cuale
por contra, hay que modificar.
Como indica Blanco, A. (1985: 159):

“si algin hombre del siglo XVIIT tuviera la oportunidad de visitarnos y de observar el pavoros
incremento de la productividad, los impresionantes avances cientificos y tecnoldgicos, las sefiales ¢
lariqueza pordoquier, el considerable aumento de los ingresos, (...); pero si a continuacion le dij
semos que en este planeta dispuesto y preparado para la conquista del cosmos, hay cerca de 8(
millones de personas en situacién de aguda pobreza. que hayregiones del globo azotadas por extrem
hambrunas que se ltevan a la tumba a millones de personas al afio, que se sufre desnutricion sever
que existen 350 millones de personas desempleadas, que buena parte de latecnologiase haempleac
para la inversion de armamentos bélicos capaces de dar al traste con este planeta; ete, etc™.

Nos encontramos con hecho tan dispares como (Nuiez Cubero, L. 1998: 20):

“elexcesode informacion. el consumismo, la lucha porlaigualdad dederechos de los sexo
frente a otros problemas como la desigualdad de los recursos, de los problemas medio-ambientale
delapobreza, de los malos tratos infantiles. Pasar de sociedades que hablande correos electrénico
de la inseminacién artificial, de la donacion; frente a sociedades con nifios de la calle, de mercac
de drganos. del hambre. de las guerras, de la explotacion infantil, ete.”.

Si bien es cierto que los avances tecnoldgicos han promovido la comunicacion entre I¢
distintos pafses, acortando las distancias de forma que lainformacion puedallegara cualquic
lugar que antes era impensable, estos mismos avances de los que hablamos, han acentuado l:
desigualdades entre unos paises y otros y, como consecuencia, entre los distintos grupos humano

CALIDAD DE VIDA vs BIENESTAR SOCIAL vs BIENESTAR HUMANO

Hablar de calidad de vida alude inevitablemente al concepto de bienestar social. Este cor
cepto de calidad de vida nace en los afios 60 como consuencia de la necesidad de discernir entt
lo imperante hasta ese momento, que no era otra cuestion que la econdmica.

Seria absurdo no afirmar que formamos parte de una sociedad y de un estilo de vida en
que imperan los valores materiales, los cuales, aunque son importantes porque SOomos cuerpc
materiales con necesidades especificas, no son inicos y ni mucho menos, aquellos que debe
dar sentido a lo que es la calidad de vida.

En un primermomento, este conceptode calidad nace de un principioecondmicopor par|
de los pafses occidentales, creencia que por serincompleta, poco apoco se haido complementand
con contenidos reteridos a lo social y lo humano.

Hacer referencia al bienestar social sélo en términos econdmicos puede provocar y, d
hecho. provoca el efecto contrario. Es decir, el bienestar social lo es realmente para aquell:
personas a las que el desarrollo y la produccion les ha acarreado un orden en su crecimient
acostaquizds, de otros(y no pocos) que quedan fuera de este entramado social (Blanco, 1985
Asi, por ejemplo, es el caso de EE.UU., donde a pesar de la mayor facilidad al acceso de I¢
bienes de consumo, esto fue acompafado de un aumento de la pobreza, de las tasas d
delincuencia, drogadiccion, violencia y diferencias entre las distintas capas de la poblacio:
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Como afirma Nuicz Cubero, L. (1998: 29):

“¢] pretendido nuevo orden econdmico para la creacion de una sociedad mas justa, una sociedad
delbienestar que lograraunamayor dicha humana através de compartir los bienes, tantoespirituajes
como materiales. tanto culturales como econémicos, parcce que no han dadolos frutos apetecides ™.

Porque de hecho, el objetivo del simple crecimientoen estos términos cuantitativos resulta
insuficiente para garantizar cl desarrollo humano.

Sinos regimos por tanto, s6lo por lo que son los bienes materiales. nos convertimos en
unasocicdad consumista en la que somos victimas de un mundo en el que proliferan el poder,
cl dinero o la posicion social y del que cada vez mds se ausentan los valores absolutos.

De hecho. en esta linca nos encontramos con pensadores como Tocqueville, Engels y Max
Weber los cuales argumentaban que era y es un peligro vivir obsesionados con la produccién
de bienes materiales que tuviera como meta la simple acumulacion de ingresos y de capital,
y que nosirvieraprimera y fundamentalmente para enaltecer. liberar de labarbarie, de lapobreza
y de la incultura al ser humano.

Nosotros mismos nos vamos creando una red de necesidades, que realmente en muchos casos,
noresponde a las demandas que aportan un mayor enriquecitniento humano, sino que son laconse-
cuencia de estos ideales de la sociedad de consumo. Y como indica Blanco, A. (1985: 164):

“desde la teorfa de la motivacion se sabe que realmente muy pocas son las necesidades que
nacen “espontdncamente”: pricticamente sélo aquellas que son realmente imprescindibles para
la supervivencia del individuo (necesidades primarias), el resto son necesidades sociales creadas
cuyasatisfaccion nies imperiosa, aunque s puede ser normativamente recomendada, ni por descontado
tienc relacion directa con esta supervivencia de la persona. Muchas de las necesidades que se satisfacen
a través del consumo no poseen ni siquiera la categoria de necesidades sociales, sino que son
necesidades frivolas y artificialmente creadas por el mercado para dar salida a sus propios productos’.

Noes ficil sefalar o descubrir cuales son aquellos indicadores que demuestran lo que se
puede considerar “calidad de vida™, aunque no cabe duda de que existen dos tipos bien difercn-
ciados: aquellos que sonindicadores objetivos (tales como la vivienda. ocio, educacion, empleo,
etc); frente a los indicadores subjetivos que hacen referencia al grado de satisfaccion de lag
personas con respecto a cllos.

La calidad de vida sc podria medir por consiguiente, en tres aspectos fundamentales:

1- El bienestar social

2- La felicidad

3- La satisfaccion

En este sentido. segiin Maslow. paraque el desarrollo humano sede, existen otrascrie de
necesidades aparte de las bdsicas. Es decir, de aquellas que van desde las vitales comoel cobijo
o la comida. hasta las asociadas con el sentido de plenitud y felicidad personal.
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PAPEL DE LA EDUCACION EN VALORES

La educacién ha de intentar encontrar una respuesta a la crisis de valores y a la falta ¢
vinculos del mundo actual que aquejan alhombre, porque estas sefiales de identidad desemboc:
en unacrisis de sentido mucho mds profunda y por tanto, merman significativamentel a calid:
de vida. {Sdnchez. S. 1991: 57).

Dicha educacién, como consecuencia de lo anterior. no puede centrarse en educar person:
quc promuevan los mismos eslilos de comportamiento que hasta ahora: sino quetiene que conve
tirse en productora de un “‘capitalhumano” y ademds, formadora y creadora de personas capace
de evolucionar y de adaptarse a un mundo en rdpida mutuacién.

Mas que nunca la educacion debe conferir (UNESCO, 1997) a los seres humanos sent
mientos de imaginacion y depensamiento para que sus talentos alcancen laplenitudde su destin
en la medida de lo posible.

Hacerreterencia a plenitud de vida es hacerlo a proyeclos de autorrealizacion. que no ¢
ni mds ni menos, que hacer alusion al desarrollo personal.

Un desarrollo que se inscriba en la dimension del ser: ser lo que se desea dentro de l¢
propios limites y posibilidades. Buscar una calidad en equilibrio entre los medios y los fine
es decir, traspasarlas apariencias formales paraprofundizarenlos contenidos mds dinamizadore
que orientan la vida, compaginando laideologia y la prictica con el resultado de unacxistenc
global. (Sianchez, S. 1991).

Desdeel puntode vistade laTeoriade la Educacion. dicha educacion y valgalaredundanc
(Estebaranz. A. 1991: 12):

“tiene que tratar de hacer al hombre mas valioso. y el problema de la calidad humana depenc
de los valores adquiridos. seleccionados y estimados por las personas (...) y es que los valores sc
el sustrato delsentido y orientacion que da a su vida cadahombre, aquello porlo que tiende a viv
de manera satisfactoria™.

Hoy mads que nunca son mayores las posibilidades de desartollo que se les presentan
lossercshumanosy sinembargo, los jovenes se hallan inmersos en una grancrisis de orientacid

Una cducacion basada en valores influye en la reorientacion de nuestras decisione
transforma nuestro ser mds profundo y son éstos los que dan sentido a nuestro desarrollo, y .
éstos son consistentes y bien elegidos, tendremos una manera de vivir satistactoria, pero si pc
el contrario carccemos de ellos, nuestro caminar se convertird en un proceso frustante.

IMPORTANCIA DEL VALOR CREATIVIDAD EN EL CURRICULUM ESCOLAF

Después de mostrar laimportancia de una educacion en valores (aunque sin profundiz:
como se merece) para alcanzar lo que llamamos una calidad de vida en términos humanos, ¢
preciso resaltar que hasta hace poco (Pascual, A. 1988: 21):

“loque prevaleciaen las escuelas era sobre todo el saber cientificoy lapreparacion profesions
sin tener en cuenta los fines de la ciencia ni de la profesion. La ética constitufa una materia me
dentro del sistema, pero éste eraentendido haciael progreso socio-cultural y econdmico delos pueblo
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El cultivo de la persona. ls humanizacion. el desarrollo en vista a larealizacién consciente de valores
no tenia lugar propio™.

Pues, side hecho. esto se daba hasta no hace mucho tiempo en nuestros sistemasescolares,
esmds obligado recalcar laescasaimportancia que se le prestabaa un valordevitalimportancia
como cs el de la creatividad.

Sc pensabaque la produccion de nuevasideas. el desarrollo deinvenciones y otrasactivi-
dades de similares caracteristicas debian de dejarse al azar. pero sin embargo. despuésde mucho
estudios y de afios de trabajo, se comprueba que la creatividad no puede dejarse a estc azar
mencionado.

Sinosremitimos it lo que citibamos sobre lanecesidad de autorrealizaciéncomo uno de
los verdaderos principios bdsicos de calidad de vida cn el ser humano, Maslow afirma que *‘el
conceptodecreatividad y cl de personasana, autorrealizaday plenamente humanaestincadavez
mds cerca el uno del otro™ (Maslow, A. 1971: 83).

Precisamente esta creatividad nos ayuda a salir de todo este entramado social. alquehemos
hecho referencia, que nos enajena y acaba con nuestra capacidad de poseer un criterio propio,
de tomar decisiones. de sereficacesante nosotros mismosy ante nuestra sociedad: y porencima
de todo, ser humanos. que cs de lo que finalmente se trata.

Por eso y como afirma Sdnchez, A.(1991) contra esa alienacion deshumanizadora sélo
cabe una formacion paralaresponsabilidad con su gran potencialidad creativa; y asielhombre
como ser creador, se cncontraria en esta tarea como objetivo y como protagonista.

Laculturano es unarealidad estdtica, sino dindmica: una realidad que se modifica. cvolu-
ciona, sc enriquece 0 empobrece. Y una educacidn creativa supone un compromiso por parte
de todos por cambiar lo que en principio parece inamovible; es decir, que se de un proceso cultural
en el que ésta actiie de manera preventivasobre lo paralizado de nuestra sociedad.

En referencia a la escuela. entre los problemas generales del fomento de la creatividad
se encuentiran, entre otros. un régimen de escolaridad regido por la autoridad y una relacién
institucional. donde el fin no cs el individuo sino el producto de ese proceso.

Laescuela, por tanto.debe de modificarfactores como la preparacion de losrecursos metodo-
16gicos, lallexibilidady no larigidez enlos horarios, lainnovacion a la hora derealizar diferentes
tareas, efc.

Enestesentido. De Prado (1986) aclaraba que para que los colegios aportaran una educacion
y una formacién mucho mds creativa, lo cual vaen beneficio de los alumnos. tendrfan que teneren
cuenta también otros aspectos que favorecieran cl desarrollo de ésta, como por ejemplo laamplitud
de espacios y un menor ntimero de alumnos por clase, con lo que se podria realizar un mayor
scguimiento de cada uno de ellos.

Unaescuela que promueva la creatividad se tiene que caracterizar por ser mds imaginativa
para que de esta manera se creen nuevas formas de aprendizaje y de métodos, y que posea un
ambiente de mayor libertad, en la que los alumnos puedan aportar nuevas y originales propuestas,
aunque en principio puedan parecer estar fuera de lo considerado como normal o establecido.

Que haga uso de una pedagogia creativa que trabaje dimensiones como la tolerancia. la
solidaridad o la convivencia. Una pedagogia que busque una calidad de vida mediante la creacién
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de principios espirituales apoyados en otras referencias como el consumo racional, el recon
cimiento de la naturaleza, la salud, etc. (Sdnchez, A. 1991: 41).

Porsuparte, los profesores y educadores tienen que ayudar a redescubriresta capacid
en los demas y vivirla como uno de los caminos mds vilidos para alcanzar el “bienestar soc:
y humano™ al que hemos ido haciendo referencia a lo largo de este capitulo.

Por eso. tampoco podemos esperar de los profesores que por si solos puedanllevar a cal
estalabor de laforma que mejorlaentiendan, sinoque la formacion continua que se puede impar
alos docentes es una solucion para darles y ensefarles también pautas de aprendizaje, métod
y sobretodo, unaforma de concienciarles de la verdadera importancia de este valoren laensefian
como medio para gque los educandos, en cuyas manos estd el futuro de esta sociedad, tom
conciencia critica de la realidad social y aprendan a transformarla desde el compromiso q
cada uno tiene con respecto a su comunidad.

También los profesores tienen que reunir caracteristicas como: autenticidad, a la hora:
expresar sus pensamientos y sentimientos: comprension, para que los alumnos se sientan
todo momentos respaldados y valorados; aceptacion, es decir. identificarse con todo lo que
personapiensay hace: y por dltimo, fomento de un clima en el aula en el que nadie sea evalua
por sus opiniones o actitudes ante los diferentes valores.

Con la unidn de las aportaciones de una escuela creativa y el trabajo realizado porl
profesores, nuestro sistema escolar podria desarrollar en sus alumnos caracteristicas y cualidad
muy valiosas, tales como algunas de las que se citan a continuacion:

* Personas capaces de dar respuestas nuevas a aquellos problemas que yaexisten, situacion
que contintdan siendo los mismos desde hace cientos de afios, como por ejemplo, las guerr:

* Personas que conozcan mejor sus posibilidades, lo cual repercute en la manera en q
el individuo es capaz de alcanzar una mejor calidad de vida tanto social como humana.

* Personas libres de pensamiento para evitar que caigan en la trampa de las necesidad
creadas y noreales de lasociedad, asi cormno unaposibilidadpara mantenerse al margend e est
estilos de consumo que estamos viviendo.

Porestos y otros muchos motivos, nunca se debe perderel intercs por parte delos protesor
e instituciones escolares hacia el valor de la creatividad y fomentarla desde que somos nn
pequeiios, porque de esta manera estaremos fortaleciendo el interior de cada ser humano.

De esta manera, se habria conseguido educar a personas con capacidad de solidarida
un serhumano desalienado, un sercreador y capazde afrontar el futurocon unamejor perspectiv
lo que al fin y al cabo, contribuirfa a un mayor enriquecimiento de la persona a lo largo de
vida.Y la sociedad, que no es mds—ni menos— que la uniénde todos estos seres humanos, tends
un desarrollo mds auténtico y basado. ahora si, en valores mucho mds espirituales y sociale
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