PRESENTACION

Entre los conceptos que se han ido introduciendo progresivamente en el ambito de las
ciencias sociales, para referirse a situaciones vitalmente positivas o deseables, encontramos
el de “calidad de vida™, el cual se haido consolidando crecientemente a lo largo de las tres iltimas
décadas. Hablar de “calidad de vida™ significa pensar instantdineamente en ciertos indicadore s
de orden econémico, material, social y cultural. Nadaextrafio resulta, pues, que este concepto
lo asociemosa otros que también han tenidoéxitoreconocido como, porejemplo, losde “nivel
de vida” o “bienestar social". La ONU, uno de los organismos impulsores del conceptode “nivel
devida.elaboré yaenladécadade los afios cincuenta del pasado siglounalistade indicadores
delnivelde vida-salud. alimentacidn, educacidn, ocupacién y condiciones de trabajo, medio
ambiente...— que, conciertos matices, podria valernos perfectamente hoy, porque esteconcepto
realmente supuso superar el estricto dmbitoecondmico—conceptoscomo el de “‘renta per capitca”~—
para incorporar elementos de indole socio-cultural. El constructo de ‘“‘bienestar social™,
frecuentemente empleado como sinénimo de “calidadde vida™, enfatizalos derechos humanos
—contemplados asimismo en no pocas definiciones de “'nivel de vida”- y afiade laideade que
no basta la medicion de bienes econdmicos, materiales y culturales de que dispone el total de
la poblacion, sino que e s preciso valorar también cémo se hallan distribuidos esos bienes entre
la misma. Enel concepto de ““bienestar social” hay una evidente preocupacién por integrar el
ideal de justicia social.

Sin embargo, el concepto de “calidad de vida” no es exactamente un sinénimo del de
“*bienestar social”, puesto que con é1se aspira aincidir de una manera mas explicita y didtana
en ciertos factores psicosociales relativos a la autopercepcion, valoracion y expectativas de las
personas y de las comunidades. Esto es, cuando hablamos de “calidad de vida” estamos
introduciendo una dimensién subjetiva, junto a la dimensién objetiva que, tradicionalmente,
hareclamado mayor atencién en la familia de conceptos aludida. En efecto, pensarenla calidad
de vida “objetiva” significareferirnos al grado o nivel en que las condiciones de vida cubren
los indicadores observables de lo que generalizadamente consideramos “*buena vida” en un
determinado momento histérico (renta, salud, instruccién). Esta “objetividad”, por tanto, es
relativa al modo de medir la calidad de vida, en tanto que €sta se basa en criterios pablicos
perfectamente aplicables por observadores externos. Ahora bien, la dimensién “subjetiva” se
refiere a la manera en que las personas y las comunidades aprecian su existencia, lo cual nos
introduce inevitablemente en la*‘subjetividad”,enel sentido de que los indicadores pararealizar
las valoraciones pueden ir modificandose de unas personas a otras, de una persona a otra, de
unas comunidades a otras, de una comunidad a otra. Con toda la complejidad que supone, la
calidaddevida, desde luego, es [rutodeunarelacién entre las dimensiones objetivay subjetiva.
Es necesario contar con un parimetro referencial objetivo de lo que vamos a considerar “calidad
de vida™, es decir, un estdndar que abarcaria los niveles objetivables de las condiciones de vida
que deberian estar satisfechos para todos los individuos enun contexto histérico concreto; pero
estono es suficiente, la"calidad de vida” finalmente tiene que ver con el éimbito de los deseos, de
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las aspiraciones, los gustos, los intereses, los suefios, las expectativas de unapersona. Esto signif
que no puede haber tal calidad sin una positiva percepcion y evaluacion de la propia persoi

Cuando examinamos loshabituales indicadores de calidad de vidasiempre aparece, jur
aotros y en un lugar preeminente, la educacion. O sea, ésta es reconocida como un indicac
de bienestar, como un factor que incide tavorablemente en aquélla. Estd extendida la idea
considerar la educacion un factor de calidad de vida, mds que por el bienestar inmediato g
pueda producir, por su utilidad para conseguir otros bienes o situaciones que se consider
igualmente condiciones de vidasatistactorias. Se entiende asila educacion de unamanera diferic
en la medida en que es tomada como condicion para la obtencion de otros elementos vinculad
alacalidad de vida—un trabajo mejor, una vida mas saludable, un mayor nivel de vida...—. Ba:
echaruna mirada a nuestro alrededorpara apercibimos de que gran parte de las actuales demanc
sociales a la educacion pueden interpretarse de este modo. Efectivamente, el uso de no poc
bienes no depende exclusivamente de la posibilidad material o econdmica de acceso a ell
sino que requiere la previa adquisicion de ciertos conocimientos, habilidades, actitudes, valor:
competencias, que proporciona la educacion, haciendo mds accesibles los bienes existen!
en el medio.

Pero no se agotan aqu{, ni mucho menos. las posibilidades de la educacion en relaci
alacalidad de vida. La educacion no solo sirve para. no tiene unadimension tnicamente futuri:
sino que también ey, esdecir, es un fendmeno actual. La educacion puede incidir directamer
en la optimizacion de la experiencia satisfactoria de una taceta de la vida de la persona, aque
que desarrolla como ser que se educa, como educando. Los estudios que suelenrealizarse sot
calidad de vida cuando hacen referencia a la educacion aluden, por lo general, a indicador
cuantitativos (costes econdmicos, poblacion escolarizada, cantidadde estudiantes que alcanz
un determinado grado, etc.). Y si hay una preocupacidn explicita por lo cualitative, la calid
educativa suele cifrarse en la consecucion o no de objetivos propuestos, estoes, en la eficac
del sistema. Con urgencia, es preciso preguntarse. si realmente preocupa la calidad de vic
por laexperiencia de la educacion en s misma y por el sentido que ella tiene parala persor
Siesta experiencia resulta insatistactoria, la calidad de vidase resiente de una manera directamer
proporcional al tiempo y al esfuerzo invertidos. No hay que poner imaginacion para enconti
multiples ejemplos de lo que decimos —malestar docente, vivencias escolares negativas de much
adolescentes, vida estresada de muchos nifios en la escuela, situaciones de marginalidad q
experimentan los excluidos del sistema de educacion...—. No debe bastarnos, pues, saber si
estd mucho tiempo en la educacion, sino que también hemos de interrogarnos por como y p
qué estamos en ella. Por lo demds, ya hemos manifestado que la calidad de vida tiene que v
también con la “situacion deseada” por el sujeto, no sélo con su “‘situacion real”, y laeducaci
puede asimismo incidir en la formulacion de esa dimension tratando de facilitar ajustes Optim
entre deseos, realidades y posibilidades que puedan derivar en un mayor bienestar. La “vi
verdadera”, en célebre expresion de Rimbaud, no esti tanto en las necesidades utilitarias
las que nadie puede escapar, sino en el cumplimiento de uno mismo y en la calidad poética
la existencia.



Calidad de vida y educacidn constituyen, conceptualmente al menos, un binomio tan
inevitable como necesario. La calidad de vida no se sostiene si no contempla a la educacién
como uno de sus primordiales componentes. Aquella educacion, por excelso que sea su
revestimiento, que no considera las condiciones de vida de los educandos, que no tiene presente
su bienestar actual ni futuro, estd condenada al fracaso por descarnada, etérea e initil. Este
volumende Cuestiones Pedagdgicas protundiza, a través de diversos especialistas, y desarrolla,
con unanotable variedad temitica, las diferentesdimensiones que la educacién encierraen clave
de calidad de vida. La Revista que el lector tiene ahora en sus manos es, sindudaalguna, sélida
portadora de esperanzas en la mejora de la condicion humana.
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