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El presente trabajo tiene como objeto de estudio la serie televisiva El cuento de la criada (The
Handmaid’s Tale, Hulu 2017-2024), adaptacion de la novela de Margaret Atwood (1985), analizada
desde la comunicacion y los estudios de género. La investigacion se centra en la representacion
audiovisual de la opresion y la resistencia femenina en la Repiblica de Gilead, un régimen teo-
cratico totalitario que ha sido interpretado como metafora de los riesgos actuales de retroceso
democratico y de control patriarcal sobre los cuerpos. El objetivo general es examinar como la
serie articula una critica feminista a los sistemas patriarcales y autoritarios mediante recursos
narrativos y audiovisuales, donde se sitian la maternidad, la sexualidad y la biopolitica como
ejes centrales de control y resistencia. Para ello, se ha aplicado una metodologia cualitativa que
combina el analisis textual comparativo de la novela y la ficcion, un estudio audiovisual de los
recursos estéticos y narrativos, y la revision sociocultural de la recepcion y apropiacion de los
simbolos de la ficcion, apoyada en bibliografia. Los resultados muestran que la serie intensifica la
tradicion de la distopia feminista, representa de forma simbolica la opresion a través de la esteti-
zacion de la violencia y la codificacion cromatica de los roles femeninos, y trasciende la pantalla
al convertirse en un repertorio cultural de protesta feminista transnacional. Se concluye que El
cuento de la criada funciona como un dispositivo de mediacion cultural capaz de problematizar
tensiones sobre género, poder y democracia, y confirma el papel de la ficcion audiovisual como
actor politico y cultural en la configuracion de imaginarios colectivos contemporaneos.

This paper focuses on the television series The Handmaid’s Tale (Hulu 2017-2024), an adaptation of
Margaret Atwood’s 1985 novel, analysed from the perspective of communication and gender studies.
The research examines the audiovisual representation of female oppression and resistance in the
Republic of Gilead, a totalitarian theocracy interpreted as a metaphor for current risks of democratic
regression and patriarchal control over women’s bodies. The general aim is to explore how the series
articulates a feminist critique of patriarchal and authoritarian systems through narrative and audio-
visual strategies, situating motherhood, sexuality, and biopolitics as central axes of control and resis-
tance. To this end, a qualitative methodology was applied, combining a comparative textual analysis
of the novel and the series, an audiovisual study of aesthetic and narrative resources, and a socio-
cultural review of the reception and appropriation of the series’ symbols, supported by academic
literature. The results show that the series reinforces the tradition of feminist dystopia, symbolically
represents oppression through the aestheticisation of violence and the chromatic codification of fe-
male roles, and transcends the screen by becoming a cultural repertoire for transnational feminist
protest. It is concluded that The Handmaid's Tale functions as a cultural mediation device capable of
problematising tensions concerning gender, power, and democracy, and confirms the role of audiovi-
sual fiction as a political and cultural actor in shaping contemporary collective imaginaries.
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Las producciones audiovisuales contemporaneas han adquirido un papel central como espacios
de representacion, disputa ideologica y reflexion social. Entre ellas, la serie El cuento de la cria-
da (The Handmaid’s Tale, Hulu 2017-2024), adaptacion televisiva llevada a cabo por el guionista
y productor Bruce Miller de la novela homonima de Margaret Atwood (1985), se ha consolidado
como uno de los fenomenos mas analizados por la investigacion en comunicacion y estudios de
genero. La ficcion presenta la instauracion de un régimen teocratico totalitario, la Republica de
Gilead, en el que las mujeres fértiles son sometidas a esclavitud reproductiva bajo un sistema de
castas y jerarquias rigidamente patriarcales. Esta narrativa, mas alla de su funcion de entrete-
nimiento, interpela debates actuales sobre los derechos de las mujeres, el avance de ideologias
autoritarias y la fragilidad de los marcos democraticos.

El interés académico por la ficcion responde, en primer lugar, a su estrecha vinculacion con los
contextos sociopoliticos recientes. Su estreno en 2017 coincidio con la primera presidencia de
Donald Trump y la expansion del movimiento #MeToo, lo cual propicio la apropiacion de sus sim-
bolos en protestas feministas (Mufioz Gonzalez 2019; Yona 2021). El atuendo rojo de las criadas
se convirtio en un icono global utilizado en marchas por el derecho al aborto y en movilizaciones
contra reformas judiciales, como en Israel, lo que convirtio a la ficcion en un emblema transna-
cional de resistencia (La Rocca et al. 2021).

En segundo lugar, la serie ha alcanzado un notable impacto mediatico. Su reconocimiento inter-
nacional -incluido un Emmy a la mejor serie dramatica- y su amplia distribucion en plataformas
de streaming han favorecido un consumo masivo que trasciende fronteras culturales (Cava y
Penna 2023). Este alcance refuerza su capacidad para vehicular discursos criticos dentro de la in-
dustria del entretenimiento y la convierte en un caso paradigmatico para analizar como la ficcion
televisiva contemporanea se inserta en el debate plblico (NGnez 2017).

Elinterés académico también se sustenta en la capacidad de la serie para dialogar con los marcos
teoricos de la comunicacion y los estudios de género. Desde el punto de vista comunicacional,
las ficciones televisivas se interpretan como conglomerados ideologicos que condensan preocu-
paciones sociales y construcciones culturales dominantes (NGfez 2017). Desde la perspectiva de
genero, El cuento de la criada se inserta en la tradicion de la distopia feminista, un subgénero
que cuestiona la instrumentalizacion del cuerpo femenino en sistemas totalitarios y patriarcales
(Hernandez Balbuena 2022).

El contexto global actual en el que se inserta El cuento de la criada refuerza su valor académico.
En un escenario marcado por la erosion de derechos, el auge de movimientos de extrema dere-
chay la propagacion de discursos de odio, la serie actla como una advertencia cultural sobre los
riesgos de naturalizar la exclusion y el autoritarismo (Marin Ramos 2019). La ficcion televisiva, en
tanto artefacto cultural y estético, refleja la sociedad e interviene en la forma en que los publicos
comprenden los procesos politicos y sociales (Livingstone 2019).

De esta forma, el analisis académico se justifica por su capacidad para reflejar y problematizar
tensiones contemporaneas en torno a género, poder y comunicacion. La serie funciona como es-

pejo y advertencia, al tiempo que articula simbolos de resistencia que han trascendido la pantalla
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para convertirse en emblemas de protesta. El presente articulo se propone, por tanto, examinar
la serie desde una perspectiva comunicacional con enfoque de género. Se parte de la hipotesis
de que la narrativa distopica de la serie ofrece una critica incisiva de las estructuras patriarcales
contemporaneas y, al mismo tiempo, provee un repertorio cultural de resistencia.

El analisis de El cuento de la criada requiere situar la serie en el cruce entre los estudios de co-
municacion, la teoria feminista y los debates sobre la narrativa distopica. Las series televisivas se
han convertido en artefactos culturales privilegiados para comprender la manera en que las so-
ciedades construyen, negocian y disputan significados en torno a problematicas contemporaneas
(Livingstone 2019). En este sentido, la ficcion televisiva no puede entenderse (nicamente como
entretenimiento, sino como un espacio de produccion ideologica donde se reflejan las tensiones
sociales y se ponen en circulacion simbolos que dialogan con la esfera publica.

La literatura académica sobre El cuento de la criada coincide en senalar que la serie opera como
un conglomerado ideoldgico en el que convergen discursos sobre género, religion, poder politico
y resistencia (NGfiez 2017). Desde esta perspectiva, la obra audiovisual se convierte en una pla-
taforma donde se visibilizan desigualdades, se actualizan debates y se generan identificaciones
colectivas. El valor de la serie no radica Gnicamente en su capacidad para narrar un mundo dis-
topico, sino en su potencial para movilizar recursos simbolicos que han trascendido la pantallay
se han apropiado en la esfera piblica.

En el marco de los estudios de comunicacion, el analisis de las series de television se ha enfoca-
do en como estas construyen mundos narrativos que influyen en las percepciones sociales. En el
caso de El cuento de la criada, esta influencia es evidente en la manera en que los simbolos de la
serie, en particular el traje rojo de las criadas, han sido adoptados por colectivos feministas en
movilizaciones politicas (La Rocca et al. 2021). Este fendomeno muestra como la ficcion televisiva
puede convertirse en repertorio cultural para la accion social.

La recepcion de la serie ha sido objeto de mdltiples investigaciones. Cava y Penna (2023); en un
estudio netnografico sobre una comunidad de fans, identifican que las espectadoras estable-
cen vinculos emocionales intensos con la trama y se cohesionan frente a la representacion de
la violencia y la resistencia femenina. Sin embargo, el debate se intensifica cuando discuten la
pertinencia politica de los simbolos de la serie en relacion con la realidad. Este hallazgo pone de
relieve como la ficcion se convierte en espacio de negociacion cultural, donde la experiencia es-
tética se entrelaza con interpretaciones criticas y posicionamientos ideologicos (Couldry y Hepp
2017).

En esta linea, la investigacion sobre audiencias muestra que El cuento de la criada va mas alla de
la denuncia simbolica de la opresion y funciona como catalizador de la solidaridad femenina. La
apropiacion de la estética de la serie en manifestaciones publicas ha reforzado la visibilidad de
demandas vinculadas a los derechos reproductivos y a la lucha contra la violencia de género (Mu-
fioz Gonzalez 2019). La interrelacion entre ficcion y realidad refuerza la tesis de que los productos
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audiovisuales actian como mediadores en la construccion de marcos colectivos de protesta y
genera repertorios simbolicos que contribuyen a la articulacion de movimientos sociales.

El segundo eje tedrico que enmarca el analisis de El cuento de la criada se vincula con la tradi-
cion de la distopia feminista, género donde se desplaza el foco hacia el cuerpo de las mujeres
y muestra como los sistemas patriarcales utilizan la biopolitica para definir relaciones de poder
(Atwood 2017). Este subgénero literario y audiovisual surge en la segunda mitad del siglo xx como
respuesta critica al predominio de utopias masculinas en la literatura politica (Hernandez Bal-
buena 2022).

La serie televisiva retoma y amplifica esta dimension al situar la fertilidad como eje central del
relato. En Gilead, las mujeres fértiles son reducidas a «Uteros con piernas», expresion que sin-
tetiza la cosificacion de su existencia (N(fiez 2017). Este planteamiento dialoga con la nocion de
«cuerpos dociles» desarrollada por Foucault (2002), en la medida en que los cuerpos de las cria-
das son disciplinados, vigilados y utilizados como instrumentos de reproduccion en beneficio del
sistema. La biopolitica se materializa en practicas ritualizadas, como la «Ceremonia», donde la
violacion reproductiva se presenta como acto religioso legitimado por la tradicion biblica. Fren-
te a esta dinamica, la serie introduce episodios de resistencia corporal -desde gestos minimos
como la mirada de complicidad entre criadas, hasta actos explicitos de rebelion- que cuestionan
la naturalizacion de la sumision.

Varios estudios han abordado la dimension biopolitica de la serie. Bastidas Mayorga (2022) ana-
liza la violencia de género durante la primera temporada como una estetizacion y advierte que la
espectacularizacion de esa violencia puede generar, por un lado, la visibilidad de las dinamicas
de opresion y, por otro, corre el riesgo de trivializarla al convertirla en una imagen recurrente de
consumo. Esta critica senala la necesidad de problematizar el modo en que la ficcion audiovisual
articula el sufrimiento femenino como recurso narrativo y estético.

Trabajos como el de La Rocca et al. (2021) destacan la manera en que la serie representa la com-
plicidad femenina en el sostenimiento del régimen con personajes como el de las «esposas» o
las «tias», que reproducen la ideologia patriarcal y participan activamente en la disciplina de las
criadas, de tal modo que configuran lo que denominan «misoginia internalizada». Este fendmeno
revela que la opresion de género no se ejerce Unicamente de manera vertical por parte de los
hombres, sino también a través de mujeres que actiian como agentes de control, donde la subor-
dinacion se convierte en instrumento de poder frente a otras mujeres (La Rocca et al. 2021).

Sin embargo, la serie muestra igualmente como estas mismas figuras pueden experimentar ten-
siones internas y contradicciones. La ambigiiedad de estos personajes complejiza la representa-
cion audiovisual de la opresion femenina y muestra que se trata de un entramado de relaciones
atravesado por conflictos y resistencias. En todo caso, frente a esta dinamica emergen formas de
resistencia y solidaridad femenina que tensionan la narrativa del sometimiento.

En este punto, resulta fundamental apuntar que la distopia feminista, ademas de representar un
escenario de opresion absoluta, abre la posibilidad de imaginar resistencias. Como senala Yona
(2021), El cuento de la criada plantea una dialéctica entre el terror institucional y la esperanza,
al mostrar que incluso en los contextos mas represivos persisten grietas de subversion. Este


https://doi.org/10.12795/Comunicacion.2025.v23.i01.01

equilibrio entre la denuncia y la esperanza refuerza la vigencia de la obra como espejo critico de
sociedades contemporaneas que se enfrentan a retrocesos en derechos fundamentales.

De esta forma, la serie El cuento de la criada articula multiples capas de significado que justifican
su analisis desde los estudios de comunicacion y género. En el terreno comunicacional, se confi-
gura como un dispositivo de mediacion cultural que vehicula simbolos de protesta y resistencia;
en el marco de la tradicion distopica, prolonga la genealogia de la ficcion especulativa feminista
al situar el cuerpo de la mujer como campo de disputa politica. La revision bibliografica realizada
en esta primera parte muestra como la obra ha sido interpretada tanto en clave de conglomerado
ideologico como de distopia feminista, y sienta las bases para examinar en mayor profundidad
las representaciones audiovisuales del cuerpo femenino y la recepcion social de la serie en la
segunda parte del marco teorico.

La construccion simboélica de los roles femeninos en Gilead refleja una jerarquia patriarcal rigida-
mente codificada por colores de vestimenta y funciones. Estos codigos visuales funcionan como
marcadores de identidad que permiten identificar rapidamente la posicion de cada mujer en la
estructura social. En este sentido, la serie utiliza el diseno de vestuario como lenguaje narrativo
que refuerza las dinamicas de poder, convirtiéndose en un caso paradigmatico de semiotica au-
diovisual aplicada al género.

De igual modo, el uso del color y la estética minimalista en la serie ha sido objeto de analisis.
Cambra Badii et al. (2018) observan que la composicion visual recurre a paletas apagadas y pla-
nos cerrados que transmiten claustrofobia y control, lo que refuerza la sensacion de vigilancia
constante. Estos recursos cinematograficos traducen en imagen la represion politica, y hacen de
la estética un elemento constitutivo de la narrativa distopica. En paralelo, la voz en off de Offred
-June- conecta al espectador con la intimidad de sus pensamientos reprimidos, lo que genera
una doble tension: la voz interior como espacio de resistencia frente a un mundo exterior hostil
(Jiménez-Esclusa 2022). Esta combinacion de recursos narrativos muestra como la serie articula
una reflexion sobre el poder mediante estrategias formales que no se limitan al guion, sino que
se extienden al diseno audiovisual.

La maternidad ocupa un lugar central en la narrativa de la serie, presentada como un deber im-
puesto mas que como una eleccion. La Rocca et al. (2021) muestran que esta se representa en tres
dimensiones generacionales: la maternidad impuesta de las criadas, la maternidad aspiracional
frustrada de las esposas y la maternidad negada a aquellas mujeres consideradas infértiles. Esta
triple representacion evidencia como se convierte en un mecanismo de control social que estruc-
tura la identidad femenina en Gilead. Al mismo tiempo, la maternidad aparece como un espacio
de resistencia simbolica, en la medida en que las criadas desarrollan vinculos emocionales con
los hijos que gestan, aunque el régimen intente negar esa relacion biologica y afectiva.

Las redes sociales han sido fundamentales en esta transformacion gracias al uso de hashtags
como #MeToo, #NiUnaMenos o #YoSiTeCreo, que han permitido visibilizar casos de acoso, vio-
laciones y violencia de género a escala global (Garrido Ortola 2022). La relacion entre ficcion y
realidad, por tanto, se vuelve bidireccional, debido a que las series ofrecen simbolos e imagenes
que potencian las luchas colectivas al reflejar problematicas sociales.
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El impacto de El cuento de la criada también puede entenderse a partir de los debates sobre los
regimenes autoritarios y los retrocesos democraticos. Yona (2021) sostiene que la serie ofrece
una reflexion sobre la fragilidad de la democracia, al mostrar como el autoritarismo puede ins-
taurarse bajo la apariencia de orden y seguridad. Este planteamiento resuena en un contexto
global marcado por el auge de movimientos de extrema derecha y la erosion de los derechos de
las mujeres en distintos paises. En este sentido, la serie opera como una advertencia cultural que
conecta con procesos politicos reales.

El cuento de la criada se configura como un fendmeno cultural que excede la logica del entre-
tenimiento y se convierte en un recurso discursivo de resistencia, asi como en un dispositivo
ideologico donde se disputan significados sobre género, poder y democracia (NGfiez 2017; Mu-
foz Gonzalez 2019). Desde esta perspectiva, el objetivo principal de la investigacion es examinar
como la narrativa televisiva articula, a través del lenguaje audiovisual, una critica feminista a los
sistemas patriarcales y autoritarios, y sitla el cuerpo de la mujer como espacio de control y, al
mismo tiempo, como lugar de resistencia.

Dichas estrategias se enmarcan en la tradicion de la distopia feminista y en los debates sobre
biopolitica y disciplina corporal (Foucault 2002; Hernandez Balbuena 2022). Se busca, asimismo,
problematizar la manera en que se construyen los roles femeninos y la maternidad en la ficcion
al explorar tanto la dimension de sumision como los gestos de insubordinacion que emergen en
el relato audiovisual (La Rocca et al. 2021; Bastidas Mayorga 2022). A ello se suma el interés por
comprender como los simbolos generados en la serie, por ejemplo, el atuendo rojo de las cria-
das, han sido apropiados en contextos de protesta feminista y han circulado como repertorios de
resistencia transnacionales (Cava y Penna 2023; Couldry y Hepp 2017).

Estos objetivos permiten orientar la investigacion hacia un analisis que integre dimensiones tex-
tuales, audiovisuales y socioculturales, y responda a la hipotesis de que la serie, mas alla de
su condicion de ficcion distopica, constituye una critica incisiva a las estructuras patriarcales y
una herramienta cultural de resistencia. Ademas, para reforzar la dimension mediatica de este
estudio y situar la serie en debates contemporaneos sobre produccion, distribucion y recepcion
televisiva, tenemos en cuenta estudios previos como Complex TV (Mittell 2015), Portals (Lotz 2017)
y Cultura Transmedia (Jenkins 2015), asi como el analisis de Somacarrera-Ifiigo (2019) en materia
de recepcion global y transmedia de la obra de Atwood.

La metodologia adoptada es de caracter cualitativo, basada en el analisis textual y audiovisual,
complementado con una revision de la recepcion social y académica de la serie. El enfoque cuali-
tativo resulta adecuado para abordar fendmenos comunicativos complejos en los que los signifi-
cados no se reducen a datos cuantificables, sino que requieren interpretaciones contextualizadas.

Cabe destacar que se parte de un analisis de esta ficcion televisiva que consta de seis tempora-
das, con un total de sesenta y seis episodios. Se elabora una lectura interpretativa de la totalidad
de la serie que atiende a cuestiones que se exponen a continuacion, articuladas a partir de dos
grandes ejes principales: la distopia feminista y la construccion audiovisual del género en la
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ficcion televisiva, y el Estado totalitario de Gilead como representacion de la violencia institucio-
naly la biopolitica.

El primer nivel de analisis consiste en el estudio de las diferencias y similitudes entre la novela
de Margaret Atwood (2017) y la serie producida por Hulu (2017-2024). Esto permite identificar con-
tinuidades y transformaciones entre el texto literario y el audiovisual, asi como la manera en que
el lenguaje televisivo amplia el universo narrativo al introducir nuevas perspectivas y personajes
(NUfiez 2017). En este nivel, se consideran aspectos narrativos como el punto de vista, la cons-
truccion de la protagonista, la representacion de la maternidad y el uso de simbolos religiosos y
politicos.

El segundo nivel corresponde al analisis audiovisual de la serie. Aqui se examinan los recursos
formales y estéticos utilizados para representar la opresion y la resistencia: el disefio de ves-
tuario como marcador de jerarquias sociales, la composicion cromatica y luminica que evoca un
ambiente de control y sumision, los encuadres cerrados que transmiten claustrofobia, asi como
la voz en off y otros recursos sonoros que permiten acceder a la subjetividad de la protagonista
(Cambra Badii et al. 2018; Jiménez-Esclusa 2022). Esta aproximacion audiovisual resulta esencial
para comprender como los codigos de la imagen y el sonido construyen una estética de la opre-
siony, al mismo tiempo, de la esperanza.

El tercer nivel aborda la dimension sociocultural de la serie a través de la revision de estudios
sobre su recepcion y apropiacion social. Se parte de investigaciones netnograficas que muestran
como las comunidades de fans debaten sobre la relacion entre la ficcion y la realidad, y se genera
una cohesion emocional asi como una confrontacion ideologica (Cava y Penna 2023). Asimismo,
se analizan las apropiaciones politicas de los simbolos de la serie en movilizaciones feministas y
protestas internacionales, como el uso de los atuendos rojos en marchas contra las restricciones
al aborto en Estados Unidos y en manifestaciones en Europa y América Latina (Mufioz Gonzalez
2019). Este nivel metodologico se apoya en fuentes secundarias verificables, como articulos aca-
démicos, informes de medios y bases de datos de comunicacion.

La triangulacion entre estos tres niveles -textual, audiovisual y sociocultural- permite articular
un analisis comprehensivo de la serie como fenomeno y acontecimiento cultural que dialoga con
los contextos politicos contemporaneos.

El analisis de El cuento de la criada revela como la serie articula una representacion audiovisual
compleja de la opresion y la resistencia femenina en el marco de un relato distopico. Los resul-
tados de esta investigacion muestran que la narrativa televisiva, ademas de ilustrar un universo
ficticio de sometimiento, establece paralelismos con problematicas contemporaneas relaciona-
das con la desigualdad de género, el avance de ideologias autoritarias y la instrumentalizacion
politica de los cuerpos.
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Un primer aspecto destacado se refiere al rol femenino en los productos audiovisuales y, en
particular, en la ficcion televisiva. Durante gran parte de la historia de la television, los personajes
femeninos ocuparon roles secundarios vinculados a la familia o al acompanamiento masculino 'y
reprodujeron la desigualdad estructural que caracteriza a las sociedades patriarcales (Zarralanga
2019). Sin embargo, en las Gltimas décadas se observa un cambio significativo, favorecido por la
irrupcion de plataformas de streaming que han impulsado narrativas centradas en mujeres con
protagonismo narrativo y agencia propia (Cambra Badii et al. 2018). El cuento de la criada se in-
serta en esta transformacion que sitia a las mujeres en el centro de la trama y construye un rela-
to donde los conflictos principales giran en torno a su experiencia de sometimiento y resistencia.

La serie, sin embargo, representa un espacio donde se visibilizan las tensiones entre represen-
tacion, espectacularizacion y denuncia. La violencia de género se presenta, en la primera tem-
porada, con un alto grado de estilizacion, lo que plantea el dilema de si la imagen audiovisual
amplifica la denuncia o, por el contrario, trivializa el sufrimiento al estetizarlo (Bastidas Mayor-
ga 2022). Este fenomeno se observa en secuencias donde las criadas son sometidas a castigos
ejemplarizantes o en las escenas ritualizadas de la «Ceremonia», que convierten la violacion
reproductiva en un espectaculo de control colectivo. El resultado es una ambivalencia: mientras
la narrativa hace visible la violencia estructural, el tratamiento visual puede atenuar su impacto
critico al inscribirlo en un lenguaje estético de consumo masivo.

Otro resultado relevante se encuentra en la construccion simbolica de los roles femeninos en
Gilead. La serie utiliza el vestuario como un marcador visual que codifica la jerarquia patriarcal:
el rojo de las criadas evoca la fertilidad y la sangre; el azul de las esposas, la pureza mariana; el
verde de las marthas, la domesticidad, y el marron de las tias, la severidad disciplinaria (NGfiez
2017). Estos codigos cromaticos, reforzados por una puesta en escena minimalista, permiten iden-
tificar de forma inmediata el lugar de cada mujer en la estructura social. Desde el punto de vista
audiovisual, esta estrategia constituye un ejemplo de como la television puede condensar signi-
ficados complejos en recursos visuales de facil reconocimiento. Al mismo tiempo, la codificacion
de los roles pone de relieve la reduccion de la mujer a funciones estrictamente definidas por el
régimen, ya sea la reproduccion, el cuidado domeéstico o el adoctrinamiento ideologico.

La maternidad ocupa un lugar central en esta codificacion. En Gilead, se convierte a las muje-
res fértiles en instrumentos de reproduccion, lo que refleja la apropiacion politica del cuerpo
femenino. El tratamiento audiovisual de la maternidad evidencia, ademas, las tensiones entre
sumision y resistencia: aunque el régimen busca anular el vinculo entre madre biologica e hijo,
la serie representa la persistencia de la memoria afectiva como forma de insubordinacion frente
al orden impuesto.

Los resultados del analisis audiovisual refuerzan la idea de que la estética de la serie es parte
constitutiva de su discurso politico. Cambra Badii et al. (2018) destacan que la composicion cro-
matica apagada y los encuadres cerrados transmiten claustrofobia y vigilancia, mientras que la
voz en off de la protagonista conecta al espectador con la subjetividad reprimida de June. Estos
recursos permiten que la serie combine el relato colectivo de opresion con la experiencia indivi-
dual de resistencia, por lo que genera un espacio de empatia entre la audiencia y los personajes
femeninos.
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El analisis también muestra como la serie actualiza la tradicion de la distopia feminista. Her-
nandez Balbuena (2022) sit(a El cuento de la criada dentro de un subgénero que problematiza la
utilizacion del cuerpo femenino como instrumento de disciplinay control politico y social. En este
marco, el régimen de Gilead se presenta como una extrapolacion de estas practicas historicas, lo
que refuerza la afirmacion de Atwood de que nada en su obra es puramente inventado (Atwood
2017). La serie televisiva amplifica esta dimension al mostrar con mayor detalle los rituales, casti-
gosy jerarquias que estructuran la opresion. El resultado es una narrativa que, mas que proyectar
un futuro imaginario, interpela al presente al evidenciar la fragilidad de los derechos adquiridos
y la posibilidad de retrocesos en contextos de crisis politicas y economicas (Yona 2021).

Los resultados confirman, ademas, que la representacion de la complicidad femenina en el régi-
men constituye un elemento clave de la narrativa. Como ya hemos mencionado, personajes como
la esposa Serena Joy o las tias encarnan la paradoja de mujeres que, pese a estar sometidas al
patriarcado, se convierten en agentes activos de control y represion (La Rocca et al. 2021). Esta
representacion complejiza la vision de la opresion al mostrar que no se ejerce Unicamente de
manera vertical desde los hombres hacia las mujeres, sino también de forma horizontal entre las
propias mujeres. Sin embargo, la serie introduce fisuras en esta hegemonia al mostrar las con-
tradicciones internas de personajes que, en determinados momentos, expresan dudas, remordi-
mientos o gestos de resistencia.

Para concluir con esta primera parte, es importante senalar que El cuento de la criada ha tras-
cendido la pantalla para convertirse en un simbolo cultural y politico en contextos reales. Munoz
Gonzalez (2019) documenta como los simbolos de la serie fueron utilizados en protestas femi-
nistas en América Latina y Europa, lo que demuestra la capacidad de la ficcion para alimentar
repertorios de accion colectiva.

A lo largo del ano 2018 se produjeron diversas manifestaciones a favor de la legalizacion del
aborto en distintas ciudades de Argentina, como en Rosario o Buenos Aires, al igual que en Dublin
(Irlanda) (El Pais 2018; La Capital 2024). También en Estados Unidos se han registrado concentra-
ciones en Washington frente al Capitolio con protestas frente a la interrupcion de la financiacion
a clinicas de planificacion familiar federal que atienden a personas desfavorecidas (Galisteo 2018;
Devilles 2022), o para denunciar la separacion de ninos migrantes de sus padres en el distrito de
Manhattan, Nueva York (El Pais 2018), ademas de protestas en favor del aborto como en Texas,
Ohio, Missouri, Tennessee y California (Univision 2017). En Madrid (Espafia) cientos de mujeres
salieron a las calles vestidas con tiinicas rojas para denunciar los vientres de alquiler (El Mundo
2025). Del mismo modo, Israel experimentd un movimiento de protestas en contra de una pro-
puesta de ley que le concederia poder a la Knéset sobre el Tribunal Supremo (Nogueira 2023).
Estos son solo algunos ejemplos de configuracion ciudadana entorno a marcos colectivos de pro-
testa y como recurso discursivo que refuerza la visibilidad de las demandas feministas.

El analisis del universo narrativo de Gilead en El cuento de la criada permite comprender como
la serie representa la instauracion y funcionamiento de un régimen totalitario que utiliza la re-
ligion, el control del lenguaje y la violencia institucional como instrumentos de dominacion. Los
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resultados obtenidos muestran que la ficcion televisiva articula un retrato minucioso de un Esta-
do teocratico y militarizado que, aunque ficticio, dialoga con experiencias historicas de autorita-
rismo y con dinamicas contemporaneas de erosion democratica.

La Republica de Gilead se presenta como un régimen nacido a partir de una crisis ambiental y
de fertilidad, circunstancias que son instrumentalizadas por lideres religiosos para justificar un
golpe de Estado y la instauracion de un orden politico basado en principios puritanos propios
del siglo xvi1 v xvill (Abad Gutiérrez 2019; Covena y Morales 2020). El nuevo sistema se organiza en
torno a una jerarquia patriarcal que asigna funciones rigidas a hombres y mujeres, y consolida
una estructura social sustentada en la violencia y la exclusion. Jiménez-Esclusa (2022) interpreta
este escenario como una metafora de la modernidad tardia, en la que las promesas de progreso
se ven sustituidas por discursos de seguridad y tradicion que legitiman la opresion.

Uno de los mecanismos mas significativos de dominacion en Gilead es el control del lenguaje.
Foucault (2002) ya habia sefialado que la manipulacion discursiva constituye una herramienta
fundamental para limitar el pensamiento y reforzar las relaciones de poder. En la serie, este prin-
cipio se refleja en la imposicion de formulas religiosas en los saludos cotidianos -«bendito sea
el fruto», «con su mirada»-, en la prohibicion de la lectura y la escritura para las mujeres y en la
eliminacion de los nombres propios de las criadas, sustituidos por patronimicos que las identifi-
can como propiedad de un comandante. Moreno Trujillo (2016) observa que esta supresion de la
identidad individual mediante el lenguaje invisibiliza a las mujeres como sujetos e impide ima-
ginar formas de vida alternativas al régimen. El personaje de Offred encarna esta tension, ya que
su voz interior, articulada en narraciones en off, se convierte en el tnico espacio donde persiste
una memoria de resistencia frente a la anulacion discursiva.

La religion desempena un papel central en la legitimacion del sistema. Gilead se sustenta en
una reinterpretacion sesgada de pasajes biblicos, especialmente el relato de Jacob, Raquel y
Bilha, para justificar la esclavitud sexual y la reproduccion forzada. Yona (2021) senala que este
recurso al pasado religioso no es una simple ornamentacion: es un mecanismo de manipulacion
que transforma relatos sagrados en fundamentos legales del autoritarismo. Este uso politico de
la religion conecta con la tradicion de los regimenes totalitarios del siglo xx, que de igual modo
instrumentalizaron narrativas historicas y simbodlicas para justificar practicas de exclusion. En
este sentido, Gilead funciona como una alegoria que evidencia los riesgos de utilizar el discurso
religioso como base normativa en sociedades contemporaneas.

La violencia institucionalizada constituye otro de los pilares del régimen. La serie muestra de ma-
nera explicita como el Estado recurre a ejecuciones piblicas, mutilaciones, violaciones y torturas
para infundir miedo en la poblacion. Coveiia y Morales (2020) sostienen que la violencia en Gilead
es una estrategia estructural que combina obediencia con proteccion institucional. El caso de
personajes como Janine, castigada con la mutilacion de un ojo por actos de rebeldia, o Emily, so-
metida a la extirpacion de su clitoris por su orientacion sexual, ilustra como la violencia corporal
se convierte en un medio de control social y disciplinario. Estas escenas establecen paralelismos
con practicas reales de mutilacion genital femenina ain presentes en distintos paises de Africa,
Medio Oriente y Asia -como Etiopia, Sudan, o Indonesia, entre otros-, lo que refuerza el caracter
especulativo pero verosimil de la ficcion (Bastidas Mayorga, 2022).
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La organizacion jerarquica de Gilead se estructura en castas donde los privilegios y derechos de-
penden del género, la fertilidad y la cercania al poder. Las esposas, aunque disfrutan de ciertos
beneficios, carecen de autonomia real; las marthas cumplen funciones domeésticas; las criadas
son reducidas a su capacidad reproductiva, y las tias encarnan la funcion ideologica de adoctri-
namiento (La Rocca et al. 2021). Esta division garantiza el control social e introduce dinamicas
de competencia y vigilancia entre las mujeres. Aun asi, la narrativa de la serie muestra como, a
pesar de esta fragmentacion, emergen gestos de complicidad y sororidad que abren grietas en
el sistema.

La serie utiliza espacios como el Jezebel, un burdel clandestino frecuentado por comandantes,
para mostrar las contradicciones del régimen: mientras se predica la pureza y la moral religiosa,
los lideres violan sistematicamente sus propias normas, lo que evidencia la hipocresia del po-
der. Marin Ramos (2019) sefnala que las ideologias autoritarias contemporaneas suelen construir
enemigos externos e internos para justificar su permanencia en el poder, aun cuando sus propias
élites socavan los principios que enarbolan.

La negacion de los derechos humanos es otro rasgo fundamental de Gilead. Abad Gutiérrez (2019)
documenta como el régimen prohibe libertades basicas como la expresion, el movimiento, el
pensamiento y la asociacion, lo cual reproduce logicas de persecucion que recuerdan tanto a
los regimenes fascistas europeos del siglo xx como a situaciones contemporaneas de represion
politica. El envio de mujeres «no aptas» a las Colonias -territorios contaminados donde son
condenadas a trabajos forzados hasta la muerte- constituye una metafora de los campos de con-
centracion y exterminio. La ficcion, en este caso, articula una memoria critica de los horrores del

pasado para advertir sobre los riesgos de su repeticion en el presente.

Los resultados también muestran como la serie problematiza el vinculo entre totalitarismo y
genero. En Gilead las relaciones sexuales se reducen a instrumentos de reproduccion o de placer
masculino. Mufioz Gonzalez (2019) argumenta que la serie cuestiona practicas contemporaneas
como la gestacion subrogada al mostrar como la mercantilizacion del cuerpo femenino puede
derivar en formas de explotacion. En este sentido, El cuento de la criada ofrece una critica a los
procesos mediante los cuales el capitalismo y el patriarcado convergen en la instrumentalizacion
de la sexualidad y la reproduccion.

Finalmente, la serie ofrece una advertencia sobre la fragilidad de la democracia, al mostrar como
la promesa de seguridad y orden puede convertirse en el pretexto para recortar libertades (Yona
2021). El retrato de Gilead se vincula con los debates sobre los retrocesos democraticos y el auge
de los movimientos de extrema derecha en la actualidad, lo que hace que esta reflexion cobre
notoriedad en un contexto donde se multiplican discursos autoritarios que cuestionan los de-
rechos de las mujeres, la diversidad sexual y las minorias étnicas a lo largo de todo el mundo.
Asi, los resultados de este analisis confirman que El cuento de la criada no es una ficcion aislada
de la realidad, sino un espejo critico que pone en evidencia las tensiones politicas y sociales de
nuestro tiempo.

De esta manera, la serie construye un retrato audiovisual detallado de un régimen totalitario
sustentado en el control del lenguaje, la religion y la violencia, que encuentra resonancias en
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experiencias historicas y en dinamicas politicas actuales. Al mismo tiempo, la ficcion introduce
elementos de resistencia y esperanza que impiden la clausura absoluta del relato, y recuerda que
incluso en los contextos mas represivos persisten espacios de subversion y solidaridad.

Los resultados obtenidos del analisis de El cuento de la criada confirman los estudios previos
como referente representativo en clave metaforica en asuntos de actualidad y desde la perspec-
tiva de la ciencia ficcion distopica. El analisis ratifica que la serie se ha consolidado como una fi-
gura indispensable en los debates académicos sobre comunicacion, género y narrativa distopica.
La ficcion televisiva ha logrado articular un universo narrativo en el que confluyen problematicas
centrales de las sociedades contemporaneas, tales como la erosion de los derechos de las muje-
res, el auge de discursos autoritarios y la instrumentalizacion de la religion y la politica en clave
patriarcal.

Uno de los puntos centrales que emerge de la investigacion es la manera en que la serie actualiza
y amplifica la tradicion de la distopia feminista. El cuento de la criada prolonga la instrumenta-
lizacion del cuerpo de las mujeres en un sistema de poder autoritario al mostrar como la ferti-
lidad, la maternidad y la sexualidad se convierten en pilares de la disciplina social en Gilead. La
serie televisiva, en este sentido, va mas alla de la propuesta literaria de Atwood al ofrecer una
representacion audiovisual que intensifica la experiencia de la opresion y, al mismo tiempo, de la
resistencia. El analisis confirma que el cuerpo femenino se constituye como un terreno simboélico
de disputa en el que se cruzan practicas de control y gestos de insubordinacion, lo que refuerza
la vigencia del concepto foucaultiano de biopolitica (Foucault 2002; NGfez 2017).

El analisis del régimen de Gilead como alegoria del autoritarismo refuerza la interpretacion de la
serie como advertencia cultural sobre los riesgos de la erosion democratica. Yona (2021) plantea
que la ficcion muestra como la promesa de seguridad y orden puede convertirse en el pretexto
para la instauracion de sistemas de control totalitarios. La manipulacion del lenguaje, la instru-
mentalizacion de la religion y la violencia institucionalizada que caracterizan a Gilead encuentran
resonancias en procesos historicos, como los fascismos europeos del siglo xx, y en dinamicas
contemporaneas vinculadas al auge de movimientos de extrema derecha en distintos contextos.
En este sentido, puede confirmarse que la serie no proyecta Unicamente un futuro imaginario,
sino que interpela al presente y evidencia la fragilidad de las democracias y la persistencia de
estructuras patriarcales.

La circulacion cultural de los simbolos de la serie constituye uno de los aportes mas significativos
a los estudios de comunicacion. El uso de los atuendos rojos de las criadas en protestas femi-
nistas en Estados Unidos, América Latina, Europa e Israel demuestra que ha habido una apropia-
cion de la ficcion como repertorio visual de resistencia. El hecho de que una serie televisiva se
convierta en un emblema de protesta transnacional refuerza la relevancia de estudiar la ficcion
audiovisual como un actor politico-cultural que participa activamente en la esfera publica.

Los resultados también dialogan con las investigaciones sobre recepcion y apropiacion social de

la serie. Las comunidades de fans establecen vinculos emocionales intensos con la trama, pero,
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de igual modo, debaten sobre el significado de los simbolos y su pertinencia en la realidad, lo
que lleva a una bidireccionalidad entre audiencia y serie. La discusion confirma, por tanto, que
la recepcion de El cuento de la criada se expande hacia la accion politica y la reflexion colectiva.

La reflexion sobre la maternidad en la serie también merece atencion en esta discusion. La ma-
ternidad impuesta de las criadas, la frustrada de las esposas y la negada de las mujeres consi-
deradas infértiles evidencian como el régimen convierte la capacidad reproductiva en un deber
politico y religioso (La Rocca et al. 2021). Este planteamiento dialoga con debates contempora-
neos sobre los derechos reproductivos, la gestacion subrogada y la mercantilizacion del cuerpo
femenino. La serie plantea una critica incisiva a la instrumentalizacion de la maternidad como
estrategia de control social, al tiempo que representa la persistencia de vinculos afectivos y
memorias individuales que resisten la apropiacion institucional. La discusion de estos hallazgos
confirma que la ficcion denuncia la opresion y abre la posibilidad de imaginar resistencias en los
espacios mas intimos.

En términos metodologicos, la triangulacion entre analisis textual, audiovisual y sociocultural
se revela como una estrategia adecuada para comprender la complejidad de El cuento de la
criada. La serie no se puede abordar Gnicamente desde el guion o la puesta en escena, requiere
un enfoque que considere también la circulacion cultural de sus simbolos y la apropiacion por
parte de las audiencias. Este enfoque permite evidenciar que la ficcion televisiva contempora-
nea actua simultaneamente como relato narrativo, como construccion estética y como fenomeno

sociopolitico.

Las conclusiones permiten plantear, ademas, lineas futuras de investigacion. Resulta pertinente
ampliar el analisis comparativo con otras distopias audiovisuales, como Black Mirror, entre otros,
para identificar continuidades y divergencias en la representacion del autoritarismo y el género.
Asimismo, el estudio de las audiencias en distintos contextos geograficos podria ofrecer informa-
cion valiosa sobre la diversidad de apropiaciones de la serie. Finalmente, explorar las intersec-
ciones entre comunicacion digital y activismo feminista a partir del caso de El cuento de la criada
puede contribuir a comprender mejor como las ficciones televisivas participan en la construccion
de movimientos transnacionales.
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