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Resumen: Este trabajo discute y argumenta si existe el silencio absoluto en el
audiovisual desde la perspectiva técnica de incluir una franja en la banda sonora
sincronizada con cero decibelios de percepcion. Desde un andlisis de la literatura
cientifica existente alrededor del silencio audiovisual se plantea una
esquematizaciéon del silencio en tres dimensiones: la conceptual, la técnica y la
psicoperceptiva. Si bien con algunos matices y consideraciones se puede considerar
la existencia del silencio absoluto en las dos primeras, se descarta completamente en
la tercera con argumentos perceptivos y cognitivos. Se concluye que se debe revisar
la terminologia empleada ya que 'silencio absoluto’, en este caso, puede que no se
refiera a una sensacién sino a una configuracion digital o fisica del estado de un
producto: la banda sonora como flujo de informacion. En todo caso, se concluye que
se podria aceptar una idea de silencio absoluto audiovisual tinicamente técnico
referida a la técnica de edicion, pero no a su percepcion.
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Abstract: This work discusses and argues whether there is absolute silence in
audiovisual products from the technical perspective of including a band in the
synchronized soundtrack with zero decibels in perception. From an analysis of the
existing scientific literature about audiovisual silence, an outline of silence in three
dimensions is proposed: conceptual, technical and psychoperceptive. Although with
some nuances and considerations the existence of absolute silence can be considered
in the first two dimensions, the third one is completely ruled out with
psychoperceptive arguments. It is concluded that the terminology used must be
reviewed because the term absolute silence, in this case, may not refer to a sensation
but to a digital or physical configuration of the state of a product: the soundtrack as
a flow of information. In any case, it is concluded that an idea of absolute silence
can only be accepted solely for technical issues related to the editing technique, but
not to its perception.
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1. Introduccion

El presente articulo se centra en argumentar si existe o no el silencio absoluto
audiovisual, con un énfasis en la perspectiva psicoacutstica desde la audiencia y,
también, desde la perspectiva técnica de incluir una franja en la banda sonora
sincronizada. Por lo tanto, el objetivo es desplegar evidencias y argumentos para
defender o refutar la existencia del silencio absoluto dentro de un producto
audiovisual.

La metodologia utilizada para este propodsito argumental es la revision de la literatura
cientifica alrededor del silencio, especificamente el silencio audiovisual, y, debido a su
escasez, también la inclusion de referencias sobre sonido en el audiovisual. Mediante
la extraccion de premisas, valores métricos objetivos del ambito de la fisica y la
psicoactstica y las aportaciones de autores como Terron (1991), Chion (1993 y 1999),
Chafe (1994), Rodriguez (1998), Mateu (2001), Labrada (2009) o Permanyer (2016),
asi como nuestros trabajos previos en este tema (Torras i Segura, 2012, 2014 y 2015),
se construye un engranaje de argumentacion légica, contrastada y coherente sobre la
pregunta concreta que se ha planteado ya en el titulo de este articulo. No se trata,
pues, ni de un andlisis de caso ni de una muestra de analisis narrativo de escenas con
silencio absoluto audiovisual.

La hipotesis central se basa en que el silencio absoluto no existe en el mundo real y
que, en el caso de que se argumente favorablemente su existencia en el audiovisual, se
debe o bien a una confusién terminoldgica o bien a que, en este caso especifico, se
diferencian excesiva o errdneamente el contexto audiovisual —la narracién de la
historia audiovisual- y el contexto real donde la audiencia percibe y procesa la banda
sonora y el silencio audiovisual. La hipoétesis planteada es que, a efectos de valorar la
existencia del silencio absoluto, no se pueden diferenciar eficientemente estos dos
contextos. La referencia a cero decibelios, a pesar de que existen diferentes escalas y
variables aplicables, se refiere entonces a la no percepcion del sonido en el contexto
real para un sonido de 1000 Hz a este nivel de presion sonora (0 db).

El silencio es un recurso expresivo y significativo que forma parte del audiovisual y sus
codigos constitutivos (Torras i Segura, 2015). El silencio se integra como materia
creativa en el proceso audiovisual porque, de hecho, es también una expresion
existente universalmente en el seno de las relaciones humanas y, por lo tanto, forma
parte de la comunicacion del ser humano (Mateo, 2001). Asi pues, el silencio es una
mas de las diversas materias o recursos que se utilizan para crear una narraci6bn
audiovisual (como los tipos de planos, el color, la musica, la angulacion de la cAmara,
ete.).

En este sentido, el silencio es complementario a todas estas tipologias de materia y
codigos (Beck y Grajeda, 2008) y, al mismo tiempo, el silencio es una materia
expresiva que transmite significados y sentimientos vinculados a nuestro ego o ser
mas espiritual los cuales no pueden ser comunicados tan eficientemente por ningin
otro coédigo audiovisual (Ephratt, 2008: 1916; Roman, 2012: 59). El silencio tiene un
rol especial de transmision de expresiones internas (o externas) inefables.

El silencio audiovisual, como concepto, es el recurso de la expresion de silencio que se
incrusta y se modela en una narraciéon audiovisual y que crea o prolonga significado,
matices, emociones o representa simplemente una apariciéon significativa en un
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trabajo audiovisual. Por lo tanto, el silencio audiovisual es el uso premeditado y
planificado del silencio en el audiovisual.

A pesar de la existencia universal del silencio?, como se ha avanzado anteriormente,
varios autores han repetido reiterada y justificadamente que el silencio absoluto no
existe (ver a este respecto Terron, 1991; Rodriguez, 1998; Cage, 1999; Sonnenschein,
2001; Mateu, 2001; Torras i Segura, 2012, 2015). El argumento empleado para
denegar la falta absoluta de percepcién de sonidos —lo que seria equivalente al silencio
absoluto— es que en cualquier situacién de aislamiento total de los sonidos externos el
aparato psicoperceptivo del oido humano siempre sigue percibiendo nuevas
vibraciones actsticas, pero en este caso internas, como por ejemplo las producidas por
la respiracion, el latido del corazoén, la circulacion de la sangre, etc. Nunca jamas se
produce una situacién psicoactstica sin ningin sonido percibido.

Esta proposiciéon se ha fundamentado basicamente en el concepto de oido involuntario
promovido por Michel Chion (1993: 45 y 213) por un lado, y, por otro, en la premisa de
la actividad constante del cerebro —especificamente en relacién a su actividad
auditiva— considerada, entre otros, por Chafe (1994: 53 y 67). Chion explica pues que
el oido como sentido no es controlable por el sujeto, sino que siempre se captan
involuntariamente todas las ondas sonoras del entorno, siempre y cuando esta onda se
encuentre dentro de los umbrales perceptivos del sujeto. El oido no puede seleccionar
cuidadosamente qué recibe, a diferencia del sentido de la vista donde se puede cerrar
los ojos y no ver: el oido no se puede cerrar y siempre esta activo perceptivamente,
aunque si que puede focalizar.

Por su parte, Chafe califica el cerebro humano como un oérgano restlessness,
literalmente, sin descanso, es decir, constantemente activado. Este autor explica que el
cerebro siempre esta procesando informaciéon en todo momento. De la combinacién de
estas dos aportaciones se puede deducir facilmente que el oido esta siempre activo y,
por tanto, no existe en ningiin momento o situacién vital un paréntesis de silencio
absoluto o la existencia de ningiin sonido.

Al mismo tiempo, el sonido es un concepto mas complejo de lo que parece y que se
basa en dos dimensiones conjuntas: la fisica y la perceptiva o psicoactstica (Torras i
Segura, 2012: 75). La dimension fisica hace referencia a la propagacion mediante un
movimiento ondulatorio de unas ondas elasticas propagadas desde el punto de origen
de un fenébmeno vibratorio (Calvo-Manzano, 1991: 18), pero estas ondas no pueden
considerarse sonido desde la experiencia y conceptualizaciéon humana si no se pueden
procesar cognitivamente y, para este procesamiento mental, es necesario que puedan
superar unos umbrales de percepcion relativos a la frecuencia, intensidad, duracién,
etc. Es decir, si no lo podemos “sentir” —cognitivamente—, no es sonido.2

El sonido, pues, es la sensacién percibida por el oido humano como consecuencia de
estas ondas elasticas propagadas mediante un movimiento ondulatorio (Millerson,
1990: 301; Calvo-Manzano, 1991: 19). El sonido es la sensacion, no las ondas en si.3

1 Encontramos expresiones, rituales y usos alrededor del silencio en todas las culturas y civilizaciones,
aunque en cada una de ellas con un uso, interpretacion o significado singularizado (Mateu, 2001: 69).

2 Claramente tenemos el caso de los infrasonidos o de los ultrasonidos, fenémenos con las mismas
caracteristicas fisicas que aquello a lo que llamamos sonido, pero que no son perceptibles por el ser humano.
3 Una sensacion que el ser humano no recrea, porque no percibe las ondas, si no se supera el umbral
minimo de intensidad —entre otros posibles— que seria de cero decibelios para la frecuencia de 1000 Hz,
como referencia, y variable para las otras frecuencias (Rodriguez, 1998: 113).

Revista Comunicacion, Vol.1, N°18, afo 2020, pp. 21-38 23
DOI: http://dx.doi.org/10.12795/Comunicacion.2020.i18.02



Daniel Torras i Segura

Este matiz es importante porque relega la existencia del sonido a la superaciéon de
unos umbrales perceptivos y, por tanto, la presencia o no de sonido queda
directamente vinculada a las dos caracteristicas antes comentadas: continuidad
involuntaria del oido y actividad constante del cerebro.

Por consiguiente, el silencio absoluto no puede existir en este continuum temporal
auditivo (Chion, 1999) y, por lo tanto, el silencio absoluto ha quedado relegado
Unicamente a una categoria analitica o conceptual: s6lo se puede imaginar o hablar de
como seria ese silencio total, pero nunca se puede experimentar por las razones
anteriormente expuestas. Incluso se podria discutir filoséficamente si esta
conceptualizacion es realista, factible o efectiva ya que se basa en alguna sensaciéon que
nunca se ha podido —ni se podrd— comprobar empiricamente y, de esta manera,
realmente no se sabe como serian sus caracteristicas ni siquiera supuestamente. El
concepto de silencio absoluto queda en un reducto de la creatividad o la imaginaciéon
mas fantasiosa.

Con estas argumentaciones y premisas, normal y habitualmente se asume con
conviccion que el silencio absoluto no existe en el mundo real, en nuestro entorno
fisico habitual. Ademés, como prueba adicional, diversos parametros y
experimentaciones con resultados objetivos asi lo demuestran (Rodriguez, 1998: 148-
150). Por lo tanto, como se ha introducido anteriormente, el objetivo de este articulo
no es corroborar ni desmentir la existencia del silencio absoluto, sino trasladar esta
interrogacion al contexto del audiovisual, preguntado si es posible que en el marco del
audiovisual si que se pueda conceptualizar o incluir el silencio absoluto como ente y,
en todo caso, recoger argumentos a favor y en contra, y explicar como se produce esta
asimilacion del silencio absoluto en el audiovisual y con qué matices.

2. Silencio absoluto audiovisual

Recientemente, Alba Permanyer, una brillante estudiante de audiovisuales, teoriz6 y
defendié en su Trabajo Final de Grado (TFG)4 la posible existencia de un silencio
absoluto audiovisual, dentro del audiovisual.5 Esta originalidad (desmentir el silencio
absoluto en el mundo real pero verlo posible dentro del audiovisual) nos despert6 la
curiosidad e incentivd un reto argumentativo sobre este tema. Entonces, la
argumentacién que desarrolla Permanyer (2016) en su trabajo tan solo sirve de
excusa, de posible guion argumentativo, para aportar ideas y argumentos que
corroboren o desmientan ese punto de vista. Igual que este TFG se podria haber
partido perfectamente de otras afirmaciones o aportaciones, por lo que la
argumentacion de Permanyer tan solo es un incentivo y una guia y no en si mismo el
eje central de este articulo.

4 Trabajo de analisis sobre el uso y la valoracion del silencio en diversas peliculas espafolas
contemporéneas (Permanyer, 2016).

5 En cierto modo, un concepto opuesto al cero audiométrico que Rodriguez propone como "un nivel de
intensidad a partir del cual diferentes grupos de individuos de entre 18 y 25 afios de edad, clinicamente
sanos y con oidos sanos, dejan de percibir una serie de tonos de referencia" (Rodriguez, 1998: 148). Se
considera un concepto opuesto porque el silencio audiovisual absoluto no seria un umbral de percepciéon —
como propone Rodriguez con el cero audiométrico— extraido de una media estadistica, sino que
directamente no existiria ningin sonido audible directamente para nadie; tendriamos un espacio, un
segmento, con un valor claramente inferior a los valores audibles, grabado en la banda sonora.
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La propuesta de Permanyer (2016) se basa en la existencia de un segmento de la banda
sonora técnicamente sincronizada mantenida a un nivel de percepcion de cero
decibelios —como medida referente para una percepcién humana nula—, o con una
reduccién técnica a una posicion en su escala de valor por debajo del umbral de
audicion.

De ahora en adelante nos referiremos a dos medidas genéricas: una como un valor
inferior al umbral humano de percepcién y la otra que expresaremos como el valor
minimo de la escala de medicion, o en una denominacién similar. O una combinacion
de las dos. La justificacion es simple. En el primer caso no podemos hablar siempre de
0 dB —a pesar del titulo més sensacionalista de este articulo— ya que el umbral de la
escucha es una medida ponderada (sones y curvas isofénicas en la escala de Fletcher) y
los cero decibelios de presion sonora tan solo sirven como medida a los 1000 Hz. El
umbral de no audicién cambia de persona a persona y segun el tono emitido
(Rodriguez, 1998: 104-105; Labrada, 2009: 140-148).

La otra medida, el valor minimo de la escala de medicién, es debida a que en el diseno
y edicion de sonido, con la sefial actstica transformada en sefial eléctrica o digital, no
se utiliza la escala de dB SPLS, de presidn sonora, sino, entre otras posibles, la dB FS
(en su acréonimo en inglés, dB FS se refiere a “deciBels relative to full scale”).
Entonces, FS se define “como la relaciéon de una presién sonora en un momento dado
de presion referencial (la cual es tipicamente 0 dB en el audio digital)”. Por lo tanto, de
hecho, 0 dB FS “representa el nivel mas alto de presion reproducible con precision”,
sin distorsiones, la cual corresponde con la maxima amplitud de onda. “Los niveles
inferiores se indican entonces con valores negativos” (Cipriani y Giri, 2017: 14). Por
esta razon, no podemos hacer referencia en la edicién a 0 dB como una medida de no
audicion (porqué en esta escala, de hecho, es la maxima intensidad) ni tampoco
podemos mencionar con rigor cual es exactamente el valor mas bajo o minimo (¢-40
dBFS? ¢-80 dBFS?) ya que dependera de la configuracién de cada software y/o equipo
particular. En una edicion digital audiovisual, “no existe una medida absoluta para o
dB” de presion sonora, dicen Cipriani y Giri (2017: 15). Consecuentemente, lo
importante para nuestra investigacién es destacar que la forma sonora resultante
emitida en la audiovisionalizacién del producto audiovisual no es ni audible ni
perceptible para la audiencia.

Aparte de estas aclaraciones técnicas y terminolégicas, el reto argumentativo que nos
brinda Permanyer es como calificamos y clasificamos la intencién y accién técnica de
un director de audiovisuales que conscientemente deja la banda sonora en un minimo
valor no perceptible con la intencién de provocar inicamente la sensacién de silencio
en la audiencia. Parece interesante iniciar un debate y una justificacion sobre el
silencio absoluto en el audiovisual porque, como ya se ha argumentado en otros
trabajos?, el producto audiovisual como espacio de insercion del recurso del silencio
proporciona unas caracteristicas especificas al silencio, las cuales no se pueden
trasladar plenamente al silencio que se experimenta en un entorno real o cotidiano,
fuera de cualquier marco audiovisual. Por lo tanto, cabria la duda razonable de si el

6 SPL o Sound Pressure Level, nivel de presion sonora. Esta seria la escala en que se mediria el nivel de
intensidad (o audicion) en el mundo fisico, por transmisién de ondas sonoras. En esta escala, como se ha
apuntado anteriormente, el cero indica el no procesamiento de ninguna sensacién auditiva en una
frecuencia de 1000 Hz (Rodriguez, 1998: 100-104).

7 A este respecto ver Torras i Segura (2014).
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silencio absoluto, a pesar de que no exista en el mundo real, se podria considerar,
aunque sea conceptualmente, dentro del audiovisual.

El silencio audiovisual es, como se ha avanzado en la introducciéon de este articulo, la
utilizacion del silencio como materia expresiva para la creacion del flujo narrativo del
audiovisual desde la banda sonora.® El silencio audiovisual es pues aquel recurso
inmerso y utilizado consciente y planificadamente en una producciéon audiovisual. El
silencio audiovisual se puede considerar un recurso de significacién constante que
nunca puede ser asignificativo, sin interrumpir las demas materias expresivas, y que,
como componente insertado en el flujo audiovisual, continuadamente articula, matiza
o prolonga significados. También podemos definir el silencio audiovisual "como la
sensacion psicoacustica de silencio en audiovisionar un producto audiovisual" (Torras
i Segura, 2015: 37-38), trasladando entonces el concepto a la vertiente interpretativa y
de recepcion. El silencio audiovisual, por lo tanto, se puede concebir con dos
acepciones, el recurso en si mismo insertado en la narrativa audiovisual y cuantificable
con parametros de la misma —duracién, intensidad, etc.— y el efecto o sensacion
psicoacustica provocada por este recurso en el espectador.

Asimismo, como cualquier otro recurso sonoro, el silencio también puede ser diegético
—producido por elementos de la historia narrada— o extra diegético, insertado cuando
se espera o se deberia oir un sonido (Permanyer, 2016: 10; Sonnenschein, 2001: 125).
El silencio audiovisual también interactiia siempre con todos los recursos expresivos
del producto, visuales, técnicos o actsticos; por este motivo, el silencio audiovisual
tiene una naturaleza de interaccion multiple, incluso simultdnea con algunos recursos,
que ofrece la posibilidad de un silencio transsensorial. Finalmente, el silencio
audiovisual es en todo momento dependiente del contexto mas inmediato —el “aqui y
ahora” narrativo—, con una limitacién de su significado y su funcionalidad al momento
diegético mas especifico, aunque puede ser presentado en diversos marcos
enunciativos sobrepasando incluso el producto audiovisual material en si mismo9
(Torras i Segura, 2014: 88-91).

Otro de los rasgos méas destacables del silencio audiovisual es que siempre es
controlado y planificado.* Debido al elevado coste de una producciéon cinematografica
o audiovisual en general, cualquier aspecto de su narracién pasa por varios procesos
de seleccion, confirmacion, disefio, planificacion y supervision. Cada segundo
audiovisual es mucho dinero invertido y, en consecuencia, estd cuidadosamente
elaborado. Por eso mismo, cuanto mas se nota un silencio audiovisual, cuanto mas
sobresale en el flujo narrativo audiovisual, mas consciente o mas planificado (y
tolerado) es. Un silencio totalmente involuntario desde el punto de vista de la
direccién y realizaciéon cinematografica es ciertamente un silencio residual. Por lo
tanto, cuanto méas perceptible, mis conscientemente planificado (Torras i Segura,
2014: 86).

8 Como afirman Fernandez y Martinez, la banda sonora no se debe considerar como “un grupo de
diferentes unidades sonoras, sino como una corriente continuada de informacién auditiva” (Fernandez y
Martinez, 1999: 213-214), en la cual, por supuesto, se integra activamente también el silencio audiovisual.

9 Mas de una produccién audiovisual juega con la cuarta pared de la platea de espectadores de la sala de
proyecciéon —o audiovisualitzacion— del producto, no inicamente con el silencio, sino especialmente con la
musica y didlogos. Ver en este sentido algunas escenas de Annie Hall (Woody Allen, 1977), SpaceBalls (Mel
Brooks, 1987), The Blair Witch Project (Daniel Myrick, Eduardo Sanchez, 1999), entre muchas otras.

10 El recurso insertado, pero no asi la sensaciéon o efecto que provoca que siempre serd mucho méas
personalizable e imprevisible.
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En este proceso de disefio y planificacion, el silencio audiovisual pasa en algin
momento por la realizacion técnica del ingeniero de sonido o diseniador de sonido que,
en la elaboracion final del producto —su formato fisico o digital— debe aplicar técnicas
concretas para hacer posible, entre otros items del guion sonoro, este silencio
audiovisual “encargado” (Torras i Segura, 2012: 84). En la edicién se busca crear o
mejorar una forma sonora que pretende transmitir una sensacién de silencio a la
audiencia.

Sin duda, el ingeniero de sonido y la grabacion son también un agente y un proceso
creativo, respectivamente, creadores del audiovisual tal como lo recibira el espectador
y, como manipuladores y constructores del producto final que recibira el ptblico, son
también influyentes y determinantes en la existencia o no del silencio absoluto
audiovisual como parte del producto. No obstante, por dos razones no interesa entrar
en detalle sobre el proceso de grabacion en este articulo: 1) porque ya se ha
argumentado que el silencio absoluto en el mundo real no existe y, por lo tanto, una
grabacion del mundo real no recogerd nunca un silencio absoluto (incluyendo ademas
ruidos afiadidos del mismo proceso técnico); y 2) porque el planteamiento de este
articulo es la confrontacion del puablico con un producto audiovisual, con una
narrativa que incluye silencio, y, por lo tanto, para este debate no importa tanto como
se haya introducido o creado sino cémo estd ya configurado, como es y qué efecto
produce.

El silencio absoluto audiovisual, por lo tanto, desde el punto de vista de la practica
profesional en la elaboracién de un film —por ejemplo— y en este espacio de
especulacion de su existencia, transcurre en diferentes fases o estadios de tratamiento
creativo y técnico. En primer lugar, el silencio absoluto audiovisual se inicia en la
concepcion por parte del guionista de un momento diegético significativo,
generalmente con connotacion de contraste, transicion, sorpresa o ambientacién.’* En
segundo lugar, se produce una planificacién narrativa por parte del director que
confirma o decide que el silencio absoluto audiovisual es la mejor soluciéon para
expresar ese momento planteado en el guion. Y, por ultimo, en tercer lugar, un
tratamiento técnico que reduce el nivel de intensidad de la banda sonora a un nivel no
perceptible —sin presencia o valor— durante un tiempo determinado, también
acordado con el director y/o disenador de sonido y también dependiendo de los
umbrales humanos psicoperceptivos, a cero decibelios de presién sonora en el espacio
de la enunciacién. Pero, éexiste el silencio absoluto audiovisual?

3. Mundo real versus marco audiovisual

Permanyer recoge en la exposiciéon de su TFG una referencia a John Cage justificando
la no existencia del silencio absoluto, en los términos que se han presentado antes en
este articulo y mas adelante con los principios ya sabidos de la Escuela de Palo Alto
sobre la imposibilidad de la no comunicaciéon, lo que semantica y significativamente
también rechaza el silencio absoluto (Permanyer, 2016: 19 y 23).

1 En esta fase de guionizacién no se plantea necesariamente ya el recurso del silencio audiovisual, sino que
puede ser un momento semantico especifico que pueda configurarse después con diversas soluciones
narrativas alternativas, entre ellas, la posibilidad del silencio audiovisual.
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Pero, més adelante, la misma autora afirma que “en un 4&mbito audiovisual, el silencio
absoluto si podria existir, debido a que es un producto de ficcion, y por tanto no
responde fielmente a la realidad” [traduccion del autor] (Permanyer, 2016: 41). Esta es
la principal base de su tesis: la distincion entre el mundo real y el marco audiovisual.
Esta supuesta distincién entre el mundo fisico real y el marco audiovisual, en
referencia al silencio absoluto, es también la guia de nuestra argumentaciéon y la
justificacibn de porqué alguien podria argumentar —en nuestro criterio
errbneamente— a favor de la existencia del silencio absoluto en el audiovisual.

Permanyer se refiere inicamente a los codigos sonoros para establecer las tipologias
de silencio. Segin la autora, “hay que centrarse en los otros elementos sonoros para
determinar las diferentes tipologias de silencio, porque la imagen lo que nos da es la
explicacion de cual es el uso del silencio audiovisual, pero no de cémo es este silencio”
(2016: 49). Asi, el silencio absoluto audiovisual se establece en relaciéon al sonido y no
ala imagen.2 Permanyer, por lo tanto, se centra en los &mbitos narrativos, Gnicamente
en las interioridades de la pieza audiovisual, pero no en los efectos de la misma en un
marco enunciativo y de comunicaciéon con el espectador. Esta es la separacion y
diferenciaciéon maés clara entre el mundo real y el marco audiovisual. Sin embargo,
incluso exclusivamente dentro de este ambito restringido de los recursos
audiovisuales, el uso del silencio también depender4 de la imagen u otros codigos que
lo acompanan, aunque ciertamente en menor medida (ver, si no, el andlisis del
ejemplo que se propone a continuacién en este trabajo). El silencio audiovisual es
siempre interdependiente de otros codigos.

De este modo, segin Permanyer, el silencio absoluto audiovisual se definiria como:

Aquel momento en que todos los codigos actisticos de la banda sonora de la pelicula quedan
completamente en silencio [sic.]. Durante unos instantes los elementos sonoros del film quedan
silenciados por la decisién propia del director. No hay musica, ni voz, ni efectos sonoros; el
espectador sélo puede apreciar la imagen. Este silencio absoluto total normalmente viene
precedido por un fuerte sonido contrastando que nos permite apreciar ain mas esta ausencia total

(2016: 50).

Aqui se deberia entender, para no caer en la falacia de la peticioén de principio, que las
referencias a "quedar en silencio" o a "silenciar" expresadas por Permanyer (2016)
para definir el silencio absoluto se interpretan como un descenso en el nivel de
intensidad de la banda sonora hasta su valor minimo, no tanto por la recepcién, sino
desde el punto de vista de la edicion o la realizacion que busca un efecto de sensacion
de silencio, ahora si, en la recepcion (cercano a los 0 dB SPL). Sonnenschein (2001:
125) considera este silencio como no diegético, con el “film completamente sin
sonido”, en coherencia con la idea de Permanyer.

Permanyer es coherente con su planteamiento y, aunque sigue defendiendo la no
existencia del silencio absoluto en la vida real, afirma que si es posible esta categoria
en el audiovisual al entenderla como el “silencio audiovisual absoluto construido o
producido por el director de la pelicula con una intencién clara, que el film no emita
ningan sonido, para producir asi, la sensacion deseada en el espectador” (2016: 50).

12 “Este silencio absoluto, evidentemente se refiere a silencio absoluto de cualquier sonido, o sea que los
elementos de la banda sonora quedan silenciados [Sic.], por logica la imagen siempre o casi siempre esta
presente” [traduccion del autor] (Permanyer, 2016: 49). Definicion muy cercana a la idea de Sonneschein
(2001: 125).
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La referencia a una tnica adscripcién de este tipo de silencio al contexto audiovisual es
clara y firme, sin confusion.3s Permanyer afirma que el silencio absoluto no puede ser
una representaciéon de la realidad porque no existe en el mundo real.

Por lo tanto, la base de la teoria de Permanyer (2016) es la diferenciaciéon del contexto
perceptivo del silencio absoluto en la vida real y en el marco del audiovisual, la
voluntad explicita de incluir un silencio absoluto audiovisual como recurso expresivo y
creativo, y el objetivo de conseguir una sensacion —una interpretaciéon cognitiva— en el
espectador (es decir, no el silencio absoluto audiovisual en si mismo, sino su efecto). Y
ésta es también la base de la discusién que estamos siguiendo.

La idea de este articulo, motivado por el reto intelectual propuesto, es argumentar,
como ya se explicd en la introduccién, que no es posible diferenciar tan claramente el
contexto real y el contexto audiovisual ya que, la percepcion e interpretacion final del
espectador mezcla los dos ambitos y los sonidos de los dos marcos enunciativos. El
silencio audiovisual absoluto, existente solo en el audiovisual, tampoco es posible
porque siempre se sentiran sonidos —internos o externos— aunque éstos no sean
procedentes de dentro del audiovisual.

4. Tres dimensiones

Con todo lo expuesto hasta ahora se podria describir el silencio absoluto audiovisual —
de hecho, cualquier silencio audiovisual y cualquier sonido en un audiovisual- como
una entidad conceptual o ente actistico que tendria tres dimensiones bien definidas: la
conceptual, la técnica y la psicoperceptiva.

Estas tres dimensiones clarifican el origen (concepcion) y el proceso de elaboracién e
interpretacion del silencio audiovisual y, por lo tanto, delimitan y sitan el debate de
este articulo sin confusiéon. Cuando se argumenta la existencia del silencio absoluto en
el audiovisual se esta refiriendo indirectamente a las dimensiones conceptual y técnica
y, en cambio, cuando se niega o se matiza esta existencia del silencio absoluto se esta
situando en la dimensién psicoperceptiva, como se argumentara con mas detalle
posteriormente. En las dos primeras encontramos la idea y su configuracién técnica y
en la tercera, el efecto, la captaciéon sonora por parte de la audiencia. Por lo tanto, la
existencia o no del silencio audiovisual es un juego de términos.

La dimensién conceptual haria referencia Gnicamente a su tratamiento analitico o
teérico como un momento narrativo caracterizado por la inexistencia de ningtn
sonido perceptible —o ningin c6digo actstico por encima del nivel minimo en su
escala de intensidad, parafraseando Permanyer, y por tanto debajo del umbral
humano de percepciéni4—, es decir, la proyeccion mental prospectiva de un intervalo
perceptivo sin el procesamiento cognitivo de ningin tipo de sonido o vibraci6n
acustica. Ya se han expresado anteriormente reticencias a esta forma ideal o concepto
del silencio absoluto sin base experimental. Sin embargo, en la fase de guionizacién o
planificacion de un producto audiovisual se puede jugar imaginativamente con esta

13 “Esta primera tipologia, queda reducida solo al &mbito audiovisual, entendiendo éste como un arte de
ciencia ficciéon donde el autor de la obra puede imaginar e inventar, y no es necesario que se corresponda
con la vida real. Por tanto, este tipo de silencio no puede responder a una representacion de la realidad,
porqué el silencio absoluto no existe en ésta y no seria una representacion correcta y fiel” (Permanyer, 2016:
51).

14 Como dice Sonnenschein, “un film sin ningn sonido” (2001: 125).

Revista Comunicacion, Vol.1, N°18, afo 2020, pp. 21-38 29
DOI: http://dx.doi.org/10.12795/Comunicacion.2020.i18.02



Daniel Torras i Segura

dimensién del silencio absoluto audiovisual, incluso sin referirse explicitamente al
recurso del silencio audiovisual (ver Tabla 1. Dimensiones del silencio absoluto
audiovisual). Es posible que se describa la sensaciéon buscada (choque, miedo,
nostalgia...) sin mencionar como se debe materializar narrativa y técnicamente.

La dimensién técnica es, claramente, el procedimiento aplicado a la banda sonora en
su reduccion al minimo en la escala métrica usada, por debajo del umbral de audicion,
una escala que como se ha apuntado puede variar en sus valores segln el sistema
utilizado. Esta técnica puede ser visualizada si, mediante software o alguna
herramienta especifica se proyecta graficamente la evoluciéon de la onda sonora, la
envolvente u otros parametros acusticos o si se ilustra la bajada del potenciémetro —
real o virtual- al nivel més bajo posible, al minimo en una escala de decibelios FS. La
técnica no es nada maés, pues, que la utilizacién de una determinada manera de un
equipo o software especifico para la edicion de la banda sonora del producto
audiovisual®s. En esta fase, el supuesto silencio absoluto audiovisual en la dimension
técnica se mostraria como una franja en el timeline de la banda sonora vacia de valores
(con caida brusca o progresiva) fuertemente contrastada con su entorno visual —en la
representacion grafica del procedimiento— y por tanto actstico —en los contenidos de
la banda sonora— mas inmediato.

. . Base o Concepcion Expresion
Dimensiones Actores oncep = oA 2
naturaleza (¢Qué es?) (¢Como se hace?)
Pensamiento de un | Descripcion escrita de
instante de un momento
Guionista, transicion seméantico y sus
Conceptual Idea o concepto - ’ LT . y
escritor interiorizacién o emociones (puede que
emotividad intensa | ni se mencione el
sin sonido silencio)
Edicién y reduccion al
Ingeniero o minimo de la
. O, Fragmento de . . -
Procedimiento técnico de intensidad actstica en
P ) . banda sonora no P
Técnica Método sonido, . su escala métrica
AR o audible por todos - .
Accion técnica disefiador de aplicada por debajo
. los espectadores .
sonido del umbral medio de
audicién
Procesamiento .,
. P Interpretacion
psicoacustico de i £
Interpretacion de cognitiva de un gran y
una forma
. un fragmento dela | fuerte contraste
. . . sonora que Director, P . .
Psicoacustica banda sonora actstico como silencio
produce una espectadores o ,
- como silencio absoluto a través de
sensacion brusca .
L absoluto un pronunciado
de relajacion . fe
o relajamiento auditivo
auditiva

Tabla 1. Dimensiones del silencio absoluto audiovisual (Fuente: Elaboracion propia).

La dimension técnica es quizas la mas tangible y visible ya que el operador, ingeniero o
director de sonido puede facilmente ver la correspondencia del supuesto silencio
absoluto audiovisual con el cero —simboélicamente hablando— o con el nivel mas bajo
de su sistema de medicién (que representa claramente la no audiciéon de ningin
sonido, la no percepcién, por parte de la audiencia en la siguiente dimension).
También es la mas sencilla porque, aunque se ha expresado que la intenciéon del
silencio absoluto audiovisual no es él mismo sino generar una sensaciéon en el
espectador, en esta dimension no se valora la sensacion final, tan solo la planificacion

5 Aunque también puede tener una forma y una incidencia en la fase de grabacién del sonido, no
Gnicamente en su ediciéon. No obstante, ya se ha argumentado previamente por qué no interesa estos
procedimientos de captacion de sonido del mundo real para esta investigacion.
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narrativa de una sensacion final intuida.’® La comprobaciéon de la existencia del
silencio absoluto audiovisual en esta fase se limita, pues, a certificar un descenso al
minimo valor de intensidad de la banda sonora y su mantenimiento durante unos
segundos. Probablemente Permanyer y otros autores como Sonnenschein se centran
en esta fase y obvian las otras cuando defienden la existencia del silencio absoluto
audiovisual.

Finalmente, la dimension psicoactstica seria la relativa a la percepcion de este silencio
absoluto por parte del oyente, el espectador del audiovisual. Esta es la dimension
efectiva, es decir, es donde se produce la captacion, filtracibn —con umbrales
psicoacisticos personales—, percepcion e interpretaciéon de cualquier elemento y
recurso, no inicamente actstico, del producto audiovisual.

Cualquier c6digo, elemento o recurso que forme parte de la interpretacion del
espectador debe ser perceptible en esta dimension. Dicho de otro modo, por mucho
que se planifique conceptual y técnicamente un recurso, si no supera los umbrales
perceptivos no actuara efectivamente como componente expresivo del audiovisual y,
por tanto, no producird ninguna sensacién. Un color ultravioleta méas alla de la franja
humana de percepcién del color, un motivo visual inferior al tiempo minimo de
retencion visual o un sonido fuera del espectro audible humano puede planificarse y
realizarse técnicamente, pero no llegaran a ser percibidos e interpretados. Con estos
elementos fuera de los umbrales psicoperceptivos, se estaria en el terreno —si hay una
intenciéon comunicativa explicita para mantener estos recursos no perceptibles— de la
expresion subliminal?7, la cual no cuenta con ningin aval cientifico de su efectividad.

Respecto el silencio audiovisual, o el silencio en general, Rodriguez defiende que, de
hecho, estamos ante una forma sonora, una configuracién actustica pre-establecida y
reconocida, que en realidad no implica ausencia de sonido, sino relajaciéon auditiva, es
decir, una sensaciéon de silencio. Rodriguez presenta la idea de que una bajada de al
menos 30 decibelios durante al menos tres segundos (tanto en la parte fuerte como en
la débil) produce un efecto de descanso, o contraste auditivo agradable cercano a la
relajacion de este sentido (1998: 150). Por eso habla méas de efecto-silencio que de
silencio. El silencio seria un efecto, una reaccién cognitiva, una sensacién, y no una
ausencia de sonidos, propiamente. Evidentemente, con este planteamiento, el silencio
absoluto queda también plenamente excluido.

Sea con estos parametros bien concretos que comenta Rodriguez (1998) o sea fuera de
ellos, el silencio es claramente un contraste: “las variaciones son basicas, pues, tanto
para percibir el silencio como el sonido” (Torras i Segura, 2012: 79-81). Sin sonidos
anteriores, posteriores e incluso sin sonidos durante la sensacioén de silencio® el ser
humano no seria capaz de percibir silencio, al igual que tampoco se podria percibir un
sonido si éste fuera puro, homogéneo y plenamente estable, es decir, sin ningan tipo
de variacion o cambio (Chion, 1999: 25).

16 No se puede valorar la sensacion final, primero porque es propia y singular de cada espectador y sus
umbrales psicoperceptivos especificos; y segundo porque tampoco no se reproduce el entorno real donde se
audiovisualizara el producto audiovisual, un entorno que también variard mucho segin cada espectador
(sala de cine, sala de estar, auriculares, etc.).

17 Subliminal, del griego sub limen, precisamente significa eso, por debajo del limite, fuera del limite o
umbral de percepcién.

18 “Estas variaciones o fluctuaciones que nos hacen sentir el silencio son los sonidos breves o brevisimos, o
en un plano auditivo diferente, que percibimos después de un contraste mas grande y marcado, o bien que
aparecen durante la prolongacion de una sensacion de relajacion auditiva” (Torras i Segura, 2012: 79—80).
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El contraste, por lo tanto, forma parte de la percepcién humana tanto del sonido como
del silencio (Labrada, 2009: 23-25). Por este motivo, para percibir e interpretar el
silencio, también el silencio absoluto audiovisual, se necesitaran pequenos contrastes
actsticos para su percepcion. El mismo Sonnenschein, defensor a priori del “film
completamente sin ningin sonido” equivalente por definicién al silencio absoluto en el
audiovisual, admite sin embargo que el silencio “esti relacionado con algin sonido
mas fuerte que el silencio [sic] del cual somos conscientes” y afiade que “en la sala de
cine, el silencio de la banda sonora tendra algunos ruidos de fondo electronicos del
sistema de proyeccion (...) y ruidos del piblico” (Sonnenschein, 2001: 124). El
silencio, por lo tanto, necesita sonido para ser percibido.

Este oximoron psicoacistico desmonta la misma existencia del silencio absoluto
audiovisual como categoria psicoperceptiva, aunque los elementos sonoros
contrastantes no provengan directa o exclusivamente de la banda sonora sincronizada.

5. El regreso al mundo real

Se ha argumentado, pues, que es posible hablar de silencio absoluto audiovisual en
una dimensién de conceptualizacién y también en una fase de elaboracién técnica del
producto. El rechazo a este concepto de silencio absoluto audiovisual surge, sin
embargo, en la dimensién psicoacdstica que, de hecho, nos traslada al marco
enunciativo de la sala, espacio o habitacion donde el espectador audiovisualiza —con
terminologia Chion— la producciéon. En esta dimensién rigen los parametros
psicoacusticos del mundo real —no deja de ser una confrontacion del ser humano con
una fuente sonora—19 y con mas rigor se podria hablar mas de efectos del silencio
audiovisual que no del silencio audiovisual mismo, como apunta Rodriguez segn se
ha mencionado unos parrafos atras. Por lo tanto, la defensa del silencio absoluto en el
audiovisual puede ser que esté inicamente basada en un malentendido terminolégico
o en, el mejor de los casos, en una polisemia del término.

El término silencio audiovisual (aqui sin el ahadido absoluto) también consta, como
minimo, de dos dimensiones: la técnica y la psicoperceptiva. Si silencio audiovisual se
refiere a los recursos materiales expresivos que podemos combinar para hacer un
producto audiovisual, entonces el término esti desplegando la dimensi6on técnica
propiamente, con una intencion analitica, introspectiva, descriptiva del flujo narrativo
en si mismo y con una mirada impersonal, no subjetiva, hacia los codigos y recursos
del audiovisual y su constituciéon. Desde fuera hacia dentro. Es decir, con la intenciéon
de explicar como esta ensamblado el producto audiovisual y sus codigos, como es su
montaje y sus relaciones narrativas. Una descripcion.

En el caso que se analiza en este articulo, en cambio, ante la exploracion de la
existencia del silencio absoluto audiovisual, se deberia tratar con la recepciéon del
audiovisual y seria més apropiado hablar de los efectos e interpretaciones que generan
estos codigos y recursos —como el silencio audiovisual- en los espectadores; por lo
tanto, seria necesario apelar a la dimensién psicoperceptiva del término silencio
audiovisual. Del producto a los efectos cognitivos. Es decir, explicar y referirse a como
y qué percibe e interpreta el espectador. Qué oye la audiencia.

19 Sin valorar aqui, por irrelevancia para el tema que ahora se trata, si esta fuente sonora se nutre de c6digos
o recursos acusmaticos, es decir, entes acusticos, o qué otro contenido.
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Por tanto, el momento, el espacio y los umbrales que delimitaran si se recibe, si se
concibe y si se interpreta un silencio absoluto insertado en un audiovisual seran los
mismos umbrales del mundo real. Y aqui hay que volver al inicio: el silencio absoluto
no existe. El espectador recibird un gran contraste pronunciado en la banda sonora,
una caida de su intensidad fuerte y bien marcada —también dependera de la duraciéon y
de los cbdigos y recursos empleados anteriormente, sobre todo, y posteriormente—,
pero no percibira silencio absoluto: sentira respiraciones, sentird comer palomitas en
la sala, percibirdA movimientos en la platea e, incluso, podria sentir ruidos residuales
del mismo sistema de sonorizacién utilizado o de la impedancia del reproductor o
transductor, como bien apuntaba Sonnenschein.

Esto no quiere decir, de ninguna manera, que el efecto de silencio absoluto audiovisual
planificado en la banda sonora no consiga su objetivo. El recurso, sin ser un silencio
absoluto en la percepcion del espectador, puede generar una sensaciéon de gran
contraste y de pronunciado relajamiento auditivo, un efecto cercano a un gran silencio
bien marcado, profundo e incluso agresivo (que toca emocionalmente). La sensacion,
aunque acompanada constantemente de leves sonidos de contraste, puede
perfectamente existir y ser equiparada subjetivamente con un silencio absoluto,
aunque perceptiva y fisicamente, no lo sea.

Por lo tanto, mas que si existe o no el silencio absoluto audiovisual —que es el titular
mas persuasivo de este trabajo— seria mas interesante la pregunta sobre éa partir de
qué contraste pronunciado el piblico empieza a equiparar un silencio audiovisual a un
supuesto silencio absoluto? Si bien la cuestion deja claro que no existe ningan silencio
absoluto, tampoco dentro del audiovisual, si entiende que en algin momento el
espectador puede relacionar la sensacion de relajacion acustica con un silencio total y,
precisamente, se cuestiona a partir de qué contraste esto se podria producir. Y,
derivada de esta pregunta también se podria formular si el esfuerzo técnico y narrativo
necesario para conseguir este silencio audiovisual de gran contraste, malentendido
como un silencio audiovisual absoluto, es rentable comunicativamente, es decir, éla
diferencia de procesamiento cognitivo entre un silencio audiovisual contrastado y un
pretendido silencio audiovisual absoluto —con contraste mas marcado— es realmente
sustancial o el espectador no nota la diferencia entre las dos tipologias?

Otro elemento a tener en cuenta, ademas, es la separacion cognitiva que pueda hacer
el espectador de los dos contextos de enunciacion, el narrativo y el real.2° Dependera
del grado de inmersion e identificacion del espectador con la historia y, al mismo
tiempo, de la intensidad y presencia de los sonidos residuales del espacio real donde se
consume el audiovisual. Psicolégicamente, el espectador puede estar “abducido” con
empatia por la historia audiovisual y, por lo tanto, no prestar atencién o minimizar los
sonidos del contexto real de enunciacién que serian los que romperian el paradigma
tedrico del silencio absoluto, como se ha explicado unos pérrafos arriba. En este caso,
la sensacion de silencio absoluto producida por el silencio absoluto audiovisual
planificado seria mucho més fuerte o profunda. Entonces, otra pregunta interesante
seria écomo influyen los recursos del audiovisual y los factores actisticos ambientales —

20 E] contexto narrativo seria el relativo a la historia del audiovisual, es decir, la pelicula narrada. El
contexto real seria el espacio donde el espectador recibe y procesa este producto audiovisual: sala,
habitacion, etc. También se podria considerar el contexto diegético que representaria espacios dentro del
espacio narrativo, como, por ejemplo, una televisiéon encendida en una escena familiar dentro de una sala de
estar (Torras i Segura, 2014: 87—88).
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del entorno de recepcién— en la mayor o menor inmersion psicoldgica en la historia
diegética y, por tanto, en el grado de asuncion de la sensacion de silencio absoluto?
Esta seria también una via complementaria de investigacion.

Finalmente, hay que distinguir el uso terminoldgico del silencio absoluto audiovisual.
Se ha argumentado su acepcién psicoacistica o vinculada a la produccion de una
sensacion. Aunque la terminologia focalizara en un procedimiento técnico —la bajada
de intensidad de los cédigos acisticos— destinado a conseguir un efecto, la definicion
incluiria que al hablar de silencio absoluto audiovisual estamos pensando en un
escenario donde un publico recibe un efecto de la banda sonora (al margen de la
efectividad de este efecto). Este serfa un uso del término. Pero otro uso podria ser la
referencia instrumental y descriptiva inicamente al bache acustico de la propia banda
sonora, es decir, el segmento sin cédigos acusticos de la cinta o archivo, propia y
materialmente (la descripcién no subjetiva desde fuera hacia dentro que se apuntaba
anteriormente, propia de la dimensién técnica o conceptual). Asi como identificamos
un zoom out o un desenfoque como unos cédigos y unas técnicas concretas para
llevarlos a cabo, independiente y aisladamente de su efecto, también se podria
identificar un silencio absoluto audiovisual como una disposiciéon o configuraciéon de la
banda sonora y la técnica con la que se realiza. Por lo tanto, esta acepciéon no
traspasaria hacia el espectador, sino que simplemente al hablar de silencio absoluto
audiovisual estaria haciendo referencia a una configuraciéon de mezcla o masterizacion
de los sonidos en el producto final2!, sin apuntar o depender directamente de ningan
efecto o sensacion. Seria la descripcidon de un estado técnico material.22

6. Un ejemplo ilustrativo paradigmatico

Disponer la banda sonora al nivel minimo de intensidad no es habitual, pero existen
algunos ejemplos que ilustran esta planificacién. Un ejemplo paradigmatico de este
uso, sin &nimo de constituirse en ningin estudio de caso, puede ser el que se presenta
en el film Lo imposible (The imposible, J. A. Bayona, 2012)23. En esta pelicula de
suspenso dramatico se cuenta la historia de una familia atrapada en el caos después de
la destruccion causada por un tsunami en Tailandia, donde estaban de vacaciones.
Una de sus escenas iniciales nos puede servir de ilustracion de los argumentos
expuestos.

La escena donde se emplea el supuesto silencio absoluto audiovisual, precisamente, es
donde se presenta el detonante de la trama, es decir, donde se visualiza el choque de la
ola gigante que engullira a los miembros de la familia que estaban en la piscina y la
terraza del hotel donde se alojaban. El tsunami arrastra al padre (Henry, Ewan
McGregor) y a los dos hijos (Thomas, Samuel Joslin y Simon, Oaklee Pendergast)
mientras saltaban huyendo a la piscina y se lleva a la madre (Maria, Naomi Watts)
contra una mampara de vidrio y empuja el hijo mayor (Lucas, Tom Holland), también
en la piscina, hacia otra direccion. Para representar este choque Bayona opta por un
silencio casi absoluto —o buscando el extremo contraste— ya que también afiade unos
fotogramas totalmente en negro, creando asi la sensaciéon de méas desorientaciéon o de

21 Al igual que Sonnenschein se refiere a la eliminacién, bajar la intensidad a un nivel no perceptible, de un
sonido como suspensién (Sonnenschein, 2001: 127).

22 Una dualidad, de hecho, también existente en el concepto de silencio audiovisual.

23 Con el disefio de sonido de Thiago A. Sachs.
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silencio transensorial. Esta eleccion es la materializacion técnica de una concepcion
previa que podria ser mas ambigua o con soluciones mas diversas: representar un
choque fisico y emocional, sin especificar todavia cémo. Y, evidentemente, como
configuracién técnica también produce un efecto concreto —y no otros posibles— en la
audiovisualizacién del film.

La escena comienza con un temblor y una reverberaciéon de tonos graves ideal para
crear inquietud y angustia acompafiada de un zoom in hacia el padre y los dos hijos en
la piscina. Se produce una subida de intensidad repentina cuando, por encima de las
palmeras del horizonte se visualiza la gran masa de agua que avanza imparable y
destructivamente. La banda sonora es ahora de intensidad alta, contrastando con el
relajamiento de hace un rato en la piscina, y se compone de la sonoridad de la
destrucciéon de diferentes entornos del hotel combinada con los gritos de los
personajes. Se muestra como el tsunami va atrapando uno por uno los miembros de la
familia y no es hasta que llega a 1a madre, la que estaba mas distanciada respecto la ola
gigante, cuando se produce la sensacion de silencio que se analiza en este trabajo. Una
sensacion de silencio que, como se habia argumentado, solo es posible mediante el
contraste.

Esta sensacion de silencio coincide con el momento en que Maria cierra los ojos a
modo de una forma de autoproteccion instintiva y representa, al mismo tiempo, que
toda la familia estd ya dentro de la corriente maritima devastadora. Los primeros
fotogramas, como ya se ha mencionado, son negros, dando continuidad a la acci6n de
cerrar los ojos que hace Maria y, al mismo tiempo, extendiendo la sensaciéon de
silencio -vacio o bloqueo, en este caso- a otros sentidos (transensorialidad). Pasan
hasta ocho segundos antes de que se empiezan a sentir pequefios sonidos claramente
contrastantes que indican que, en realidad, se representa la mirada subjetiva de un
personaje (éla madre?, todavia no se sabe) que bucea bajo el agua; a partir de estos
pequenos sonidos mas diferenciados, necesarios para percibir el silencio, se produce
paralelamente un progresivo retorno de la imagen. Por lo tanto, si la entrada a la
sensacion de silencio es conjunta y coordinada con la imagen (con fotogramas negros),
la salida, también, con una vuelta progresiva de sonido e imagen.

Como se ha dicho, en el segundo ocho estin los sonidos més evidentes, pero, de hecho,
a partir del segundo tres o cuatro ya hay ruidos acuaticos discretos y puede que no
facilmente detectables por todos. Hace falta una sensibilidad cuidadosa y prestar
mucha atencién -y quizds més de una audiovisualizacién de la escena- para
detectarlos. La sensacion de silencio absoluto, pues, duraria tan sblo de tres a cuatro
segundos, aunque si el publico se encuentra bastante inducido en el flujo narrativo de
la pelicula y en segin qué condiciones de recepcién con empatia dramatica donde no
se puede rebobinar y repetir la escena, estos primeros sonidos méas discretos podrian
pasar por alto. Por tanto, el director y el disehiador de sonido juegan habilmente para
recrear una sensacion de silencio de manual, con no mas de tres o cuatro segundos de
duracién y siguiendo al pie de la letra la forma sonora de Rodriguez (1998), pero que
pueda impresionar o afectar como si lo fuera de ocho.

Igualmente, la entrada en este silencio audiovisual es muy contrastante, con un
antecedente de la banda sonora muy ruidoso, cadtico, de intensidad elevada y con
predominio de frecuencias bajas. En cambio, la salida del silencio audiovisual es més
progresiva y suave, con un consecuente del silencio ya no tan contrastado y més
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disperso sonoramente. Mas fluido y esparcido, como la situaciéon del tsunami y,
metaféricamente, de la familia.

Este caso ejemplifica e ilustra claramente, sin mas pretension que eso, la relatividad
del silencio absoluto audiovisual o su sensacion y como, de hecho, es el flujo narrativo
y la accioén que atrapa al espectador los factores que mas condicionan una sensacion de
silencio absoluto pronunciada o superficial. Por lo tanto, tal vez la pregunta pertinente
en torno a este tema, como ya se ha planteado anteriormente, seria si realmente hay
una diferencia significativa a nivel de la sensaciéon provocada entre un silencio
audiovisual absoluto técnicamente y uno que no sea absoluto técnicamente24, pero que
marque también un gran contraste. En otras palabras, emocionalmente desde la
perspectiva del espectador, évale la pena el esfuerzo técnico de un silencio absoluto en
este ambito? Haria falta una investigacién empirica experimental con varios tests de
recepcidon para dar respuesta a esta cuestién, puramente practica, y ubicada en el
ambito de la recepcidn e interpretacion del mensaje audiovisual.

7. Conclusiones

El silencio absoluto no existe en la percepcion dentro del dia a dia. En el marco del
audiovisual, el silencio audiovisual y el silencio absoluto audiovisual pueden
concebirse como un ente complejo de tres dimensiones, la conceptual, la técnica y la
psicoperceptiva, cada una de ellas relacionada respectivamente con la planificacion,
realizacion y recepcion del producto audiovisual.

Se ha expuesto y razonado que tiene sentido hablar de técnicas concretas y unas
instrucciones precisas para la configuraciéon de un silencio absoluto en el audiovisual,
siempre de cara a la construccion de la banda sonora y con una visién analitica sobre
el procedimiento técnico. Por lo tanto, el silencio absoluto audiovisual en las fases de
concepcién y realizaciéon coincidiria con una acepciéon del término referida a la
ausencia total de recursos acusticos en la banda sonora o una reduccion de los mismos
al minimo nivel, segin la escala utilizada, y por debajo del umbral perceptivo. Con
parametros acusticos y métricos esta dimension del silencio absoluto audiovisual es
facilmente observable a través de un equipo o interficie técnica. Por lo tanto, desde
esta perspectiva, el silencio absoluto audiovisual seria la denominacién de una técnica
concreta.

Realmente, como se ha argumentado a lo largo de este texto, la parte eficiente
expresiva y emocionalmente es la dimension psicoactstica que enlaza la enunciacion
del producto audiovisual con la percepcioén e interpretacién por parte del espectador.
En esta dimension psicoactistica es donde realmente se trasmite desde el producto
audiovisual y donde se percibe por parte de la audiencia un mensaje sonoro o
audiovisual. En este ambito, la naturaleza activa del cerebro y el sentido involuntario
del oido impiden poder concebir la existencia del silencio absoluto.

Por lo tanto, hablar de silencio absoluto en el audiovisual, al final, es una terminologia
que describe un procedimiento técnico concreto, pero que en ningin caso puede hacer

24 Asumiendo, como conclusioén parcial, que a nivel de procedimiento técnico si que podemos hablar de
silencio audiovisual absoluto, como bajada a nivel no perceptible/audible de la banda sonora.
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referencia a la sensacién auditiva asociada a una ausencia total de sonidos, ausencia
total que, como también se ha explicado, nunca puede existir.

Por lo tanto, desde la perspectiva de la escucha o la percepcion del espectador, el
silencio absoluto audiovisual sigue sin existir, al igual que las teorias que lo rechazan
en un entorno real, aunque con la magia narrativa del audiovisual es posible que el
receptor desatienda o minimice los contrastes sonoros que anulan el silencio absoluto
y su sensacion global se acerque a esta idea, sin serlo.

La investigacion hace aflorar interesantes posibles preguntas de ampliacién en otras
investigaciones como dilucidar si la diferencia entre un silencio audiovisual
contrastado y un pretendido silencio audiovisual es sustancial o no; a partir de qué
contraste pronunciado el publico no nota la diferencia entre las dos tipologias; si es
relevante narrativa y comunicativa el esfuerzo técnico que supone el disefio de un
silencio absoluto audiovisual2s; o como influyen los recursos y los factores actisticos
ambientales en el grado de asuncién de la sensacion de silencio absoluto audiovisual.
Todas ellas pueden ser la base de nuevos trabajos.

Se constata igualmente un error analitico o de concepto, ya que la denominaciéon
silencio absoluto audiovisual, tal y como se ha utilizado habitualmente, en realidad no
hace referencia a un recurso o a un componente del flujo narrativo, un elemento
componente de la narracion, sino a la percepcién en un contexto real de la fuente
sonora de la reproduccién de un audiovisual. En este sentido, no hay ninguna
diferencia entre el silencio absoluto en general y el silencio absoluto llamado
audiovisual.

En resumen, se ha argumentado paso a paso que seria coherente y aceptable hablar de
silencio absoluto audiovisual como técnica, pero no, nunca, como efecto perceptible o
como sensacion interpretada por el publico. Consecuentemente, la respuesta
concluyente a la pregunta planteada en esta investigacién es una existencia del silencio
absoluto en el audiovisual con matices, confirmando la hipotesis de que dicha
existencia se basa en la acepcion con la que se vincule el término (una cuestion
terminolobgica) y, de fondo, en una confusién o mala diferenciaciéon del contexto
audiovisual intrinseco (dimensi6én conceptual y técnica) del mundo fisico real y
espacio de enunciacién y percepcion de la forma sonora del silencio (dimension
psicoacitstica).
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