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Resumen:

Este articulo expone un proyecto de investigaciéon centrado en la alfabetizacion visual del
profesorado en formacién inicial de Educacién Infantil a través de la creacién de narrativas visuales
para la interpretacion de sus historias de vida, con el fin de fomentar el aprendizaje inclusivo alejado
de prejuicios en contraste con la cultura mediatica. El estudio empirico busca promover la expresion
de vivencias personales, asi como la representacién de dudas y desafios que forman parte de la
identidad docente. La investigacion aplica una metodologia mixta, combinando la investigacion-
accién y la A/R/Tografia como métodos de Investigacion Educativa Basada en las Artes (ABER).
Aplicamos como instrumento cualitativo la observacion triangular junto al asesoramiento docente
en la guia del proceso artistico y en la transformacion del aprendizaje a través del arte
contemporaneo. Los resultados muestran que las construcciones de metéaforas visuales a través de
referencias artisticas del collage tridimensional, estimulan y facilitan el aprendizaje constructivista
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desde la autorreflexion, decodificacion de estereotipos y la atencion a la diversidad social. El vinculo
familiar, el aprendizaje intergeneracional, la libertad de expresion y el juego, han influido en la
trayectoria profesional e infantil de los docentes, incrementando su empatia, sus valores y
destacando la necesidad de una transformacién educativa.

Palabras clave:
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Reflexion critica.

Resumo:

Este artigo apresenta um projeto de pesquisa centrado na alfabetizacdo visual de professores em
formacao inicial na Educacao Infantil, por meio da criacdo de narrativas visuais para a interpretagao
de suas historias de vida, com o objetivo de promover uma aprendizagem inclusiva e livre de
preconceitos, em contraste com a cultura midiatica. O estudo empirico busca incentivar a expressao
de vivéncias pessoais, bem como a representacdo de duvidas e desafios que fazem parte da
identidade docente. A pesquisa adota uma metodologia mista, combinando pesquisa-acao e
A/r/tografia como métodos da Pesquisa Educacional Baseada nas Artes (ABER). Como
instrumento qualitativo, aplicamos a observacao triangular aliada ao acompanhamento docente na
condugdo do processo artistico e na transformacdo da aprendizagem por meio da arte
contemporanea. Os resultados indicam que a construcdo de metéforas visuais com base em
referéncias artisticas do colagem tridimensional estimula e facilita a aprendizagem construtivista,
por meio da autorreflexao, da decodificacdo de esteredtipos e da valorizacdo da diversidade social.
Os vinculos familiares, a aprendizagem intergeracional, a liberdade de expressdo e o brincar
influenciaram a trajetoria profissional e pessoal dos docentes, ampliando sua empatia, fortalecendo
seus valores e evidenciando a necessidade de uma transformacao educacional.

Palavras-chave:

A/R/Tografia. Educacio artistica. Formacao de profesores. Literacia visual. Narrativa visual.
Reflexdo critica.

Abstract:

This article presents a research project focused on developing visual literacy among pre-service
Early Childhood Education teachers through the creation of visual narratives for interpreting their
life histories. The aim is to foster inclusive learning free from prejudice, in contrast to the dominant
media culture. The empirical study seeks to encourage the expression of personal experiences as
well as the representation of doubts and challenges that shape professional identity. The research
adopts a mixed-methods approach, combining action research and a/r/tography as methodologies
within Arts-Based Educational Research (ABER). As a qualitative instrument, triangular
observation is applied alongside pedagogical mentoring to guide the artistic process and support
learning transformation through contemporary art. The findings reveal that constructing visual
metaphors using artistic references from three-dimensional collage stimulates and facilitates
constructivist learning through self-reflection, the decoding of stereotypes, and attention to social
diversity. Family bonds, intergenerational learning, freedom of expression, and play have
influenced both the professional and personal journeys of the teachers, enhancing their empathy,
strengthening their values, and highlighting the need for educational transformation.
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1. Introduccidn

Como docente en la formacion artistica del profesorado, se presenta este articulo de
investigacion desde el enfoque epistemologico introspectivo del conocimiento y el
pensamiento vivencial (Torres Cruz et al., 2017), para relacionar aspectos de la vida
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cotidiana con el arte contemporaneo. El estudio empirico resalta el desarrollo de
propuestas artisticas orientadas a la formacion de identidades docentes, con el fin de
fomentar el aprendizaje reflexivo y la capacidad necesaria de anélisis del entorno
percibido ante el incremento de la saturacion mediatica (Peha-Acuna y Alfonso
Jaramillo, 2024). Se observa un esfuerzo por abordar la alfabetizacion visual en la
formacion docente, por la falta de experiencia o habilidad en el desarrollo creativo y
narrativo visual para la representacion de conceptos e ideas como estrategias de
aprendizaje (Ramoén y Alonso-Sanz, 2022).

El objetivo de esta investigacion es analizar las historias de vida del alumnado del Grado
de Educacion Infantil mediante el uso del collage tridimensional y el ensamblaje,
explorando asi, nuevos formatos de representacion e interpretacion visual. Se detecta la
necesidad en promover estrategias para la alfabetizaciéon visual (Hernandez Albarracin
et al., 2022) como ruptura de estereotipos y prejuicios presentes en la cultura mediatica
(Pefia-Acuiia y Alonso Jaramillo, 2024; Revilla et al.,, 2020, Thevenin, 2022). Es
fundamental abordar la eliminacién de sesgos desde la infancia en la formaciéon del
profesorado del Grado de Educacion Infantil, debido al contexto de la era postdigital en
la que nos encontramos, donde la tecnologia influye en aspectos de la cultura, educacion
y comunicacion, creando la dificultad de decodificar la informaciéon de manera critica y
consciente para atender a la inclusion social (Marijuan y Maeso Goémez, 2024; Monléon-
Oliva, 2020).

Nos encontramos en una realidad absorbida de fuentes visuales (television, cine, carteles
y pantallas publicitarias, redes sociales, etc.), las cuales engloban una simbologia de
comunicaciéon simple, consumista, superficial y poco interpretativa. Realidades
mediaticas que influyen en nuestra percepcion, en la manera de pensar, de actuar y
reaccionar en nuestro entorno social, dirigiéndonos hacia una conducta integral del
Happygram (Mesias-Lema y Eiriz, 2022).

El enfoque hibrido de la investigacién-acciéon con la A/R/Tografia, como método de
investigacion educativa basada en las artes (ABER), ofrece la interrelacion de
significados conceptuales y subjetivos, en un espacio fisico y simbélico (Ugena Candel,
2021) aplicados a la propia experiencia vital (Giines et al., 2022). El analisis de las
historias de vida en la formaci6on docente permite interpretar las narrativas visuales
desde perspectivas multiples, abarcando aspectos de creacion artistica, educaciéon e
investigacion (Irwin, 2013). El método a/r/tografico ofrece el uso de estrategias de
aprendizaje, comprension en el analisis de la simbologia y los lenguajes audiovisuales.

Es fundamental desarrollar la percepciéon y sensibilidad visual del profesorado en
formacion inicial de Educacién Infantil para que puedan identificar las narrativas
visuales que influyen en los ideales infantiles, muchas veces con fines comerciales, y
promover una educacion inclusiva que favorezca el desarrollo integral de los nifios
(Marin Viadel, 2011; Revilla et al., 2020).

2. Alfabetizacion visual para el aprendizaje inclusivo

Educamos nuestra mirada desde una vocaciéon personal que caracteriza nuestra manera
de percibir, de ser y de relacionarnos. Entendemos por alfabetizacion visual la capacidad
del ser humano en discriminar o interpretar las acciones visuales que se encuentran en
su entorno (Encabo Fernandez y Jerez Martinez, 2013). La tecnologia nos ofrece un
campo amplio de posibilidades en el desarrollo educativo, cognitivo y cultural, donde su
alcance, crece constantemente, viéndonos bombardeados de miles de imagenes y su
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aplicacion en el desarrollo multifacético en la vida humana ha generado un sistema
ambiguo, donde Varona Dominguez (2022) lo asocia al “conservadurismo politico y
rigidez cognitiva”, desde la inclinacion sociocultural al uso del lenguaje heterosexista.
Hernandez-Hernandez et al. (2024) senalan el desarrollo del cambio en el aprendizaje
de las nuevas generaciones, provocando una realidad que afecta al uso de los medios
digitales, que dirige al individuo a la dispersion, superficialidad, desinterés, adictos a “las
tecnologias persuasivas”, provocando la conducta consumista por la inmediatez, el
exceso y el desperdicio (Bauman, 2007). Estas posturas evidencian la manipulaciéon
visual a través de los medios y la inclinacion hacia pensamientos generalizados,
concepciones estancadas y mentes efimeras. Sin embargo, Gardner (2014) aprecia una
ventaja en la cogniciébn humana de tener la capacidad comunicativa de capturar
significados usando el lenguaje simbdlico de las palabras, dibujos, gestos, nimeros,
melodias, que son manifestadas de manera publica. Teniendo en cuenta este dato, el
invento de los ordenadores ha generado apoyo significativo en la manipulacion interna
de los simbolos (pp. 224-225).

Para que nuestra alfabetizacidon visual pueda generarse desde una visién equitativa e
inclusiva, debemos desarrollar estrategias educativas que capaciten a la sociedad en la
deteccion de sesgos y estereotipos que se presentan en los medios de comunicacion y a
través de la imagen. Greene (2005) establece que alfabetizarse es diferenciarse del
“conjunto de puntos de vista”, que consta de aprender desde lo que conocemos, pero
senalando las fisuras de esa realidad universal, manipulada por un sistema de poder,
donde corresponde a la ensenanza ofrecer la oportunidad de cuestionarse otros modos
de aprender, que permitan dar voz a la narracion de historias y relacionar los lenguajes
con el contexto sociocultural (pp.171-172). Invitar al didlogo desde el analisis
introspectivo ayuda a fortalecer una red de resistencia de pensamientos divergentes, que
rechaza la permisividad y alienta al empoderamiento. Se parte de la concepcion de la
mediacion cultural (Lopez-Aparicio Pérez y Cejudo Mejias, 2020), especialmente por su
relacion practica con la inclusion y relacion social, dando valor a las acciones artisticas
interdisciplinarias. Esto ayuda a la integracion de diversos saberes y realidades
comunitarias de forma activa y continua, no como hechos aislados. El aprendizaje se da
a lo largo del tiempo, mediante un proceso que busca abordar aspectos y contenidos
significativos a la identidad personal.

Dezuanni (2021) sefiala que el arte mediatico y la educacioén se enfrentan al reto de estar
constantemente actualizados debido a la rapida y continua evolucién de la tecnologia, la
cual genera inseguridad en los docentes en el momento de ofrecer herramientas a los
estudiantes para interpretar y seleccionar la informaciéon de los medios. Reconocemos
que la cultura mediatica influye en el desarrollo de la identidad social, tanto de forma
positiva como negativa. Esto brinda la oportunidad de integrar en los contenidos del
curriculo educativo un enfoque ético y critico que permita, desde edades tempranas,
capacitar a niflas y ninos para aplicar estos conocimientos en su necesidad desarrollo
creativo y cognitivo (Gamero-Garcia et al., 2023). Thevenin (2022) destaca que la
educacion en alfabetizacion mediatica tiene como principal ventaja promover la
indagacion activa y practica. Facilita la formulacion de preguntas para explorar el
significado de los medios (“como su relacion con el capitalismo, el trabajo, la ciudadania,
las dinamicas de género, raza y clase, las desigualdades, la sexualidad, la globalizacién,
etc.”, p.15) y desarrollar habilidades para interpretar de manera efectiva su influencia y
poder. Ademas, se presenta como una herramienta clave tanto para el desarrollo
personal como para la formacion de sujetos “informados, reflexivos y comprometidos”
con la sociedad. También se observa que la alfabetizacion mediatica fomenta la
accesibilidad, pero carece de diversidad.
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Se crea la estrategia educativa de alfabetizacion visual desde el posicionamiento fuera de
lo establecido que busca romper con el pensamiento logico y crear un esfuerzo de
bisqueda complementaria o alternativa que guien el comportamiento y la exploraciéon
hacia nuevas formas de conocimiento, marcando una situacién significativa desde y a
través del proceso artistico (Ramon y Alonso-Sanz, 2022). Entendemos que la
alfabetizacion visual es posible desarrollar en cualquier etapa educativa, deconstruyendo
lo aprendido y ofreciendo una perspectiva miultiple para la decodificacion y
cuestionamiento visual.

3. Metodologia de vida

Dicha btisqueda me implica a mi como mujer, como profesora, como madre, como
ciudadana, como neoyorquina, como amante del arte, como activista, como fil6sofa, como
estadounidense blanca de clase media. Ni mi «yo» ni mi narracién pueden tener, por
tanto, un tnico hilo. Me hallo en la encrucijada de un sinfin de fuerzas sociales y
culturales, y, en cualquier caso, nunca dejo de estar de camino a alguna parte. Mi
identidad ha de ser percibida, pues, como miltiple, aun cuando yo continte
esforzandome por alcanzar una nocion coherente de lo que es humano, digno y justo. Al
mismo tiempo, entre tanta multiplicidad, mi proyecto de vida ha consistido en lograr
comprender la ensefianza, el aprendizaje y los muchos modelos de educacién existentes.
(Greene, 2005, pp. 11-12)

Se inicia este apartado con la pretension de enlazar la narraciéon multiple del yo con el
proceso investigativo, aplicando la relacion triddica de percepcion, afecto y concepto
(Semetsky, 2004) en el marco de la A/R/Tografia, desde el paradigma rizomatico en la
creacion artistica y el desarrollo del pensamiento critico (Boulton et al., 2017) y
“encarnado” (Marin-Viadel y Joaquin Roldan, 2019).

Pararse a reflexionar desde la diversidad de cualidades de nuestra identidad, nos permite
estructurar nuestro conocimiento y aplicar los valores conectados con la experiencia. La
A/r/tografia se adectia como método e instrumento de la investigacion ABER (Art-Based
Educational Research) por su cualidad de conectar los multiples relatos que pertenecen
a una sola persona.

El acronimo ART engloba la identidad de artista (Artist), Investigadora (Researcher) y
docente (Teacher), integrando sus funciones para profundizar en los procesos de
investigacion en Educacion Artistica (Ceballos Henao, 2023; Marin-Viadel y Joaquin
Roldan, 2019;). La figura de la artista se define por su capacidad de asombro y
sensibilidad estética. La docente, en cambio, aporta su habilidad para abordar el
aprendizaje desde una perspectiva sociocultural, facilitando la comprensién del entorno.
La identidad de investigadora completa este perfil, orientandose hacia la creaciéon de un
conocimiento integral que permite analizar el pensamiento y su aplicacion a través del
arte.

Desde los procesos A/R/Tograficos encontramos el sentido a la indagacion vital
(Hernandez Albarracin et al., 2022; Marin-Viadel y Joaquin Roldan, 2019), implicando
en nuestra manera de hacer la oportunidad de dar voz a la deriva (Alonso-Sanz, 2020;
Ramon y Alonso-Sanz, 2019) del ser colaborando con las vivencias de los otros, como
participantes en el proceso creativo y en su propio aprendizaje:

La interpretacion y la representacion artisticas, junto con el discurso escrito, fomentan
una forma de investigacion viva en la que los participantes y los a/r/tégrafos se plantean
continuamente preguntas, buscan nuevas comprensiones y promulgan nuevas
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interrupciones, todo ello en un intento de crear nuevos conocimientos. (Leggo et al.,
2010)

En la formacioén inicial de docentes del Grado en Educacion Infantil, donde la formacion
en Educacion Artistica es escasa, buscamos promover experiencias significativas que
fomenten el pensamiento integral a través del arte. Para ello, partimos de la experiencia
personal para explorar la diversidad de narrativas y las miltiples respuestas que surgen
desde la autorreflexiéon y la autobiografia, en consonancia con la toma de decisiones
(Gamero-Garcia et al., 2023), la observacion y el pensamiento activo (Ramon, 2024).

La investigacion-accion articula los procedimientos para desarrollar el conocimiento-en-
la-accidn, desde la flexibilidad en las estrategias pedagbgicas que estimulan el desarrollo
ético aplicando la teoria en la practica (Elliot, 2000). La investigacion se desenvuelve
desde la participacion del colectivo para desarrollar y motivar su autoreflexion en el
aprendizaje transformador. Hernandez Albarracin et al. (2022) presentan la propuesta
pedagogica en alfabetizacion visual desde la interpretacion de las propias imagenes del
individuo, del mismo modo que reconocemos la simbologia de la palabra escrita o
hablada. Defienden la gran necesidad de contar historias, abriéndose a la narraciéon
visual hacia “los contornos, figuraciones y temporalidades que no estan reglados por el
mundo del sentido comin o por las dinamicas de la narracién semantica, que posee sus
propias caracteristicas estéticas” (p.24).

La investigacion-accion aplicando el proceso A/R/Togréafico ayuda a generar un
pensamiento nuevo (Boulton et al., 2017) a través de la experimentacion y el
pensamiento situacionista (Espinosa y Onsés-Segar, 2022), conectando las metéforas,
las vivencias y la palabra escrita para dar sentido al hacer aplicando el ser.

La investigacion adquiere importancia al explorar estrategias educativas que capacitan a
los futuros docentes en el cuidado de la infancia, desafiando los canones y discursos
politicos tradicionales para fomentar la construccién de identidades, el pensamiento
critico y el cambio social. Se parte de la autoexploracion hacia la deriva (Alonso-Sanz,
2020), la memoria sobre lo recorrido, para encontrar el significado que caracteriza
nuestra identidad.

Fernandez-Diaz et al. (2023) apoyan la investigacion desde la practica moral y politica,
donde nos vemos como aprendices analizando nuestra propia identidad docente, con
base en experiencias y narrativas del autoconocimiento y autodescubrimiento. Se pone
en practica estrategias de aprendizaje desde el seguimiento y el enfoque consciente de la
observacién triangular, centrada en el observador, los participantes y en el proceso
creativo (Ugena Candel, 2021). Desde la A/R/Tografia se promueve la practica a través
del laboratorio de experimentacion, en el que se obtiene la informacién desde las
maneras de hacer, el dialogo con el sujeto y entre el colectivo junto al asesoramiento del
docente para la reflexion sobre la narrativa del yo, de modo que, se vincula el proceso
artistico a la historia de vida del A/R/Tégrafo, haciéndola parte del método de la
investigacion-accion (Ceballos Henao, 2023).

Por su caracter interdisciplinar se consigue estructurar el proceso artistico desde la
introspeccion del a/r/tografo con la comprension y relacion de experiencias con la y el
docente en formacion inicial. Eisner (2004) defiende el campo de la Educacion Artistica
desde el esfuerzo de impulsar a las personas a percibir los detalles que se escapan de una
vision general. Pone de énfasis que no todas las experiencias ayudan al aprendizaje de la
sensibilidad perceptiva, sino que es interrumpida por los factores externos que se
encuentran en nuestro entorno relacionando lo que sabemos con lo que vemos (p.65).
Dewey (2010) plantea su perspectiva desde la continuidad experiencial, la cual se basa
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en un habito biologico y en un sentido democratico que aplica métodos humanos. Es
decir, las cualidades que surgen de la experiencia adquieren significado cuando se
organizan a través de ideas coherentes y estructuradas, permitiendo que puedan ser
comprendidas y utilizadas para transformar el conocimiento: “Toda experiencia recoge
algo de la que ha pasado antes y modifica en algin modo la cualidad de la que viene
después” (Dewey, 2010, p.79).

Todo lo anteriormente expuesto nos permite trabajar a través de lo vivido en las historias
de vida y obtener la capacidad de asociar, percibir y comparar las experiencias
aprendidas a lo largo del tiempo. Trabajar con la A/R/Tografia ofrece un aprendizaje
reciproco entendiendo la diversidad de situaciones, desde la comprensiéon individual
como del colectivo, promoviendo un compromiso activo a través de la tangibilidad de los
procesos rizomaticos (Ceballos Henao, 2023). Mediante la metafora/metonimia los
a/r/tografos pueden hacer que lo que sentimos sea comprensible y accesible para los
demaés (Irwin, 2013). La maultiple identidad que engloba la A/R/Tografia tiene el deseo
de “influir” en la propia practica artistica (LeBlanc et al., 2024). Se interconectan las
cualidades y el dialogo con la artista, educadora e investigadora, para guiar el proceso de
ensenanza-aprendizaje de las y los docentes en formacion inicial en su
autoconocimiento. Este enfoque nos permite trabajar con el lenguaje de la poética y la
metafora visual (Marin y Roldan, 2019), proporcionando el cruce de narrativas y la
relacion con la cotidianeidad.

3.1. Procedimiento A/R/Tografico

La investigaci6n abarco tres semanas de duraciéon con 120 docentes en formacion inicial
de 3° curso del Grado de Educacion Infantil en la materia obligatoria de Did4ctica de la
Expresion Plastica en la Universidade da Corufia. La investigacién-accion junto a la
A/R/Tografia se divide en 4 fases para la comprension, implicaciéon y construcciéon del
proceso artistico:

1. Fase tedrica-analisis conceptual: intentamos responder a la pregunta inicial: ¢Qué
parte de lo vivido ha significado un aprendizaje para ser hoy como soy y que formara
parte de mi identidad como profesor/a?

La finalidad del proyecto pedagbgico busca relacionar el recuerdo o la experiencia vivida
como parte de nuestra memoria, conducta e identidad personal, para reflexionar sobre
los aspectos autobiograficos que marcaron un aprendizaje y la decisién de formarse como
maestras y maestros de Educacion Infantil.

Para situar al profesorado en formacion inicial se relaciona el concepto artistico con su
cotidianeidad. Esta fase inicial se centra en una “educacién contextualizada” (Torres
Cruz et al., 2017), donde el individuo relaciona el conocimiento con su contexto. Esto se
emplea como estrategia pedagogica al establecerse unos conocimientos y experiencias
previas para desaprender, desde el razonamiento y la reflexiéon de las dificultades vividas.

Catalogamos la narrativa visual desde el proceso creativo del collage tridimensional y el
ensamblaje, el objeto encontrado como elemento simboélico e interpretacion de la
identidad e historias de vida. Seleccionamos el proceso y la técnica del ensamblaje
tridimensional debido a su escasa presencia en la formaciéon docente, con el proposito de
facilitar el descubrimiento de metaforas visuales a partir de la poética del objeto. Se
presentan como referencias de narrativa visual, las obras de Susana Blasco (fotografia y
memoria), Carmen Calvo (recuperacion, objetos encontrados y el recurso de la
inquietud), Annette Messager (caracter activista y feminista a través de sus obsesiones),
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Toon Joosen (escenarios irénicos y surrealistas) y Chema Madoz (metaforas visuales),
donde se representan relatos de contenido afectivo relacionados con la inclusioén y la
narrativa del yo. El collage tridimensional nos ayuda a proporcionar nuevos formatos en
la construccion de narrativa visual, alejados de lo establecido, incluso el desconocimiento
de la técnica, pero que permite incluir el objeto como elemento simbolico y clave en la
descripcion de las historias de vida.

Se plantea al profesorado en formacion inicial de Educacion Infantil aplicar la metafora
visual de sus recuerdos en relaciéon a su decisiéon y vocacion docente, ofreciendo un
pensamiento critico hacia el cambio en la educacion y atendiendo a la diversidad social.
Invitamos a la reflexion a partir de la metafora “el recuerdo atrapado en una caja de
cerillas”. El concepto de la caja les ayuda a interpretar la metafora de la memoria, como
un pequeno recuerdo escondido desde la introspeccién, inconsciente de que existe pero
que forma parte de su identidad.

2. Fase indagacion a partir de la memoria y la autobiografia: después de la presentacion
tedrica del concepto a abordar en relacién a las narrativas contextualizadas a través del
arte contemporaneo, las y los docentes en formacion inicial pasan a un proceso
autonomo, de autoreflexion de lo vivido y de recuperacion de la memoria a través del
album fotografico familiar/doméstico (Lopez-Ganet, 2022). Deben recurrir a sus
experiencias, a sus recuerdos fotografiados, tanto positivos como negativos que han
marcado una parte fundamental en su identidad.

En esta fase se inicia el laboratorio de experimentacion, donde los participantes se sitian
en un proceso de indagacion introspectiva relacionando la metéafora y la representacion
simbolica de sus vivencias con obras de arte contemporaneo.

3. Fase de asesoramiento en el proceso artistico de la construcciéon de la metéfora visual:
el aspecto mas relevante en este apartado es el didlogo junto a la observacion triangular
del método A/R/Tografico. Por una parte, guiar el proceso creativo genera seguridad y
confianza en la acci6n, pero, por otra parte, cuando se trabaja desde los recuerdos
vividos, podemos encontrarnos con una situacion comprometida en la que el
participante se niegue a verbalizar o canalizar sus recuerdos, puesto que existen
situaciones traumaticas o agresivas que pueden aflorar en la diversidad de identidades.
El método A/R/Togréfico proporciona, en este tipo de situaciones, la comprension y la
desviacion de pensamientos a través del uso simbolico de las palabras y las imégenes,
abriendo el pensamiento del participante hacia sus aspiraciones y en la bisqueda del
cambio social y educativo. La fase de asesoramiento se dirige hacia un sistema accesible
en la comunicacion y el feedback entre docente-participante, para que siga fluyendo en
todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, adaptando el multiple formato para la
accesibilidad (comunicacién escrita, oral, visual o audiovisual).

4. Fase de representacion artistica: como ultimo punto del proceso, el profesorado en
formacion inicial presenta su argumentacion critica a través de la relacion de la narrativa
visual con la escrita: narran su historia de vida a través de la construccion de un collage
tridimensional elaborado en el interior de un pequena caja de 15 x 15 ¢cm (en algunos
casos incluso transforman el exterior) donde representa la metafora de sus vivencias en
relacion con su vocacion docente y atendiendo a la inclusion social desde la premisa “el
recuerdo atrapado en una caja de cerrillas”. Para facilitar la comprensién y la coherencia
del texto y la imagen, se presenta junto al collage tridimensional una reflexién critica
escrita desde la narraciéon del yo y donde se esclarece la construccion de la metafora
visual. Lo que nos aportara la informacién que necesitamos para el analisis de resultados.
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4. Resultados

El analisis de resultados presenta un aprendizaje artistico que rompe con la simbologia
estereotipada, fomentando la interpretacion y la alfabetizacién visual conectada con la
cotidianeidad, la diversidad y la transformacion social. La creacion de metaforas visuales
ha respondido sobre la reflexion critica escrita interconectando con las vivencias que han
marcado un desafio en el comportamiento y manera de ser del profesorado en formaciéon
inicial. Se ha empleado el material encontrado como objeto simboélico en las historias de
vida generando la estimulacion afectiva, concordando con la madurez personal y el
aprendizaje contextualizado.

Las historias de vida han reflejado relatos significativos a través del vinculo familiar,
sobre todo de caracter intergeneracional, donde senhalan el valor de compartir, la
seguridad, proteccion y cuidado, la persistencia en la bisqueda de soluciones ante las
distintas situaciones de la vida. A continuacion se presentan algunos de los resultados
obtenidos y la reflexion al respecto del alumnado.

Figura 1. El poder de la pluma. Fuente: J. Féniz (2024).

Esta pieza representa mi yo més interior, vemos a un nino feliz, jugando con la ropa de
su mama4, ama imitarla, le encanta parecerse a ella, ese nino es libre en casa, puede hacer
sus shows, puede ponerse sus "pelucas”, dejar que le maquillen y vivir en un mundo como
si de una performance de la Britney de los 2000 se tratase. Lo que no sabia ese pequefio
es que fuera de casa eso no iba a gustar, mostrarse como él mismo iba a ser una tortura
durante casi toda su vida, de hecho, en la escuela se dio cuenta que tenia que fingir y que
hasta volver a casa no podia ser €l, todos se preguntaban cuando iban a su casa, por qué
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tenia tantas cosas de nifa, llegaba a esconderlas, solo podia ser él con mama, crecia y se
daba cuenta de que o se adaptaba o nadie se juntaria con él. Como iban a crecerle las
plumas si no las podia sacar. (...) Gracias a que sobreviviste a todo ese infierno, podemos
escribir esto juntos siendo la mejor version de nosotros mismos, asi que arriba esas
plumas que el show continuara (J. Féniz, comunicacion personal sobre la Figura 1, 24 de
abril de 2024).

Han surgido relatos reveladores y reivindicativos de cambio social, donde destacan
historias de vida influenciadas por los estereotipos de género, en aspectos de conducta
generalizada o sesgos en la identidad a través de la influencia de la industria
cinematografica de Disney (Monléon-Oliva, 2020), fomentando la atencién a la
diversidad y la transformacién educativa. Otros aspectos que en la formacién de la
identidad docente sefialaron la importancia de la libertad de expresion y la aplicacion del
juego en el aprendizaje.

Figura 2. Escuela de pajaros. Fuente: C. Yanez (2024).

Para poder contar mi historia a través del collage tridimensional, tenia muy claro que
queria que mi “caja de cerillas” fuera una casita para pajaros, pues es un elemento que
me evoca a mi escuela infantil. A partir de ahi, desarrollé la siguiente metafora partiendo
de la memoria de mi infancia y de lo que mas me ha influido en mi formacién como
maestra: mi madre y su/mi/nuestra escuela. Al reflexionar sobre lo que he vivido en mi
escuela, el Vilarino, me doy cuenta de la importancia que mi madre, es decir, nuestra
profe, le dio a la naturaleza a la hora de guiar nuestros aprendizajes. (...) buscaba
transmitir a través de la metafora del nido, como mi madre nos acogié en él y nos
permiti6 aprender a través del descubrimiento, de la lectura, de la cooperacién y de la
investigacion, entre otras muchas cosas (C. Yafiez, comunicacion personal sobre la sobre
la Figura 2, 24 de abril de 2024).
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Figura 3. Los espacios seguros. Fuente: A. Vila (2024).

Este ensamblaje busca representar la metafora de uno de los aspectos mas importantes
de mi infancia, y a mi entender de la de todos: los espacios seguros. Lo que he buscado
transmitir con este ensamblaje, es la importancia del papel del adulto a la hora de crear
espacios seguros. Otro punto por recalcar es que estos siempre seran recordados por los
pequeiios y pequeiias, a pesar de que el referente del lugar no se encuentre ya presente
(A. Vila, comunicacion personal sobre la Figura 3, 24 de abril de 2024).

Durante el proceso artistico, el profesorado en formacion inicial experimenta un estado
emocional que influye en su pensamiento. Este proceso comienza con una indagacion
personal que los lleva a explorar su dimension intrapersonal, impulsados por el
aprendizaje critico (Gardner, 2014). A lo largo de este recorrido, atraviesan diversos
estados emocionales: desde el caos o la ansiedad al buscar respuestas, hasta el asombro
al conectar la vida cotidiana con el arte contemporaneo (Ugena Candel, 2021). Este
transito se enriquece mediante el uso de lenguajes multiples, que amplian su percepcién
visual y favorecen la construcciéon artistica, apoyandose en la autorreflexion y el
autodescubrimiento.

El profesorado en formacién inicial manifiesta dificultades al plantear propuestas
basadas en la introspeccion, ya que este proceso les exige reflexionar y revivir alguna
experiencia adversa como nostalgica. Aunque puede ser un desafio, reconocen la
importancia de abordar estos temas en el curriculo educativo, especialmente desde la
perspectiva de la educacion emocional y la salud mental, con el fin de desarrollar
habilidades para resolver problemas en la vida cotidiana. Mediante el analisis
autobiografico, perciben este proceso como una forma de arteterapia, desde la historia
“encarnada” que se desarrolla desde lo afectivo, las relaciones y la reflexion sobre la
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propia experiencia (Martinez Lopez de Castro, 2020) que les permite identificar y
superar sesgos o prejuicios personales:

Para ayudarlos a verse a si mismos separados de sus problemas, exteriorizando los
mismos, identificando los momentos de sus vidas donde reconocen recursos personales;
para reformar sus descripciones en escenarios de accidén y conciencia; para vincular
resultados tinicos a otros eventos del pasado y ayudar a extender la historia en el futuro
en forma de alternativa, promoviendo otras auto-narrativas donde el yo, el sujeto, es visto
como mas poderoso que el problema, ofreciendo una nueva agencia. (Lopez Fdez Cao y
Serrano Navarro, 2024)

Esto les proporciona la creacion de estrategias metodolégicas mas inclusivas, orientadas
a atender la diversidad y fomentar las relaciones en su practica docente futura.

5. Discusioén

El anélisis de los resultados revela que, a través de la introspeccion y la relacion del yo
con su entorno cotidiano y familiar, emergen nuevos formatos y enfoques interpretativos
que se alejan de lo convencional y evitan la mediacion cultural.

Las propuestas artisticas desarrolladas por el alumnado del grado de Educacion Infantil
han respondido al caracter experimental y afectivo de la accidon pedagogica, donde se hizo
el esfuerzo de reconducir la memoria a un estado subconsciente para identificar y
relacionar los aspectos que siguen latiendo en nuestra identidad y que forman parte de
nuestra estimulacién en la creacion de experiencias y materiales didacticos. La acci6on
artistica desarrolla un entorno de colaboraciéon y de aprendizaje a través del arte para el
cambio social, buscando las respuestas desde los espacios y recorridos vividos y asistidos.

Documentar la foto como voz, donde se reflejan interacciones, relaciones entre alumnos,
la participacion activa, la expresion de ideas, pensamientos, etc. La foto voz puede
interpretarse como el fotoactivismo como metodologia docente (Agra y Mesias-Lema,
2007), el uso de la imagen como instrumento de expresion y comunicacién para
construir acciones que nos lleven hacia una participacion critica de los propios docentes
para enfocar sus experiencias estéticas y el qué hacer cotidiano. El objetivo de la cAmara
funciona como capturador de observaciones y opiniones de lo visual, permite una
relacion mucho mas ligada entre docente y alumno dentro de sus deconstrucciones de lo
real. La fotografia esti presente en el mundo cotidiano del alumnado, con lo que les
facilita la estimulacién para opinar, reflexionar, construir pensamiento, y ofrecer un
espacio educativo para ensefiar y aprender, dirige la investigacion al proceso de accion
mediante un caracter procesual:

La practica de la accion fotografica consciente supone un aprendizaje hacia la
construcciéon de una mirada selectiva, donde se aprende a elegir a partir de parametros
que nos permiten conocernos mejor a nosotros y a los demaés. Aprender a elegir, favorece
la mayor profundizacién y comprension de la propia complejidad del mundo, favorece la
sensibilidad hacia la observacion del entorno y hacia los otros. (Ramon, 2024)

Existe una fuerte relacion entre la identidad A/R/Togréafica y el empleo de la fotografia,
convirtiéndose en una herramienta para la autoexploraciéon y autodescubrimiento en la
estructuracion para la busqueda, la experiencia y los resultados de la investigacion
(Lopez-Ganet, 2022). La fotografia se establece como método investigador porque nos
permite aproximarnos de modo interpretativo a las narrativas fotograficas del alumnado,
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infiriendo nuevas perspectivas cientificas y tecnologicas encaminadas hacia un
conocimiento mas exhaustivo sobre la relacion entre la investigacion y la practica en la
educacion artistica (Mesias Lema y Ramon, 2021). Marin-Viadel y Roldan (2019)
reconocen a la imagen como una forma de documentacion cientifica dentro de la ABER,
situdndola en un nivel epistemoldgico paralelo al de la palabra. Incorporar la imagen
junto al texto no solo enriquece la narrativa con un valor poético, sino que también
amplia la percepcion de lo imaginario, acercandolo a lo real.

6. Conclusiones

Los métodos de la camisa de fuerza y de la cadena de los presidiarios deben de ser
abandonados si ha de existir una oportunidad para el crecimiento de los individuos en las
fuentes intelectuales de la libertad sin las que no hay garantia de un crecimiento normal
auténtico y continuado. (Dewey, 2010, p.100)

Ofrecer experiencias vitales de aprendizaje a nuestro profesorado en formacion permite
que se planteen nuevos pensamientos, nuevas preguntas sobre las inquietudes del futuro
educativo y de cambio social. Las investigaciones artisticas sitlan acontecimientos y
acciones, tanto educativas como sociales, ofreciendo la diversidad en miradas y en
comprension del mundo (Marin-Viadel y Roldan, 2019).

Este proyecto de investigacion ha permitido comprender como, mediante el uso del
collage tridimensional y el ensamblaje, los docentes en formacion pueden explorar y
representar subjetivamente sus historias de vida. Este proceso favorece una reflexion
profunda sobre las experiencias vividas y como estas se manifiestan en los aspectos
conductuales de su identidad: “Las narraciones funcionan como medio para la
elaboracion colectiva de experiencias, proponiendo otro modelo de construcciéon de
subjetividad en la que cada estudiante puede identificarse como agente de su propio
aprendizaje” (Martinez Lopez de Castro, 2020, p.48).

Las reflexiones compartidas del profesorado en formacién inicial confirman la
importancia de la practica y la creacion de procesos artisticos para facilitar herramientas
de interpretacion en las narrativas visuales y en la deteccion de sesgos en los medios que
anteriormente no eran conscientes de ellos. Nos apoyamos desde el andlisis introspectivo
para presentar propuestas y estrategias en el cambio educativo y en el fomento del
pensamiento critico.

En conclusion, fomentar nuevas perspectivas y formatos de representacion visual resulta
fundamental para garantizar una alfabetizacién visual continua a lo largo de todas las
etapas educativas. Esta practica es clave para asumir identidades éticas, criticas y
comprometidas, que respalden la defensa de los derechos humanos y fortalezcan la
competencia social. Posicionar al docente en formacion inicial en el contexto social y
personal nos corresponde como formadores docentes, para contribuir en el aprendizaje
integral y significativo desde la Educaciéon Artistica. Gracias a los procesos
A/R/Togréaficos obtenemos herramientas para la fundamentacién de ideas, su desarrollo
constructivo y la evaluacién de las acciones en base a referencias artisticas (Ugena
Candel, 2022) que generan el caracter reflexivo del pensamiento en la formacién inicial
docente.

Para la elaboracion de narrativas nos apoyamos en el dlbum fotografico familiar por la
cercania y el vinculo que existe entre el objeto, imagen y la identidad donde ha facilitado
el espacio imaginario para la construccion de metéaforas: “El factor relacional que tiene
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lugar en la articulacién espacial y temporal encuentra en la fotografia una asociaciéon
poderosa porque este medio lleva inserta en su naturaleza la representacion indicial y la
discontinuidad de la percepcion” (Calvino-Santos, 2024, pp.9-10).

La investigacion cobra sentido a través del proceso vivo (Martinez Lopez de Castro,
2020) aplicando el aprendizaje contextualizado en relacion a la indagacion vivencial con
la nueva informacion (Torres Cruz et al., 2017). Gracias al proceso de decodificacion, se
detecta la manipulacién mediatica buscando la resolucion y su interpretacion a través
del arte contemporaneo. Consideramos de suma relevancia atender a los aspectos de
igualdad, diversidad, accesibilidad e inclusion aplicados a la educacion artistica para el
desarrollo tanto personal como la promocion del aprendizaje constructivo a través del
colectivo, creando la comprension y el apoyo hacia una ciudadania activa y democratica.
Recurrir a la educacion contextualizada nos sirve para crear nuevas situaciones desde lo
conocido, dando una cierta seguridad para identificar y generar el cambio de percepcion,
ampliando su vision a través de la sensibilidad artistica.
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