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Resumen:

En la presente propuesta de material innovador partimos de la falta de motivacion del alumnado
en Educacion Artistica y Fisica, que conlleva una falta de interés por el aprendizaje de estas
asignaturas y la elaboraciéon de prejuicios en torno a ellas. Por ello, se pretende mejorar la
motivaciéon del alumnado gracias al uso del modelo de autoconstrucciéon de materiales, creando
recursos de manera interdisciplinar en las 4reas de Educacion Artistica y Educaciéon Fisica,
fomentando asila implicacion del alumnado en ellas. Se ha realizado un libro en soporte electrénico
donde se trabaja el modelo planteado, mediante metodologias activas como el aprendizaje
cooperativo, en distintas sesiones de ambas asignaturas, compuesto por actividades motivadoras,
ladicas y adaptadas al alumnado del tercer ciclo de Educacién Primaria, en las que se desarrolla la
creatividad, el aumento de motivacion y los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el cuidado del
medioambiente. Llegamos a la conclusion de que la implementacion de este modelo de
construccion de materiales con elementos reciclados aumenta el compromiso del alumnado con las
asignaturas, su motivacion por aprender, el cuidado del planeta y de nuestro entorno més cercano.
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Resumo:

Nesta proposta de material inovador partimos da desmotivagio dos alunos da Educacgio Artistica e
Fisica, o que acarreta o desinteresse em aprender essas disciplinas e o desenvolvimento de
preconceitos em torno delas. Por esta razao, pretende-se melhorar a motivagao dos alunos gracas a
utilizacao do modelo de autoconstru¢ao de materiais, criando recursos de forma interdisciplinar
nas areas da Educacdo Artistica e da Educacio Fisica, promovendo assim o envolvimento dos
estudantes neles. Foi elaborado um livro em formato eletrénico onde se trabalha o modelo
proposto, através de metodologias ativas como a aprendizagem cooperativa, em diferentes sessoes
de ambas as disciplinas, composto por atividades motivadoras, ladicas e adaptadas aos alunos do
terceiro ciclo do Ensino Bésico, em onde a criatividade é desenvolvida, a motivacao é aumentada e
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel para o cuidado do meio ambiente sdo desenvolvidos.
Concluimos que a implementacdo deste modelo de construgdo de materiais com elementos
reciclados aumenta o comprometimento dos alunos com as disciplinas, a sua motiva¢do para
aprender e o cuidado com o planeta e com o meio ambiente mais préximo.

Palavras-chave:

Autoconstrucdo de Materiais. Recursos. Educacdo Artistica. Educagdo Fisica. Motivagao.
Criatividade.

Abstract:

In this proposal for innovative material we start from the lack of motivation of students in Art and
Physical Education, which entails a lack of interest in learning these subjects and the development
of prejudices around them. For this reason, the aim is to improve the motivation of the students
thanks to the use of the model of self-construction of materials, creating resources in an
interdisciplinary manner in the areas of Art Education and Physical Education, thus promoting the
involvement of the students in them. A book has been made in electronic format where the proposed
model is worked on, through active methodologies such as cooperative learning, in different
sessions of both subjects, composed of motivating, recreational activities and adapted to students
in the third cycle of Primary Education, in which Creativity is developed, motivation is increased,
and the Sustainable Development Goals for caring for the environment are developed. We conclude
that the implementation of this model of construction of materials with recycled elements increases
the students' commitment to the subjects, their motivation to learn, and care for the planet and our
closest environment.

Keywords:

Self-construction of Materials. Resources. Art Education. Physical Education. Motivation.
Creativity.

1. Introduccidn

La motivacion es un factor que se puede caracterizar como decisivo y que cobra gran
importancia en la educaciéon actual y en la sociedad contemporanea en la que vivimos.
Por ello el fendmeno de la desmotivacion y falta de interés del estudiantado en el nivel
de Educacion Primaria se considera como una problematica importante en los procesos
de ensenanza y aprendizaje. A esto Messing (2009) lo denomin6 como “apatia”, y suele
ser mas frecuentes en areas como la de educacién artistica. Una manera de ofrecer
respuesta a los motivos por lo que esto ocurre, se refleja en un estudio de Urbano (2015)
donde se plantea por qué el alumnado considera el area de educacion artistica como una
pérdida de tiempo o como una asignatura donde solo se hacen manualidades. Se lleg6 a
la conclusién de que esto se debia a que los docentes no impartian esta disciplina con
vocacién y ademas no eran licenciados en artes. Por consecuencia, la falta de originalidad
también causa esa desmotivacion en el alumnado hacia la propia area de artistica.
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Esta desmotivacion viene dada a su vez con los prejuicios que se tienen sobre las artes,
sumandole unos pensamientos tradicionales como, por ejemplo, que, en esta Gltima, solo
se realizan pinturas y manualidades (Marin-Viadel, 2003), cuando realmente se pueden
hacer muchas més cosas, interpretando las artes desde una perspectiva distinta a la que
siempre nos han inculcado. Un ejemplo que respalda los argumentos de este autor es una
investigacion de Lozano y Pires (2011), en la cual el alumnado de entre 4 y 12 afios,
materializo juguetes a partir de materiales reciclados en el area de Educacion Artistica,
que fueron expuestos finalmente en la Sala de Exposiciones de la Facultad de Bellas Artes
de Granada y tratados como verdaderas obras de arte. Aqui el alumnado trabaja a parte
del arte, la cultura del contexto en el que viven, y ademaés, realizan una tarea
competencial compuesta por un producto final a través del cual se desarrolla autonomia,
motivacion e interés por el aprendizaje.

Muchos estudios argumentan que para paliar esta desmotivacion en el area de educacion
artistica se puede utilizar el modelo de autoconstruccion de materiales estudios
(Méndez-Giménez, Martinez-Maseda y Fernandez-Rio, 2010; Méndez-Giménez y
Fernandez-Rio, 2013; Méndez-Giménez, Martinez-de-Ojeda y Valverde-Pérez, 2016).
Este ha sido utilizado con éxito en la educacion primaria como una estrategia didactica
para mejorar la motivacion y el aprendizaje significativo de los estudiantes (Silva, 2015).
La construccién de materiales educativos por parte de los estudiantes puede involucrar
el uso de diferentes recursos, como el papel, carton, plastico y otros materiales de uso
cotidiano, lo que permite a los estudiantes expresar su creatividad y su capacidad de
innovacion en el area de educacion artistica (Molina, 2016).

Una buena forma de aumentar la motivacion en Educacién Artistica podria ser la fusiéon
de esta area con otra como la de Educacion Fisica, creando un tGnico proyecto en el que
se trabaje de una manera interdisciplinar, con modelos pedagdgicos como la
autoconstruccion de materiales. Esto se ve bien reflejado en diversas investigaciones
(Camacho, Diaz y Gonzalez, 2006; Méndez-Giménez, 2008), donde se concluye que la
autoconstruccion de materiales en Educacion Artistica y Educacion Fisica produce
mejoras como: el aumento de la participacion activa en las tareas a realizar, el
incremento de la creatividad individual, el ahorro desde el punto de vista econémico y el
poder trabajar la interdisciplinariedad.

Siguiendo sobre estas ideas, se encuentra otra investigacion (Méndez-Giménez,
Martinez-Maseda y Fernandez-Rio, 2010) donde se autoconstruyeron las palas del
deporte alternativo Paladés, argumentando que esto tltimo, puede hacerse en el area de
Educacion Artistica, afiadiendo elaboraciones o producciones propias del alumnado que
describieran como se ven a ellos mismos mediante recreaciones, dibujos o comics con
historias suyas, dandole asi un caracter interdisciplinar al proyecto, porque el alumnado
puede aplicar su propio conocimiento y sus habilidades para disefiar y construir un
objeto u herramienta para usarla en los distintos juegos planteados para Educacion
Fisica.

Es por ello que el area de Educacion Artistica tiene un gran potencial que debemos
explotar, apartando pensamientos anticuados e incluyendo nuevas perspectivas,
trabajando las artes con otros contenidos importantes como el conocimiento del entorno
y la cultura en la que vivimos, y otros temas transversales como la educaciéon para la
salud, el cuidado del medioambiente fomentando los objetivos de desarrollo sostenible
(Naciones Unidas [NN UU], 2015), entre otros.
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2. La Educacion Artistica integrada con la Educacion Fisica

El objetivo principal de esta propuesta de material es aumentar la motivacién del
alumnado hacia el area curricular de Educacion Artistica, con ayuda de la Educacion
Fisica, mediante la construccién de materiales didacticos basados en el modelo
pedagogico de autoconstruccién de materiales, todo ello, enmarcado en un proyecto
comun llamado “Fisic-Arte”. Gracias a las actividades que se realizan en Educacion
Artistica, se podra también conocer el entorno cercano donde vive el alumnado,
pudiendo proponer soluciones a problemas reales como la contaminacion y el reciclaje,
que guardan estrecha relaciéon con la autoconstruccion de materiales.

Para conseguir todo lo propuesto, se plantean unos objetivos més secundarios como:
motivar al alumnado gracias a la construccion de materiales propios, haciéndolos muy
participes del proceso de ensefianza-aprendizaje; desarrollar la interdisciplinariedad
entre Educacion Fisica y Artistica gracias a la autoconstrucciéon de material; y concienciar
al alumnado de la importancia de reciclar objetos y la falta de recursos en el aula, creando
conciencia ecoldgica y atendiendo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

A la hora de disenar la propuesta se considerd necesario realizar previamente una
revision sistematizada que permitiera analizar los vinculos existentes entre ambas areas,
asi como de manera particular y pedagogica cada una de ellas con la autoconstruccion de
materiales como modelo pedagogico.

2.1. Revision sistematizada

La realizacion de una pequefa revision sistematizada nos permite hacer distintas
bisquedas de articulos en diversas bases de datos como Scopus, Dialnet, WoS, Scielo o
Google Académico, siguiendo una serie de palabras clave y estableciendo posteriormente
unos criterios de inclusién y exclusién para analizar o no los articulos encontrados.
Algunos de estos fueron: periodo de tiempo (1995 — 2000, 2000 — 2023), el idioma
(espaiol e inglés) y el tipo de documento (articulo, tesis y capitulos de libros).

Se afiaden articulos de otras fuentes de interés como REDALYC (Red de Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe, Espana y Portugal), REEFD (Revista Espafiola
de Educacion Fisica y Deportes), EARI (Educacion Artistica Revista de Investigacion) y
diferentes repositorios de articulos, como el de la Universidad de Almeria (UAM). Tras
hacer toda la seleccion, se analizan finalmente 41 articulos en total.

2.2. Autoconstruccion como modelo pedagdgico

La autoconstruccion de objetos y recursos es un modelo pedagogico emergente, es decir,
que adin no estad consolidado. En este se involucra al alumnado en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, en el reciclaje, manipulacion y transformaciéon de las materias
primas y caseras, todo esto, orientado al desarrollo y aprendizaje de contenidos teorico-
practicos de una o varias materias o asignaturas (Pérez-Pueyo, Hortigiiela y Fernandez-
Rio, 2021).

Siguiendo la investigacion de Perkins (1999), el desarrollo del disefio y la construccion
de objetos como modelo pedagdgico, ayuda a blindar tres elementos del constructivismo
de Piaget: el alumnado como sujetos activos en el proceso de ensenanza-aprendizaje,
como sujetos sociales y creativos, que se forman construyendo su propio aprendizaje, con
trabajo cooperativo, imaginando e inventando.

Sobre esto, Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2013), dan relevancia en el proceso de
autoconstruccion de materiales a la creatividad del alumnado, mediante la cual se ayuda

COMMUNIARS - ISSN 2603-6681 - DOI: https://dx.doi.org/10.12795/Communiars.2024.i11.05



Borrueco-Sanchez, 2024 - Communiars, 11, 89-105

a favorecer: la disposicion de un mayor nimero de recursos en el aula para 11 docentes y
el alumnado; desarrollo del respeto hacia estos elementos al ser fabricados por ellos
mismos; adaptacion a cada alumno, cubriendo medidas de atenciéon a la diversidad;
creacion de una educacion que cuida el entorno y el contexto en el que se encuentran; y
fomento de una actitud positiva hacia la ecologia y cuidado del medioambiente.

Los materiales y recursos autoconstruidos con elementos de reciclaje se han usado con
creatividad para hacer actividades de manera ladica. Este modelo de autoconstruccion
de materiales (Méndez-Giménez, 2018), ha sacado a la luz aspectos positivos en algunas
dimensiones del alumnado como son la creativa, psicolégica, social y educativa. En un
estudio de Méndez-Giménez y Fernandez-Rio (2016), al crear grupos de trabajo para la
autoconstruccién de materiales, se observaron actitudes en el alumnado de cooperacion.
Estos se dividieron las tareas y crearon distintos roles, pero, ademaés, el alumnado
experto o con més habilidades asistieron a los que mas dificultades tenian.

2.3. Autoconstruccién en Educacion artistica, Educacion fisicay el
aumento de la motivacion

Castaner y Camerino (1996) exponen que, debido a la falta de recursos en el aula, se
fomenta la elaboracion y la aplicacién de los recursos de desecho y de elaboracién propia
al carecer de un elevado coste, ya que se hacen de forma casera y con elementos
reciclados o cuyo valor econémico es bajo. Esto se ha relacionado con las finalidades
propuestas por Naciones Unidas para conservar nuestro planeta y ofrecer un futuro
prospero a las personas (Naciones Unidas [NN UU], 2015). Se crearon 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), compuestos por 169 finalidades que especifican a cada
objetivo (Naciones Unidas, 2015).

El uso de la autoconstruccion de materiales crea en el alumnado una conciencia ecologica
y actitud de cuidado por el medioambiente (Grigg, 2009), ayudando también a la
atencion a la diversidad y al aumento de la motivacion por las clases (Jackson y
Bowerman, 2009). Todo esto esta relacionado con el PAGAF (Plan de Accién Global
sobre Actividad Fisica) 2018-2030 que impuls6 la Organizacion Mundial de la Salud,
dando relevancia al incremento de la realizacion de ejercicios fisicos orientados a un
cuidado del entorno natural (Benegas y Marcen, 1995).

Partiendo de la investigacion de nuevo de Méndez-Giménez, Martinez-Maseda y
Fernandez-Rio (2010), argumentamos que, por el mero hecho de realizar el material de
forma propia, el alumnado sinti6 mayor motivacion por hacer las actividades propuestas
y por practicar el deporte del paladés. A esto debemos sumar que el alumnado opiné que,
gracias a esta experiencia, pudieron extender o aumentar su creatividad, fomentada
también por la autoconstruccién de materiales en el drea de Educacion Artistica. Por
altimo, hay que destacar que el alumnado extendi6 la practica de este deporte con el
material autoconstruido hasta su tiempo libre y de ocio e incluso en los recreos, llegando
a crear torneos de manera auténoma.

En una investigacion de Lozano y Pires (2011), en la cual el alumnado de entre 4 y 12
anos, materializé juguetes a partir de materiales reciclados en el area de Educacion
Artistica, que fueron expuestos finalmente en la Sala de Exposiciones de la Facultad de
Bellas Artes de Granada y tratados como verdaderas obras de arte. Las actividades
cooperativas y el mero hecho de crear los juguetes a su manera, gener6 motivacion en el
alumnado, aumento la creatividad y se sentian protagonistas de su propio aprendizaje,
trabajando de esta manera como sujetos activos. Dos ejemplos de materiales fabricados
en la primera sesién con cartones fueron: una casita y un campo de fuatbol.
Posteriormente, cada alumno realiz6 un juguete, usando técnicas de desarrollo
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tridimensional, pintura, collage y dibujo. El alumnado no solo aprendié como hacer
juguetes, sino que puso en valor la importancia de reciclar y cuidar el medioambiente,
viendo que cualquier material puede tener una segunda vida.

Méndez-Giménez y Fernandez-Rio (2013), en su estudio, llegan a la conclusion de que la
implementacion de la construccion de materiales en el aula produce un aprendizaje en
el alumnado maés significativo y a su vez, aumenta la motivaciéon e implicacion en la
asignatura, tanto de Educacion Artistica como Educacién Fisica. En la investigacion de
Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda y Valverde-Pérez (2016), los alumnos expusieron
su tendencia hacia los materiales autoconstruidos porque pudieron usar los colores que
mas les gustaban, lo cual foment6 su utilizacion. Esto se traduce en que este tipo de
recursos incrementa la creatividad del alumnado, haciendo aumentar también su
motivacion para aprender y realizar las actividades pertinentes.

Segiin Gonzalez et al. (2011), la implicacion del area de la Educacion Artistica sirve de
gran apoyo, porque a través de ella, se puede educar en valores vinculados al consumo,
al esfuerzo, la autonomia e iniciativa personal y sobre todo, a la creatividad del
alumnado, gracias a la fabricacién de materiales y su implicacion en el area de Educacion
Fisica.

Varias investigaciones demuestran que la autoconstruccion de materiales en la
educacion crea mayor motivaciéon por vivenciar experiencias y actividades motrices en
Educacion Fisica (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, Marqués y Calderdén, 2016). La
implementacion de este modelo crea un aumento de los intereses, del gozo y de la
exaltacion del alumnado, y a su vez, fomenta la actividad en las clases de Educacion Fisica
y fuera del entorno y contexto escolar (Méndez-Giménez, De Ojeda Pérez y Valverde-
Pérez, 2016; Hulteen et al., 2017).

3. Propuesta innovadora de material didactico

A partir de la problematica indicada y la breve revisién sistematizada, se ha podido
proponer la elaboracion de un material innovador para un Trabajo de Fin de Master,
donde se pretende aumentar los niveles de motivaciéon del alumnado en el area de
Educacion Artistica, con ayuda de un proyecto en el cual interviene Educacion Fisica y
en el que se desarrolla la autoconstruccién de materiales. De esta forma, podremos
trabajar también de manera transversal otros contenidos como la educacion
medioambiental, conocimiento del entorno y del contexto en el que vivimos, o el cuidado
de la naturaleza y los ODS.

3.1. Disefio y organizacién

La propuesta de innovacion es un material llamado “Fisic-Arte”, recogido en un libro en
formato digital, el cual dirige al alumnado hacia la creacion de un producto final
autoconstruido, Esta va orientada a un 5° curso de Educacién Primaria, e involucrara a
dos asignaturas o areas de conocimiento como son Educacion Artistica y Educacion
Fisica. En este caso, el producto final autoconstruido es un frisbee, que se complementa
con las distintas tareas previas que fuimos realizando como: pequenas construcciones de
otros materiales, reflexiones propias sobre el reciclaje, fotos realizadas en el entorno,
conocimiento del propio barrio, etc. Es decir, se pretende llegar a crear algo no solo para
hacer una manualidad en Educacién Artistica con el fin de usarla en Educacién Fisica,
sino hacer un objeto que contuviera todo el trabajo de reflexion realizado con
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anterioridad para ser expuesto al final de la propuesta. Con todo esto, se evidencia que
se pude ir més all4 de hacer una simple manualidad.

Figuras 1y 2. Frisbee autoconstruido con todo el proceso de aprendizaje. Fuente: autor.

El libro contiene elementos graficos, imagenes y preguntas adaptadas al alumnado del
tercer ciclo de Educacion Primaria, y en todo momento sirve como guia para que
observen su propio aprendizaje de manera autbnoma y pudiendo autoevaluar su trabajo.
Pero, sobre todo, se desarrolla el aprendizaje cooperativo, la resolucion de problemas y
el aumento de la motivaciéon del alumnado. Este proyecto también se orienta a que el
alumnado conozca la situacion sobre el reciclaje y el cuidado del medioambiente en su
entorno mas cercano, en el barrio, y que se lleguen a plantear qué pueden hacer para
preservar el planeta en el que vivimos y el lugar en el cual residen, que constituye su
contexto y les determina a la hora de desarrollarse como ciudadanos de la sociedad.

Las herramientas empleadas para su disefio y desarrollo han sido: la aplicaciéon de Canva,
en la cual se ha realizado el disefio del libro que servird de guia para el alumnado, la
aplicacion de YouTube, que ayudara tanto a la creacidn, por pasos, del material (frisbee)
como al visionado de videos sobre los que se reflexionara y se plantearan actividades,
paginas web para crear los codigos QR y editar algunas iméagenes. Han sido usadas méas
aplicaciones como “Removebg” para quitar el fondo a algunas imagenes, por ejemplo.
Otros instrumentos usados han sido las tijeras, cartones reciclados, cinta adhesiva
transparente, papeles de periddicos y todos los elementos para decorar el material:
reflexiones, imagenes, colores, simbolos...

La propuesta se justifica en base a la idea que desarrolla el Real Decreto 157/2022
(Ministerio de Educacién y Formaciéon Profesional, 2022, p. 43) sobre la Educacion
Artistica: “El area de Educacién Artistica involucra las dimensiones sensorial,
intelectual, social, emocional, afectiva, estética y creativa, y promueve el desarrollo de la
inteligencia, el pensamiento creativo y visual, asi como el descubrimiento de las
posibilidades derivadas de la recepcion y la expresion culturales”. Siguiendo esta idea, lo
que se pretende en esta propuesta, aparte de mejorar la motivacion, es que se desarrolle
la creatividad y que se solucione problemas de la realidad en la que vivimos, conociendo
las posibilidades de las cosas que nos rodean en nuestro entorno maés cercano, dejando a
un lado la vision tradicional de realizar manualidades para decorarlas posteriormente.
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3.2. Metodologia

La metodologia llevada a cabo en este trabajo o esta propuesta ha sido activa e
innovadora en todo momento. El propio hecho de fusionar dos areas en un proyecto es
ya algo novedoso y complicado de hacer.

Esta propuesta de diseno de material, es integradora y trata de atender a la diversidad
mediante la realizacion de actividades adaptadas al nivel del alumnado y donde impera
el trabajo cooperativo, de esta manera, todo se realiza en grupos heterogéneos, donde el
alumnado esta mezclado, y en los cuales habra personas a las que se les dé mejor una
cosa, y personas a las que se les dé mejor otra, por lo que al final todos van a poder
ayudarse, complementandose y aprendiendo unos de otros segin sus inteligencias
multiples. Un ejemplo claro de trabajo cooperativo se plasma en la segunda sesion de
Educacién Artistica, donde se realiza un debate sobre los materiales reciclados en
pequenos grupos, y donde posteriormente se debe realizar un elemento autoconstruido
que represente un objeto, animal, siguiendo la corriente del “Arte Povera”.

16 18
SEGUNDA ESTACION ED. ARTISTICA SEGUNDA ESTACION ED. ARTISTICA

AHORA QUE YA HABEIS OBSERVADO LAS COSAS QUE
PODEMOS HACER CON MATERIALES RECICLADOS, OS
D LANZO UN RETO GRUPAL. TENDREIS QUE CONSTRUIR

HAY MUCHOS EJEMPLOS DE "OBRAS DE ARTE". AQUT
TENEIS ALGUNAS. ;QUE MATERIALES IDENTIFICAIS?

5 i N U 2 U /1D ANA? .
+SE PUEDEN UTILIZAR EN NUESTRA VIDA COTIDIANA' UN MATERIAL CON LOS OBJETOS QUE TENEIS EN LA

CAJA, INTENTANDO NO COPIAR LOS QUE SE HAN o
PUESTO DE EJEMPLO.

WE g Qe e

PARA QUE QUEDE MEJOR EL MATERIAL, OS DEJARE
MATERIAL COMPLEMENTARIO PARA CADA GRUPO:
TIJERAS, TEMPERAS, FOLIOS USADOS, PINCELES Y
ROTULADORES DE COLORES.

SRR

Diana (2018)

TENEIS QUE REPARTIROS LAS TAREAS ESTABLECIENDO ROLES:
PINTOR, PERFILADOR, CONJUNTADOR Y DOBLADOR.

iKe & NEWS: | 5§ A < A )
B - | ] - ] [} PARA TERMINAR, TENDREIS QUE EXPONER BREVEMENTE EL
_1/ == h | B MATERIAL, SENALANDO LOS COLORES UTILIZADOS Y LAS

TEXTURAS DE LOS MATERIALES EMPLEADOS.

Figuras 3y 4. Ejemplos de actividades cooperativas con autoconstruccion de materiales. Fuente: autor.

A su misma vez, el material creado contiene metodologias innovadoras e inclusivas como
el trabajo en equipo, orientado al respeto de las opiniones de los demas y al desarrollo
del espiritu emprendedor, la autonomia y el sentido critico hacia ideas con las que no
esta conforme el alumnado. Ademas, el uso de la autoconstrucciéon de materiales como
modelo pedagogico para aprender de una manera innovadora, incrementa la
participacion, el interés y la motivacion del alumnado a la hora de participar en las
actividades de cualquier area, en nuestro caso, Educacion Artistica y Educacion Fisica.
Esto hace que se puedan abordar una serie de temas transversales como la educacion
para la salud, educacion social y civica en valores, cuidando del medioambiente y del
entorno cercano, entre muchos otros. Dos claros ejemplos de autoconstruccion en este
material, podemos encontrarlos en la sesion dos de Educacion Artistica, y en las sesiones
tres y cuatro de Educacion Fisica.
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El modelo de evaluacion formativa también aparece en este material ya que, en casi todas
las sesiones de trabajo, al finalizar, se realiza una autoevaluacién del propio alumnado,
que construye poco a poco su aprendizaje y se involucra de lleno en los procesos de

evaluacion.

38

TERCERA ESTACION ED. FISICA
NOS EVALUAMOS

RELLENA LA SIGUIENTE LISTA DE CONTROL CON LA
FINALIDAD DE AUTOEVALUARTE TRAS ESTA SESION.

NOMEBRE DEL ALUMNO: oot isvessssssssssssss s sssss s sssssssssssssssssssssssssssssassssssmssases

MUY MAL MAL BIEN

S "
® == U

EXCELENTE

ITEMS

Hago buen uso
del frishee,
pases y
lanzamientos

Hemos
trabajado de
manera
cooperativa, en
parejas y

grupos

Mostramos
respeto por
nuestro
maaterial y el
de los demis

Como tarea, os pido que parael
proximo dia, traigais pensados 2
recorridos y representados de
manera grupal.

Figuras 5y 6. Ejemplos de la
propuesta de autoevaluaciones y
evaluacion final de la motivacion.
Fuente: autor.

3.3. Competencias Clave

RUBRICA DE EVALUACION FINAL

Motivaciin y
participackin activa en
el proceso de
autoconsirucciin de
materiales para las
tireas de Educacidn
Artisthca y Educacidn
Flsdea.

Interdisciplinariedad
entre las dreas de
Educacidn Artfstica y
Educaciin Plsiea.

Comprensiin y
aplicacidn de los
principios de la
conciencia ecoldgica y el
recicaje enla
autoconstruceitn de
materiales.

Creatividad &
Innovaciin en la
construecidn de

materiales utilizande
recursos reciclados, y
elaboracidn del frishes.

Conocimiento del
EnlOFNG mbs CEFcans,
analizando las
posibilidades de
reciclaje y disminuciin
de la contaminacidn,
atendiendo a los ODS.

NIVEL MUY
BAJO/MITY MALO

El alumno muestra
poco interés ¥
motivacin en el
proceso de
SULOCONEtTUCTIOn
de materiales para
las dreas de
Educacitn
Artistica ¥
Educacion Fisica.

El alumno no sahe
relacionar las
actividades
realizadas en
ambuas dreas.

No demuestra
comprension y
aplicacion de los
principios de la
conciencia
ecoligica y el
reciclaje.

La construccion de
materiales no
cumple con los
criterios de
creatividad e
innovacion.

El slumno no
muestra interés
por 50 entorno

s CErCAnO,. por
los ODS ni por la
posibilidad de
disminuir la
eontaminacion
inerementar el
reciclaje.

NIVEL INTERMEDI(
O SUFICIENTE

El alumno muestra
interés y motivacion
en el proceso de
autoconstruceion de
miateriales para las
iress de Edneacion
Artistica y Educacion
Fisica.

El alumnio relacions
de manera pobre las
actividades
planteadss en ambas

dreas.

Demuestra
comprension bdsica
de los principios de la
conciencia ecologica
y &l reciclaje.

La construccion de
materiales cumple
con los eriterios
minimos de
creatividad e
innovacion,

El alumnade muesira
interés por el
eonocimiento y el
andlisis de su
contexto mas
CEICAnG, 51 Propie
barrio.

NIVEL BUENO ¥
NOTABLE

Fl alumno muestra
interés y motivacion
en el proceso de
autoconstruccion de
materiales para las
dreas de Educacion
Artistica y Educacion
Fisica. ¥ ademas
participa de manera
activaen las
actividades.

El alumno
interrelaciona hien
laz distintas
actividades
realizadas en amhas
dreas.

Demuestra
COMPrension
adecuada de los
prineipios de la
conciencia ecoldgica
¥ el reciclaje.

La construccion de
materiales cumple
con criterios de
creatividad e
innovacion.

El alumnado accede a
COMOCET S Propio
entormo pero no
realiza acciones para
mejorar la situacion
existente.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) en concordancia con los Reales
Decretos actualizados, han reformulado las competencias que ya existian, atendiendo a
propuestas como la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (en la que se incluyen los
ODS). Con la creacion de esta propuesta innovadora, podemos hacer referencia al
desarrollo de algunas de ellas como pueden ser:
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NIVEL MUY BUENO O

El alumno muestra un
zran interés, motivacion
¥ participacion activa en

el proceso de
autoconstruceion de
materiales para las aress
de Educacion Artisticay
Educacion Fisica.

El alumno conoce la
interdisciplinariedad
enire estas dos dreas y
sabe que todas las
actividades estin muy
relacionadas entre si.

Demuestra una
comprension profunda
de los principios de la
conciencia ecologica y el
reciclaje.

La construccion de
materiales es altamente
creativa e innovadora.

Fl alumnado conoce su
barrio, sabe como
ayudar y realiza
acciones para mejorar la
contaminacion y
aumentar ¢| reciclaje.
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o Competencia en Comunicacion Lingiiistica, ya que el alumnado en el diseno del
material tiene que comunicarse con sus compafieros de manera oral, eficazmente
y con respeto.

o Competencia Matematica, en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria, porque va a tener
que crear objetos con la forma circular y reciclar carton (contribuyendo a los
ODS), atendiendo asi a mantener la sostenibilidad en el medioambiente.

o Competencia Digital, debido a que seran usados recursos TIC como codigos QR y
su lectura con aparatos electronicos, observacion de videos en un canal de
YouTube, siempre teniendo en cuenta la seguridad en el uso de las tecnologias
digitales.

o Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender, porque el alumnado
tendrd que colaborar y cooperar con sus compafieros, mostrando empatia,
respetando la diversidad de ritmos de aprendizaje, haciendo frente a problemas
que surjan, desarrollandose integralmente.

o Competencia Ciudadana, ya que en esta propuesta se desea elaborar material
autoconstruido, algo muy relacionado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030, creando compromiso activo con el medioambiente y una
conciencia ecolbgica.

o Competencia Emprendedora, debido a que el alumnado tendra que crear un
material de manera auténoma, tomando decisiones a la hora de fabricarlo y
decorarlo, desarrollando la creatividad personal, la resolucion de problemas y la
imaginacion.

3.4. Concrecion curricular

Se relacion6 el proyecto con los elementos curriculares mas importantes de ambas areas
(competencias especificas, bloques de saberes basicos) y que influian en el desarrollo de
la propuesta, siendo escogidos del Real decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria. También
se puso especial atencion en las competencias clave, extraidas de la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE) en concordancia con los Reales Decretos actualizados, que han
reformulado las competencias que ya existian, atendiendo a propuestas como la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible (en la que se incluyen los ODS).

En Educacion Artistica, las competencias especificas que se desarrollan en la propuesta
son las siguientes:

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la diversidad.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios
digitales, para producir obras propias.

4. Participar del disefo, la elaboracién y la difusién de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo diferentes
funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la creatividad, la
nocion de autoria y el sentido de pertenencia.
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Por otro lado, los saberes basicos mas relevantes del area de Educacion Artistica junto a
sus bloques correspondientes son:

A. Recepcion y andlisis: propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas,
procedencias y épocas producidas por creadoras y creadores locales, regionales,
nacionales e internacionales.

B. Creaciébn e interpretacion: fases del proceso creativo: planificacion,
interpretacion, experimentacion y evaluacion, evaluacion, interés y valoracion
tanto por el proceso como por el producto final en producciones plasticas,
visuales, audiovisuales.

C. Artes plasticas, visuales y audiovisuales: materiales, instrumentos, soportes y
técnicas en la expresion plastica y visual, medios, soportes y materiales de
expresion plastica y visual, técnicas bidimensionales y tridimensionales en
dibujos y modelados, técnicas, materiales y recursos informaticos y tecnologicos,
creacion, manipulacién y difusiéon de producciones plasticas y visuales.

En cuanto a las competencias especificas del area de Educacion Fisica con las que se
relaciona esta propuesta, podemos destacar:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social [...].

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion [...].

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto [...].

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible [...].

Sin embargo, los saberes basicos, con sus bloques correspondientes, en el area de
Educacion Fisica, con los que se relaciona la propuesta, son:

A. Vida activa y saludable: salud social, actividad fisica como héabito y alternativa
saludable, evitar la competitividad desmedida.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: cuidado y preparacion del material,
resolucion de problemas en situaciones motrices, capacidades perceptivo-
motrices en contexto de practica, coordinaciéon dinamica general y segmentaria,
habilidades y destrezas motrices basicas genéricas.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices: concepto
de deportividad, critica a conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacién por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u
otras).

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno: prevencién y sensibilizacién
sobre la generaciéon de residuos y su correcta gestion.
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3.5. Material curricular

El material que constituye la propuesta y en el que se refleja el proyecto interdisciplinar
de Fisic-Arte es un libro electrénico, como hemos comentado antes, que estd compuesto
por distintos modulos, tanto de Educacién Artistica, como de Educacion Fisica. En cada
modulo o sesion, se trabajan una serie de actividades orientadas a la creacion de un
producto final, en este caso, un frisbee hecho de carton reciclado, y que reflejara todo el
trabajo previamente realizado, que constara de diferentes reflexiones, toma de imagenes
y el conocimiento del propio entorno, con la finalidad de hacer una manualidad que tenga
un mensaje escondido o que tenga un mensaje subliminal, es decir, hacer algo que tenga
un fondo, en este caso, la importancia del reciclaje, el conocimiento del entorno y la
propuesta de soluciones o mejoras para el contexto en el que vivimos.

Todo esto va orientado a la mejora de la motivacién del alumnado en Educacion Artistica
y Educacion Fisica, por lo que cuando se cree el objeto en cuestion, sera utilizado para
realizar deporte y para mejorar el interés del alumnado por ambas areas de
conocimiento. A continuacién, se observan varias imagenes pertenecientes al material

curricular en cuestion (figuras de 7 a 10).

5
PRIMERA ESTACION ED. ARTISTICA

Te planteo los siguientes conceptos:

RECICLAJE SOSTENIBILIDAD DESECHOS CONTAMINACION

N =
,-,?1_57 u‘
S _

PASO 1: DE FORMA INDIVIDUAL TIENES QUE ESCRIBIR EN
EL SIGUIENTE FOLIO LO QUE PIENSAS CUANDO LEES ESTAS
PALABRAS. ;LAS CONOCIAS? ;SABES LO QUE SON?

PASO 2: POR PAREJAS, CON VUESTRO COMPANERO DE MESA,
TENEIS QUE ANALIZAR LO QUE HABEIS PUESTO PARA VER LAS
SIMILITUDES Y DIFERENCIAS. APUNTAD EN EL MISMO FOLIO
LO QUE TENEIS EN COMUN.

PASO 3: AHORA, EN GRUPOS DE 4 OS PROPONGO QUE
COMPAREIS VUESTRAS RESPUESTAS. PARA FINALIZAR, OS
PLANTEO QUE REPRESENTEIS INDIVIDUALMENTE LOS
CONCEPTOS DEL PASO 1, EN FORMA DE DIBUJOS.

PRIMERA ESTACION ED. ARTISTICA

TRAS HABER REALIZADO TODO ESTO, OS PROPONGO QUE,
SIGUIENDO EN LOS GRUPOS DE 4, VEAIS LOS SIGUIENTES
VIDEOS LEYENDO LOS CODIGOS QR QUE APARECEN A
CONTINUACION, CON EL DISPOSITIVO OFRECIDO.

AHORA OS TOCA REFLEXIONAR DE NUEVO DE FORMA
INDIVIDUAL TRAS HABER VISTO AMBOS VIDEOS.

3Qué cosas no conocia y me han llamado la atencién?
;Conocias la importancia de reciclar materiales de desecho?
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PRIMERA ESTACION ED. FISICA

OS8 PROPONGO UNA SALIDA PARA ANALIZAR NUESTRO PROPIO
BARRIO, VAMOS A HACER ;SENDERISMO URBANO! PARA ELLO
NECESITO QUE LLEVEIS VUESTRO DISPOSITIVO MOVIL Y
OTROS MATERIALES QUE AHORA EXPLICARE...
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47
SEXTA ESTACION ED. FISICA

NOS EVALUAMOS

PARA AUTOEVALUARNOS, TENDRAS QUE RELLENAR ESTA
DIANA, DEL 1 AL 5 (SIENDO EL 1 MUY MAL, Y 5 EXCELENTE).

Para ello, te entrego un mapa como este donde
marcaras el lugar en el que haces las fotos. Luego

analizaras las posibilidades de reciclaje y eliminacion
de la contaminacion que hay en el barrio.

Manejo/Construccién
del frisbee

Elaboracion
de recorridos

sesion.

en cuenta la diversidad de habilidades y capacidades.

Figuras de 7 a 10. Ejemplos de médulos del material didactico. Fuente: autor.

A continuacion, para que se refleje bien lo que se pretende con esta propuesta, se expone
una tabla a modo de cronograma, con las distintas sesiones con las que cuenta la
propuesta y las actividades a realizar:

Tabla 1: Sesiones y actividades a realizar de forma general. Fuente: autor.

Cooperacion y roles: He trabajado en grupos, con los roles, ayudando
a los demas, fomentando el buen clima dentro del equipo.
Elaboracién de recorridos: He elaborado en grupo los dos recorridos,
y hemos realizado en la fase de temporada los de los demas equipos.
Respeto hacia los demés: He respetado a mis companeros teniendo

Estaciones
(sesiones)

Actividades a
desarrollar

Primera de E.A.

Debate y reflexion individual y grupal de imagenes de la
contaminacién, sostenibilidad, reciclaje y desechos.
Visualizacion de videos con QR sobre el reciclaje y su
importancia.

Segunda de E.A.

Debatir qué se puede hacer con el material de desecho y
reciclado, presentacion del Arte Povera y alunas obras
relacionadas. Autoconstruccion grupal, con dichos materiales
otorgados por el maestro de un objeto autoconstruido,
basandonos en las obras presentadas con anterioridad (sin
copiarlas).

Primera de E.F.

Senderismo urbano alrededor del centro, con un mapa,

siguiendo un itinerario comun, realizando fotos de lugares
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Cooperacién
y uso de los roles

Respeto hacia

los deméis

Manejo/Construceién del frisbee: He sido capaz de construir y
manejar el dispositivo, leer los codigos QR y ver los videos de la
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donde se puede reciclar y eliminar contaminacion, proponiendo
soluciones de mejora.

Elaboracion de un disco volador autoconstruido siguiendo los
Tercera de E.A. | pasos de un video de elaboracion propia. Usaremos para
mejorar su apariencia las fotos realizadas, las reflexiones de las
sesiones previas y los mapas utilizados en el senderismo urbano.
Presentacion del deporte “frisbee-hole” (golf con discos
Segunda de E.F. | voladores), explicacion de normas del deporte, evaluacion
inicial, y comienzo del modelo de educacién deportiva, con la
fase de afiliacion, creacion de equipos y reparto de roles.
Terminar de complementar el disco volador con los elementos
Cuarta de E.A. previamente destacados, recogiendo todo el trabajo de campo y
de anélisis realizado hasta crear el producto final.

Comienza la fase 2 de pretemporada, donde los equipos realizan
actividades para iniciarse en el deporte como: pases con el disco,
Tercera de E.F. | lanzamiento de longitud y precision. Ademads, se iran
practicando los roles rotatorios (arbitro, entrenador,
preparador fisico...). Se pide al alumnado que, con un plano del
centro docente, cree 2 recorridos para desarrollar el “frisbee-
hole” de manera grupal.

Seguimos con la fase de temporada del modelo de educaciéon
Cuarta de E.F. deportiva, se recogen los recorridos realizados por el alumnado,
y se realizan (un total de 7). El equipo que menos lanzamientos
necesite para llevar el disco a la zona de meta ganara.

Quinta de E.F. Se realizan los otros 7 recorridos restantes de la fase de
temporada, y se recuenta el ntimero de lanzamientos.

Ultima fase del modelo, con la festividad y entrega de premios,
Sexta de E.F. donde se dara el grupo ganador con el menor nimero de
lanzamientos en total. Se reparte un diploma al alumnado.
Preparacion de una exposicion donde se explique a los
Quinta de E.A. compaiieros el trabajo realizado durante todas las sesiones en
ambas asignaturas. Autoevaluacion del trabajo en una rubrica
final.

Este material también cuenta con su propia guia, que contiene las anotaciones didacticas
necesarias para que el profesor conozca bien lo que debe de hacer en cada momento. Esta
se compone del material curricular tal y como se da al alumnado, pero anadiendo
comentarios y una pequeiia concrecion curricular. Las distintas actividades y sesiones
que componen la propuesta son visibles en el punto 3.1.

3.6. Evaluacion

La evaluacion se realiza por medio de una rabrica. Para su elaboracién, tomamos como
punto de partida una elaborada por la Junta de Andalucia mediante la cual se valoran los
proyectos de materiales innovadores. Esta ha sido adaptada para nuestra propuesta,
cambiando algunos de sus items y algunas puntuaciones.

En esta rabrica, se recogen 3 grandes aspectos que van a ser evaluados, siendo el primero
el interés educativo con el que cuenta esta propuesta, incluyendo el analisis de los
elementos curriculares, la diversidad o si la propuesta es novedosa o no, entre otros
elementos; el segundo es la calidad de la propuesta, donde destaca la planificacion, el uso
de soportes, métodos e instrumentos de evaluacion y coherencia; y el tercer aspecto es la
viabilidad para la aplicacion del material, teniendo en cuenta su posibilidad de
adaptacion y la dificultad que implica su desarrollo.
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Ademas, en el propio material, en la guia docente, se presenta una rubrica para la
autoevaluacion del alumnado y para determinar si la propuesta ha aumentado los niveles
de motivacion en el alumnado.

4. Conclusiones y consideraciones finales

Mediante la elaboracion y el desarrollo de esta propuesta, se pretende aumentar el nivel
de motivacion del alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria en las areas de
Educacion Artistica y Educacion Fisica gracias al modelo de autoconstrucciéon de
materiales, mediante el cual se trabajan también los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Naciones Unidas, 2015) gracias al reciclaje y el cuidado del medioambiente y del entorno
cercano.

Por esta razon, la propuesta se compone de diferentes actividades que se realizan en
distintas sesiones, tanto de Educacion Artistica, como de Educacion Fisica, y cuyas
actividades estan relacionadas, dando coherencia y una buena estructura a la
intervencion. Las actividades comienzan con un acercamiento del alumnado hacia el
reciclaje, la contaminacion, etc. y se culmina con la autoconstruccion de un frisbee que
contiene elementos de decoracion de todo el proceso realizado y que se puede usar para
hacer deporte.

Ademaés, la propuesta desde la experiencia propia y el ambito profesional es
perfectamente adaptable a cualquier centro escolar porque ademas de incrementar la
motivacion del alumnado, trata de hacer frente a la escasez de recursos, aprovechando
los elementos de desecho. El material creado esta adaptado también a la diversidad del
alumnado, ya que respeta todos los ritmos de aprendizaje e implementa actividades
sencillas y muy ladicas, incluyendo la salida del centro que siempre es algo atractivo para
los nifios y ninas.

Tomando como referencia la pregunta de investigacion planteada “éLa motivacion del
alumnado experimenta un incremento hacia la Educacion Fisica y Artistica mediante el
desarrollo del modelo pedagogico basado en la autoconstruccidén de materiales y creando
a su vez conciencia ecoldgica?”, podemos sacar como conclusion y confirmar que la
propuesta innovadora de diseno y elaboracién de materiales didacticos realizada,
aumenta y mejora los niveles de motivacién del alumnado a la hora de enfrentarse a
actividades de las areas de Educacion Artistica y Educaciéon Fisica, gracias al uso del
modelo de autoconstruccion de materiales y la creaciéon de una conciencia ecoldgica, y el
desarrollo de actividades adaptadas al alumnado, ladicas y que se salen de lo usual o
tradicional.

También la elaboracion de un producto final tinico, diferente al de los demas, genera un
vinculo tanto con el trabajo realizado, como con el deporte para el cual se va a usar,
produciéndose transferencia a la vida cotidiana y haciendo que el alumnado practique
actividad fisica realizada con este deporte en contextos distintos al escolar, como el
cotidiano. Es decir, el alumnado juega en su tiempo libre y de ocio con este material,
desarrollando también habitos saludables como tema transversal.

Una gran limitaciéon para el desarrollo de esta propuesta ha sido la no existencia de
practicas para poder implementar el material y, pudiendo haber obtenido unos
resultados mucho mas concretos y en un contexto determinado donde existiera
alumnado poco interesado en el desarrollo de actividades de las areas de Educacion
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Artistica y Educacion Fisica. Por esta razén, hemos obtenido las conclusiones expuestas
anteriormente.

La otra limitacion a la hora de elaborar esta propuesta ha sido no poder pasar el material
por un juicio de expertos, debido limitaciones temporales para realizar el disefio de la
propuesta.

Tras analizar esto, podemos recalcar que esta propuesta seria interesante aplicarla en un
contexto desfavorecido, donde los recursos “brillen” por su ausencia, y donde la creaciéon
de materiales de manera propia y reusados seguramente cree un mayor aumento de la
motivacién en el alumnado que en un contexto donde abundan estos y haya gran
variedad de recursos.
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