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Abstract: The posters published in this volume were presented at the international colloquium 
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Introduction 
  Le contenu de cette recherche voit le             
jour dans la rencontre entre les champs des arts visuels                   
et de la médecine. On propose donc, le questionnement                 
de l'exercice de s'occuper, prioritairement liée au champ               
de la santé et créer des réflexions après des expériences                   
vécues par l'étudiante, Ariana Nuala Reithler, dans la               
licence en Arts Visuels à l'Université Fédérale du               
Pernambouc (UFPE) dans le cadre spécifique sur le               
domaine de la santé mentale. Parler de la vie et de la                       
santé mentale devient essentiel pour que nous             
repensons l'institutionnalisation qui a lieu dans nos             
gestes, ainsi, sans avoir peur et en nous laissant de la                     
place aux incertitudes, on se met à réfléchir dans un                   
espace qui libère des subjectivités. Pour ce travail, il a                   
été fait un recueil de la période d'insertion dans l'Hôpital                   
Psychiatrique Ulysses Pernambucano (HUP) comme choix           
de lieu pour réaliser la partie pratique d'une discipline :                   
Stage Curriculaire en Arts Visuels 3, sous l'orientation de                 
la Professeur Docteur Vitoria Amaral. La problématique             
de ce travail est : Comment est-ce qu'on fait pour                   
circonscrire notre vie et la potentialiser au lieu de la                   
diagnostiquer? 
 
Objectifs 

Comprendre les processus pendant le           
stage dans l'Hôpital Psychiatrique Ulysses Pernambucano           
avec le but d'attirer l'attention sur le processus               
d'auto-évaluation comme le premier acte de soin.             
L'intention ici va au-délà de promouvoir une action de                 
santé: la proposition veut comme une éthique de               
l'expérimentation du souci de soi, souci de ce générateur                 
de la propre création artistique, comme objet             
esthétique-politique qui se communique avec le monde,             
se met en relation et laisse sa marque personnelle. Un                   
exercice d'auto-éducation et reconnaissance des         
stigmatisations qui restent marquées comme des           
tatouages dans les corps de celui qui est en souffrance                   
mentale. 
 
Metodologique 
   A partir des observations dans les             
après-midis de mars, avril et juin, dans l’HUP, des                 
interventions ont été réalisées dans les espaces afin de                 
construire des chemins pour une gestation de sensations.               
Il y a eu, donc, une disponibilisation pour la création des                     
dialogues dont la proposition était très simple : écouter                 
avant de parler. Donc, comme écouter était le modus                 
operandi, avant les visites, des scénarios sont été créés,                 
ceux-ci, étaient exécutés avant chaque allée à l'hôpital et                 
ces scénarios souffraient des changements à chaque fois               
que les rencontres éveillaient des nouvelles           
inquietations. Les usagers de l'hôpital aidaient à             
construire ces plannings, car ses bases étaient les               
dialogues que nous avons construits. 
 
Le discours 

Vivre ensemble en l'HUP a été un               
véritable exercice de rupture espace-temporel et           
dénaturalisation de la forme. Un moment nécessaire qui               
nous oblige à profiter de la volonté et la fortifier. Une                     
rupture qui nous fait réfléchir sur le soin, sur la manque                     
de temps, liens partis, suppression d'affects et             
démotivation pour la vie. Nous nous apercevons alors de                 
l'urgence de la contribution de l'art pour la santé, comme                   
un espace qu'affirme des passions, erreurs et             
incertitudes. Le concept d'aliénation mental, mis en             
valeur dans le . XVIIIème siècle, apporte l'aliénée comme                 

celui qui ne sait pas vivre avec ses passions, celui qui avait                       
dans sa présence quelque chose d'obscène pour la               
société. Les institutions sont nées pour traiter des               
pulsions qui nous meuvent. Céder à la peur d'être                 
passionné, interdisant le droit d'entrer dans les             
testaments exercice de mouvement. Les premières           
raisons pour que cette pratique soit commencée, est,               
peut-être, dans le domaine de la disponibilité, cela se                 
comprend comme une technique, une formation pour             
effectuer l'art, ce qui serait, dans ce cas, la réunion par le                       
dialogue. 
 
Une Conclusion 

Joseph Beuys disait que l'art est présente               
dans les choses simples. Discuter est une oeuvre d'art⁴.                 
L'acte de création et de s'occuper se manifeste par                 
l'invisible pour Beuys, ils sont insérés dans le language et                   
dans la pensée, ils passent par les gestes et les actions.                     
On ne sait pas ses proportions, ce n'est pas le cas de                       
mesurer l'efficace de l'affectation, mais de la faire. Cela                 
est déjà mouvementer. L'isolement, le manque de             
rencontres et de dialogue nous fait tomber malades tous                 
les jours. À présent, la médecine cherche des chemins                 
pour une nouvelle perception sur la vie et ne s'enferme                   
pas seulement dans la maladie. La reforme             
psychiquiatrique⁵ a son pouvoir au Brésil en cherchant               
une proposition de santé dans des réseaux avec l'espace                 
pour l'inclusion sociale, à la promotion de la santé et à                     
démystifier la folie. Par contre, les micro et macro                 
attitudes doivent partir d'une action décoloniser, en             
mettant à l'écoute l'observation comme manifestation de             
la création et du soin en cherchant une action moins                   
mécanique et plus consciente, ouvert aux certitudes et               
aux incertitudes. 
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