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Resumen

Esta investigacion realiza una revisién bibliografica sistematica de los principales trabajos publicados en los
ultimos ochos anos sobre pddcast narrados por mujeres con el objetivo de resenar las lineas de investigacion mas
relevantes y discernir los itinerarios no abordados, sobre todo en el estudio de esta tematica en Espana. El trabajo
analiza los 86 registros recogidos en Scopus, Web of Science, InDICEs CSIC, ERIH Plus, Dialnet Plus, Communication
Source (Ebsco), Taylor and Francis, Sage y Google Scholar. Se detecta un bajo volumen de estudios, realizados
mayoritariamente en el ambito geografico anglosajony brasilefio durante los Ultimos tres anos. En ellos predominan
las técnicas de investigacion cualitativas como el andlisis de contenido y las entrevistas semiestructuradas. Las
lineas mas explotadas son las relacionadas con las gratificaciones o motivaciones que experimentan las personas
emisoras y receptoras de podcast narrados por mujeres y la identificacion de este formato como espacio para el
activismo feminista o como canal para dar voz a narrativas invisibilizadas o marginalizadas. Por ello, este trabajo
propone posibles itinerarios a explorar como el esbozo del perfil de las podcasteras espanolas; el analisis del
discurso, del lenguaje y del contenido producido; el papel de este formato como espacio de expresiony su caracter

transmedia; o la repercusion de los programas en la audiencia.
Palabras clave: pddcast, género, mujeres, comunicacion sonora, revision bibliografica.

Abstract

This paper carries out a systematic literature review of the main works published in the last eight years on woman-
narrated podcasts with the aim of identifying the most outstanding lines of research and to discern the itineraries that
have not been addressed before, especially in the study of this subject in Spain. The article analyses 86 documents
collected in Scopus, Web of Science, inDICEs CSIC, ERIH Plus, Dialnet Plus, Communication Source (Ebsco), Taylor and
Francis, Sage and Google Scholar. A low volume of studies published mainly in the English-speaking world for the last
three years are detected. Qualitative methods, such as content analysis and semi-structured interviews, predominate
in them. The most exploited lines of research are those related to the gratifications experienced by communicators
and receivers of woman-narrated podcasts, as well as the identification of this format as a space for feminist activism
or as a secure channel to give voice to marginalized narratives. This work proposes possible itineraries to be explored

in the future such as the profile of Spanish female narrators of podcasts; the analysis of the discourse, language and
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content produced:; the role of this format as a channel for expression and its transmedia character; or the impact of

the podcasts episodes on the audience.

Keywords: podcast, gender, women, audio communication, literature review.

1. Introduccion

El consumo de pddcast’ en Espafia crece a un ritmo vertiginoso, siendo uno de los paises de Occidente
donde la escucha es mayor (con un 45 % de oyentes), superando a Estados Unidos, Canada, Australia,
Finlandia o Jap6n (Amoedo, 2023). Asi lo avalan las cifras de informes como el Digital News Report
Esparia (2023), el Estudio General de Medios (AIMC, 2022), el informe Hdbitos de Consumo de Podcast en
Espafiia (Spotify, 2022) o el II Informe Anual del Observatorio Ivoox (iVoox, 2022), entre otros. A estas
cifras se une la organizacion de los Premios Ondas Globales del Podcast, que en su segunda edicién
recibié mas de mil candidaturas (EI Pais, 2023). El interés por este formato se traduce también en
encuentros de referencia en el ambito hispanohablante como el Circuito Iberoamericano de Festivales
de Podcast conformado por Prosodia, Estacion Podcast, Podcast Fest Latam, Podcastinacién, Al Oido,
Estéreo y Sonora (Podcaster@s, 2023). Otros eventos de renombre son las Jornadas de Podcasting
(JPod), las Jornadas Globales del Podcast (Cadena Ser, 2022), PodWoman, Podcast Days, Podcastival
o Podtalks.

Dentro de este ecosistema, destaca el papel de las mujeres como narradoras de contenidos en formato
pddcast. Comicas, criticas, periodistas o influencers han tomado los micrdfonos en la podcastfera?
“democratizando el papel de la mujer en los medios de comunicacion” (Meseguer-Ferré, 2022). Los
pddcast narrados por mujeres estan en auge también en Espaiia (Sanchez-Seoane, 2021; Pifieiro-
Otero, 2021; Winter y Viana, 2021; Megias, 2022; Erce-Llamazares, 2022; Adler-Berg, 2022; Pifieiro-
Otero et al., 2023). Atendiendo a los datos del Digital News Report (2023), el 38 % de las espaiiolas
consumen estos contenidos, siendo las tematicas mas demandadas aquellas especializadas (18 %)
(como salud o historia) y estilo de vida (16 %). Esta tendencia al alza del formato entre el ptblico
femenino, como recoge Meseguer Ferré (2022), “revela la necesidad de muchas mujeres de encontrar
su propiavoz” y pone el foco en tematicas desde una perspectiva de género (Lopez-Villafranca, 2022).

En esta linea, sobresalen casos de éxito de pédcast narrados por mujeres como Deforme Semanal Ideal
Total y Estirando el Chicle, ambos galardonados como Mejor podcast o programa de emision digital
ex aequo en los Premios Ondas 2021 y como Mejor podcast del afio en los I Premios Ondas Globales
del Podcast 2022 (Premios Ondas, 2023); Se regalan dudas o El podcast de Cristina Mitre, reconocidos
en la segunda edicion de estos mismos galardones de 2023 como Mejor podcast conversacional ex
aequo y Mejor anfitriona, respectivamente. A ellos se unen Saldremos Mejores, 2 rubias muy legales,
jAy, campaneras!, Queridas hermanas, Malas personas, Keep it cutre, Tardeo, Entre el cielo y las nubes,
Tenia la duda, Ciberlocutorio o Cuarto Milenial, entre muchos otros.

1 Dadas las diferentes grafias de pddcast, se opta por sequir las recomendaciones de la Real Academia Espafola (https://www.
rae.es/observatorio-de-palabras/podcast).

2 Tomamos como referencia las palabras de Garcia-Marin (2020, p. 203), quien define podcastfera como “la agrupacién volun-
taria de creadores de podcasts (podcasters)y oyentes cuyas interacciones, conexiones, conversaciones, debatesy proyectos
contribuyen a coser una comunidad que posee unas dindmicas y caracteristicas propias”. Asimismo, nos acogemos a los matices
introducidos por Gamir-Rios y Cano-0rén (2022, p. 3), quienes la entienden como “el espacio comunicativo constituido por pro-
gramas sonoros distribuidos al margen de la radio convencional y consumibles de manera asincrona, independientemente de la
naturaleza de su produccion”.
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Partiendo de estos datos, el estudio de los pddcast narrados por mujeres se torna un tema de tendencia
creciente para la academia (Garcia-Marin, 2019; Pifieiro-Otero, 2021; Pujol, 2021; Terol et al., 2021;
Lopez-Villafranca, 2022; Pérez-Alaejos et al., 2022), dado que, ademas, los andlisis de literatura sobre
este fendmeno son escasos. Por ello, surge el interés de realizar unarevisién bibliografica sistematica de
los principales trabajos centrados en este ambito para resefiar las lineas de investigacion mas relevantes
desde que se registran los primeros estudios sobre pddcast y narradoras hasta la fecha (2016-2023) y
desgranar los principales itinerarios de estudio abordados, asi como plantear otros a explorar en el
futuro sobre todo en lo referente al estudio de los pédcast narrados por mujeres en Espaiia.

Esta investigacion se marca como meta describir y analizar las principales perspectivas desde las
que se ha abordado en los dltimos ocho afios el estudio de pddcast narrados por mujeres (01). Se
pretende trazar su progreso cronolédgico y el ambito geografico de produccion (02); detallar qué tipo
de técnicas de investigacion, segin su enfoque metodolégico, predominan (03); desgranar cudles
son las tematicas mas abordadas sobre la materia (04); descubrir qué debates y problemas se han
abordado (05) y qué oportunidades de investigacion ofrece en el futuro (06).

2. Metodologia

Para ello, se ha llevado a cabo una revision bibliografica sistematica con una aproximacién doble,
tanto cuantitativa como cualitativa-descriptiva, de documentos cientificos que guarden relacién con
pddcast narrados por mujeres y que hayan sido publicados durante los Gltimos ocho afios (2016-
2023). Para ello, se ha utilizado un protocolo en cuatro fases para la bisqueda, la organizacion y la
revision de la literatura (Arksey y O’Malley, 2005; Petticrew y Roberts, 2006; Codina, 2018, 2020a,
2020b, 2020c; Chapman, 2021). En concreto, se han aplicado tanto los principios generales de las
revisiones sistematicas (Booth et al., 2016) como el marco de trabajo de Revisiones Sistematizadas
en Ciencias Humanas y Sociales (ReSiste-CHS) presentado por Codina (2020a), el cual adopta el
framework SALSA (Grant y Booth, 2009).

La primera etapa del trabajo de campo consisti6 en recuperar los documentos que forman parte de
la muestra realizando una bisqueda y una evaluacién de los mismos. Dada la escasa bibliografia
encontrada sobre el objeto de estudio, no se acotd a una sola base de datos, sino que se utilizaron
todos los medios posibles. Por un lado, se buscé en las dos principales bases de datos mundiales de
referencias bibliograficas y citas de publicaciones periddicas: Scopus y WoS (Core Collection). Para
ampliar el foco de documentos se utilizaron las bases de datos InDICEs CSIC, ERIH Plus y Dialnet Plus;
labase de datos especializada Communication Source (Ebsco); las plataformas editoriales Taylor and
Francis y Sage; y Google Scholar.

Se realizd una busqueda general de documentos combinando los términos mujer, podcast, podcasting,
feminismo, feminista, género, gender, woman, women, female, feminism y feminist, siempre que estos
aparecieran en el titulo, en las palabras clave o en el abstract. Asimismo, se buscaron los nombres de
los programas de no ficcién narrados por mujeres que han sido galardonados en los Premios Ondas
Globales del Podcast 2021y 2022: Estirando el Chicle, Deforme Semanal Ideal Total, Se regalan dudasy El
podcast de Cristina Mitre. En esta primera biisqueda, realizada el 27 de febrero de 2023, se recuperaron
132 resultados en Scopus y 123 en WoS. Para refinar los resultados obtenidos en esta primera fase, se
utilizaron tanto la busqueda avanzada booleana como la parametrizada y filtros adicionales referidos
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a la fecha (hasta 2023), al idioma (espaiiol, inglés o portugués), al tipo de documento (papers,
capitulos de libros, Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Master o Tesis Doctorales) y al area de
estudio (Ciencias Sociales, Artes y Humanidades y Comunicacién). Una vez aplicados los filtros y
criterios de exclusion, se obtuvieron 22 documentos en Scopus y 20 en WoS.

Tras combinar ambos resultados, se obtuvo una muestra de 37 documentos Unicos que se
completaron con los encontrados, tras aplicar los mismos criterios, en el resto de bases de datos
citadas previamente. La bisqueda se enriqueci6 con la revision de la bibliografia de cada uno de los
textos para afiadir estudios pertinentes con el propésito de andlisis. Por otro lado, se descartaron los
textos centrados, seglin su resumen, en la creaciéon y produccion de productos sonoros ya que no es
el objeto de la revision. Se recuperd una seleccion final de 86 textos que se exportaron al gestor de
referencias Mendeley.

En una segunda etapa del trabajo de campo, una vez disefiada la muestra, se analizaron y sinterizaron
los documentos recuperados. Por un lado, se elaboré una ficha de registro aplicada a cada texto con
las siguientes variables:

- Afio de publicacién: variable de escala con ocho posiciones (entre 2016 y 2023, ambos inclusive).
- Idioma: variable nominal con tres posiciones (espafiol, inglés y portugués).

- Fuente/tipo de documento: variable nominal con siete posiciones (revista, capitulo de libro,
Trabajo Fin de Grado, Trabajo Fin de Master, Tesis Doctoral, actas de Congresos y conferencia).

- Tipo de estudio: variable nominal con cuatro posiciones (cuantitativo, cualitativo, mixto y no
especificado).

- Técnica de investigacion: variable nominal con mas de una decena de posiciones atendiendo a
las técnicas de investigacion utilizadas (entrevista semiestructurada, analisis de contenido,
experimento o estudio de caso, entre otros).

A estas se unieron las siguientes variables relacionadas con la autoria:
- Género del/a autor/a: variable nominal con tres posiciones (hombre, mujer, no identificado).

- Areageogréfica: variable nominal con mas de una decena de posiciones tomando como referencia
las instituciones de afiliacién de los/as autores/as.

Los documentos se abordaron también a través de las cinco categorias recogidas en el modelo de
comunicacién de Lasswell (1948) aplicado a la comunicacion digital: emisor, mensaje, medio,
receptor, y efecto. Para ello, se elabord una ficha de sintesis que recogia el titulo del texto, las
palabras clave, el resumen, las principales aportaciones, las limitaciones del estudio y observaciones
adicionales.
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3. Resultados
3.1. Panoramica general de los estudios sobre pddcast narrados por mujeres

Lamayoriadelasinvestigacioneshansido publicadas eninglés (49), seguidas deaquellas en portugués
(23) y espaiiol (14). Desde un punto de vista geografico, y tomando como referencia las instituciones
de afiliacion de los autores/as Uinicos/as, abundan los articulos realizados desde Estados Unidos (24)
y Brasil (17) como se observa en la Figura 1, mientras que en Esparia apenas llegan a la decena (8).
Cruzando los datos de las publicaciones en inglés (que son las mayoritarias) y las instituciones de
afiliacion obtenemos que, de los 49 documentos publicados, 30 son de afiliacion en paises anglofonos
y 19 en naciones con otra lengua materna. Si nos fijamos en los paises de procedencia de los podcast
analizados en los estudios encontramos que, de un total de 62, 22 de ellos son estadounidenses, 10
son brasilefios y 8 son esparioles (Figura 2).

La mayoria de los documentos (52) provienen de revistas cientificas, seguidas de capitulos de libro
(22). En cuanto al lapso temporal, observamos que se trata de un campo de reciente interés para el
ambito académico, pues las primeras investigaciones datan de 2016-2017 (6). A partir de esa fecha,
la cifra contintia en ascenso hasta tener como explosion el afio 2022 (24 trabajos). Esta etapa coincide
en Espafia con la consolidacién del pddcast en época de confinamiento por la Covid-19 (Voxnest,
2020; Avendario, 2020; Micd, 2020).

Figura1l
Mapeo geogrdfico de la bibliografia revisada atendiendo a la variable de afiliacion de los/las autores/as

Numero de articulos —
1 24

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 2
Mapeo geogrdfico de la procedencia de los pddcast analizados en la bibliografia

Némero de pédcast =
1

Fuente. Elaboracién propia.

La autoria de la mayoria de los trabajos corresponde a mujeres (tras realizar una exhaustiva bisqueda
de sus pronombres): de los 125 autores/as inicos/as, encontramos 106 autoras, 16 autores y cuatro
personas cuyo sexo esta sin identificar ya que no se hallaron sus pronombres. Estos datos nos pueden
indicar que existe un mayor interés por parte de las académicas en este objeto de estudio.

Por tltimo, mas de la mitad de las investigaciones (49) se apoyan en métodos cualitativos. Dentro
de esta hegemonia, destaca el empleo del analisis de contenido, las entrevistas semiestructuradas y
los estudios de caso. Sobresalen en este sentido, tanto por su metodologia como por sus objetivos,
las aportaciones de Dos-Santos-Silva (2021) y Erce-Llamazares (2022): la primera de ellas realiza
una completa radiografia de la podcastfera brasilefia; mientras que la segunda despunta por estar
centrada en dos casos de éxito de pddcast espafioles: Deforme Semanal Ideal Total y Estirando el Chicle.
Un resumen de la descripcién de la muestra puede observarse en la Tabla 1.

Tabla1

Descripcion de la muestra

Afio 2016=1,2% 2018=81% | 2019=7% |2020=14% 99 1% 2023=14%
Idioma Portugués =26,7 % ‘ Espanol=16,3 % ‘ Inglés=57%
; Capitulo = TFM= Tesis = Acta= .
Fi t = i % =1 % =9 %
uente Articulo=60,5% 256% TFG=12% 3.5% 47% 12% Conferencia=3,5%
Autoria Hombre =12,7% ‘ Mujer =84,1% ‘ No identificado=3,2 %

Fuente. Elaboracién propia.
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3.2. Motivaciones de las narradoras e infrarrepresentaciéon femenina en la
podcastfera

Los estudios precedentes, desde el punto de vista del emisor, han analizado las gratificaciones
y motivaciones de las podcasteras como el dar voz a sectores marginalizados y crear sus propias
comunidades (Arcas-Noguera, 2020; Shamburg, 2021; Dos-Santos-Silva y Barreto-Malta, 2022);
dar forma a espacios intimos y tratar temas que no estan representados en los medios institucionales
(Claiborn y Xu, 2017; Brown, 2020; Adler-Berg, 2022; Vieira-Santos-Cavalcante, 2023); el activismo
de género o feminista (Zorlu y Ozkan, 2020; Da-Silva-Carlos, 2021; Fox y Ebada, 2022); o la
interseccionalidad (Cameron, 2018; Almeida-Terso et al., 2022; Shamburg, 2021; Criséstomo et al.,
2022; Cassimiro-Sales y De-Souza-Nunes, 2022; Hack y Pereira-de-Lima, 2022; Smith, 2022; Hack,
2023; Costa y Coelho-Da-Silva, 2023), entre otros.

Destaca el estudio de Pifieiro-Otero (2021), puesto que desgrana las motivaciones de las creadoras de
pddcast en el ambito espafiol, ademas de proponer clasificaciones de este formato atendiendo al tipo
de produccién, formato, contenido o tipo de feminismo con el que se identifican. Asimismo, sobresale
el nombrado trabajo de Dos-Santos-Silva (2021), quien extrae de las entrevistas a narradoras de
pddcast las razones para iniciar su produccién: el mantenimiento de las relaciones mas alla del
espacio de grabacion, la creacion de comunidad, la construccién de un espacio para presentar su voz
y sus opiniones, y una voluntad de accién politica al hablar de temas que consideran importantes,
ejemplificantes o inspiradores.

Un segundo aspecto que subrayan los estudios es la infrarrepresentacion de las mujeres en la
podcastfera por el acuiiado como “paisaje sonoro patriarcal” (Copeland, 2018b; Werner et al., 2020),
por sus caracteristicas vocales (Mottram, 2016; Tiffe y Hoffmann, 2017; Hyland-Wang, 2021; Datta,
2022; Smith, 2022; Mannix et al., 2022) o por sus rasgos lingiiisticos y estrategias de comunicacién
(Greer, 2017; Gregory, 2020; Muthia et al., 2021; Yang et al., 2023). En esta linea, encontramos el
trabajo de Venas (2022), que desgrana las limitaciones a las que se enfrentan las podcasteras tales
como los mencionados debates sobre los rasgos vocales femeninos, la dificultad de acceder a puestos
de liderazgo, la infrarrepresentacién de personas racializadas o la falta de autonomia o autoridad en
el plano empresarial del podcasting.

En tercer lugar, se ha estudiado el poder del pddcast para influir en el emisor e incluso en el proceso
de creacion y desarrollo de los programas a raiz de la relacién que se establece entre éste y su
audiencia gracias a las comunidades de fans (Petersen, 2016; Rodgers, 2022), creando asi un medio
participativo de narracion. Destacan los trabajos de Yeates (2020) y Seymour (2020), los cuales
toman el pddcast de ficcion The Adventure Zone como caso de estudio que demuestra el poder de
una cultura participativa de éxito. En ambos textos, se desgrana como los creadores aprovecharon
las nuevas posibilidades mediaticas del formato, especialmente las sugerencias de su audiencia a
través de las redes sociales, para fomentar una narracion participativa, transmedia y centrada en el
fandom. En concreto, Seymour (2020) explica cdmo los creadores de The Adventure Zone pasaron de
retratar inicialmente a los personajes homosexuales dentro del tropo “entierra a tus gays” (elemento
impopular en la narrativa que puede utilizarse para desacreditar y deslegitimar la representacion del
colectivo LGBTQ+) a invertir este tratamiento e incluso introducir personajes queer y no binarios.
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3.3. Visibilidad a los temas desde una perspectiva de género

Numerosos trabajos centran su atencion en discernir cuales son los temas tratados, especialmente
la visibilidad otorgada a aquellos que incluyen la perspectiva de género (Winter y Viana, 2021;
Adler-Berg, 2022; Fox y Ebada, 2022; Ferreira, 2023). De esta manera, se han analizado tematicas
asociadas tradicionalmente a las mujeres como la maternidad (Zehelein, 2019; Castagna-Wortmann
y Schneider-Marques, 2021), la pornografia (Korfmacher, 2020), la menopausia (Edwards et al.,
2021; Shaw et al., 2022) o el cuerpo femenino en el mercado de trabajo (Petersen 2016; Dutta, 2020;
Gotardelo, 2019); asi como otras tematicas como las voces de mujeres en el ambito STEM (Claiborn
y Xu, 2017), la emigracién (Bautista-Cosa et al., 2022), el VIH (Arcas-Noguera, 2020) o la memoria
histérica (Coronado-Ruiz y Giménez-Garcia, 2022).

En este apartado, el estudio de Sanchez-Gutiérrez et al. (2021) resulta interesante puesto que,
ademas de extraer los temas abordados en el pddcast Radiojaputa, estudia qué ideologemas del
feminismo radical subyacen en los mensajes del programa. A través del analisis de contenido, las
autoras obtienen que la tematica ligada al feminismo radical que mas se menciona es la lucha contra
la violencia machista, mientras que el ideologema mas citado es “patriarcado”.

Por dltimo, conviene destacar el papel del documental sonoro de ficcién, del humor y del true crime.
Sobre este tltimo género, despuntan los estudios realizados desde una perspectiva feminista de
Greer (2017), Paquet (2021), Rodgers (2022), Kim y Park (2021), Boling, (2022) y Slakoff (2023). En la
misma linea, pero centrados en la ficcién y también desde una perspectiva de género, encontramos
los trabajos de Sulimma (2020), Coronado-Ruiz y Giménez-Garcia (2022) o Lépez-Villafranca
(2023). En cuanto al humor, ademas del mencionado trabajo de Erce-Llamazares (2022), sobresalen
el estudio de Cameron (2018) sobre cémo las presentadoras del pédcast The Read utilizan el humor
y el discurso afroamericano para hablar del feminismo negro, el analisis de Solana (2021) acerca del
pddcast de comedia The Guilty Feminist, la investigacion de Symons (2022) sobre los videopodcast de
mujeres comicas en YouTube tales como The Sarah Silverman Podcast, The Patdown with Ms. Pat, Good
for You, Trash Tuesday y Your Mom’s House, o el trabajo de Jang y Heo (2022) centrado en Keeping
Secrets (¥/%2%) de las comicas Song Eun-i y Kim Sook.

3.4. Un canal seguro e intimo para voces marginadas

Lamayoriade los estudios describen como este formato se convierte en un canal para voces oprimidas,
marginalizadas o alternativas. Trabajos como los de Copeland (2018a, 2018b, 2022) y Seymour (2020)
desgranan las oportunidades del pddcast como altavoz para el colectivo LGBTQ+. Asimismo, este
formato se ve como una ocasion para revertir el hecho de que las locutoras hayan quedado relegadas
aun segundo plano en la radio. Investigaciones como las de De-Koning et al. (2019), De-Lima-Soares
y Vicente (2021), Fox y Ebada (2022), Yang (2022), Croft (2023) o Martins-de-Souza (2023) ponen de
manifiesto la importancia de este formato para poner el foco en la voz de las mujeres y las historias
contadas desde una perspectiva de género.

Un tercer aspecto sefialado es el altavoz que supone el pddcast para las narrativas interseccionales
(Castagna-Wortmann y Schneider-Marques, 2021; Cassimiro-Sales y De-Souza-Nunes, 2022;
Cris6stomo et al., 2022). Otra de las tematicas tratadas es la percepcién del pédcast como elemento
que permite crear un espacio intimo y seguro para la conversacién (Lindgren, 2018; Dutta, 2020;
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Zehelein, 2019; Arcas-Noguera, 2020; Euritt, 2020; Rodgers, 2022), asi como una herramienta de
resistencia contra las normas de la sociedad y del mundo académico (Tiffe y Hoffmann, 2017; Smith,
2022) e incluso para evadir la censura (Yang, 2022).

Por ultimo, el rasgo mas mencionado respecto a la vision del pddcast narrado por mujeres como
canal es la consideracién de éste como espacio para el activismo social feminista (Doane et al.,
2017; Suarez, 2017; Kolinski-Machado y Gonzatti, 2020; Bitencourt y Doyle-Torres, 2021; Pifieiro-
Otero et al., 2023; Coacci, 2023; Dos-Santos-Silva, 2023). En este punto destacan las investigaciones
realizadas por Da-Silva-Carlos (2021, 2023) y Hack (2023): ambas muestran este aspecto del pdcast
como herramienta de movilizacién y empoderamiento feminista con un estudio de caso basado en el
programa brasilefio Olhares.

3.5. Gratificaciones de la audiencia: creacion de comunidad e identificacion con el
emisor

Atendiendo a los elementos de receptor y efectos, la literatura se ha centrado en las gratificaciones de
los oyentes expuestos a la escucha de pddcast narrados por mujeres (Pifieiro-Otero et al., 2023); esto
es, quénecesidades, intereses o preferencias buscala audiencia para consumir un determinado medio
y/o contenido (Katz et al., 1973). Entre ellas despuntan la creaciéon de comunidad y el sentimiento
de pertenencia a un grupo (Petersen, 2016; De-Koning et al., 2019; Bautista-Cosa et al., 2022); la
autoexpresion (Yeates, 2020; Coronado-Ruiz y Giménez-Garcia, 2022); el entretenimiento (Caro-
Castafio y Gallardo-Hurtado, 2023; Symons, 2022); su caracter pedagogico (Richardson y Green,
2018; Rodriguez-Lopez y Arias-Rodriguez, 2019; Saputri, 2022; Wittmann, 2023); la identificacién
y/o conexion con el emisor (Lindgren, 2018; Zehelein, 2019; Solana, 2021; Edwards et al., 2021; Shaw et
al., 2022) o incluso la mejora de algtn aspecto de la vida del receptor (Robinson, 2022; Jang y Heo,
2022). En este sentido, encontramos articulos enfocados en cémo los pddcast de true crime (Paquet,
2021; Rodgers, 2022; Boling, 2022) ayudan al ptiblico a conectar con una comunidad de personas que
comparten experiencias similares.

Otras lineas resefiables son aquellas centradas en el consumo activista que genera la escucha de
pddcast (Da-Silva-Carlos,2023; Tauk-Santosy Da-Silva-Carlos, 2022a,2022b) yenlaparasocialidad.
Atendiendo a esta Giltima, destaca el trabajo de Caro-Castafio y Gallardo-Hurtado (2023), puesto que
analizan las técnicas de compromiso y conexion con la audiencia social utilizadas por el pddcast
Estirando el chicle. Las autoras presentan cinco estrategias discursivas usadas por las creadoras
y presentadoras del podcast “para conectar con las audiencias: la autorrevelacion, el subgénero
narrativo ‘tras la escena’, la visibilidad de la salud mental, el rechazo al discurso aspiracional
de los influencers y la simulacién de interacciéon” (p. 146). Asimismo, encontraron indicios de
parasocialidad en el fandom tras analizar sus expresiones en el canal de YouTube: comentarios
dirigidos con familiaridad a las presentadoras, afectividad o reconocimiento de gratificaciones
obtenidas del pddcast.

4. Discusion y conclusiones

El primer objetivo (01) de este articulo se proponia describir y analizar las principales perspectivas
desde las que se ha abordado en los Gltimos ocho afios el estudio de pdédcast narrados por mujeres.
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En este sentido, como se observa a raiz del repaso bibliografico, resulta razonable concluir que la
literatura sobre el objeto de estudio es incipiente a nivel general y, en el ambito nacional (Espafia),
escasa (01). El estudio de los pddcast narrados por mujeres se ha analizado desde una perspectiva
de género e interseccional, sobre todo en aquellos estudios realizados en Brasil. Las investigaciones
realizadas sobre la podcastfera femenina brasilefia si realizan una radiografia exhaustiva de los
pddcast de no ficcion (Da-Silva-Carlos, 2021; Dos-Santos-Silva, 2021; Winter y Viana, 2021);
mientras que en el ambito anglosajon destacan mas los estudios sobre producciones de true crime
(Greer, 2017; Paquet, 2021; Rodgers, 2022) y en el espafiol apenas se han encontrado investigaciones
que realicen un profundo analisis descriptivo de los pddcast narrados por mujeres. En este sentido,
son enriquecedores los trabajos de Caro-Castafio y Gallardo Hurtado (2023), Erce-Llamazares (2022),
Lopez-Villafranca (2022) o Pifieiro-Otero (2021), aunque no plantean trabajos de campo especificos.

En cuanto a la procedencia de los trabajos y el progreso cronolégico (02), destaca la bibliografia
realizada en el ambito geografico anglosajon, mientras que sélo 14 documentos del total de 86
analizados son estudios espafioles. Por otro lado, la mayoria de los textos han sido publicados a
partir de 2020, una etapa que coincide en Espafia con la consolidacién del pddcast en tiempos de
confinamiento por la Covid-19 (Avendaiio, 2020). Respecto al tipo de estudio y las técnicas de
investigacion utilizadas, predominan los métodos cualitativos como el analisis de contenido y las
entrevistas semiestructuradas, bien por separado o combinando ambas (03).

Las tematicas mas explotadas en la bibliografia y los debates abordados (04 y O5) son las
relacionadas con las gratificaciones (Moreno-Moreno et al., 2017; Mafias-Pellejero y Paz, 2022) que
experimentan las personas emisoras y receptoras de estos contenidos, asi como la identificacion de
este formato como espacio para el activismo feminista (Pifieiro-Otero, 2021; Bautista-Cosa et al.,
2022) y como canal para dar voz a voces y narrativas marginalizadas y alternativas (Dos-Santos-
Silva, 2021). La infrarrepresentacion de la voz femenina, la interseccionalidad (Criséstomo et al.,
2022), la identificacién del podcast como espacio seguro e intimo (Euritt, 2020; Rodgers, 2022) o
los temas tratados son otros de los asuntos mas recurrentes; mientras que con un papel secundario
encontramos aspectos como las limitaciones de las mujeres dentro del podcasting (Venas, 2022;
Coacci, 2023), la parasocialidad (Adler-Berg, 2021; Caro-Castafio y Gallardo-Hurtado, 2023) o la
ideologia de los mensajes diseminados (Sanchez-Gutiérrez et al., 2021).

Tras el andlisis, podria afirmarse que estos trabajos cuentan con una serie de limitaciones de
distinta indole. Por ello, en este articulo se proponen futuras lineas de investigacion para ampliar
el conocimiento en los proximos afios sobre el ambito analizado (06). En primer lugar, se torna
necesario realizar un mapeo de los pddcast narrados por mujeres en Espafia, asi como trazar un
perfil completo de las narradoras para obtener sus caracteristicas comunes y diferenciadoras. Se
ampliarian de esta manera los estudios pioneros en el ambito nacional de Pifieiro-Otero (2021),
Sanchez-Gutiérrez et al. (2021), Caro-Castafio y Gallardo-Hurtado (2023), Erce-Llamazares (2022),
Lopez-Villafranca (2022), Pifieiro-Otero et al. (2023).

Sobre el elemento emisor, convendria estudiar las rutinas profesionales de las podcasteras, haciendo
hincapié en sus motivaciones o gratificaciones, condiciones laborales, dificultades, gestion de las
criticas y en su vision sobre el pddcast como fendmeno disruptivo de la heteronormatividad y la
hegemonia patriarcal presente en la mayoria de los contenidos y medios (Veerkamp, 2014; Pifieiro-
Otero, 2021; Pujol, 2021; Erce-Llamazares, 2022).
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Desde el punto de vista del mensaje, se puede avanzar en el andlisis del discurso, del lenguaje y del
contenido producido en estos programas, de manera que se desgranen las tematicas tratadas y si
estas son enfocadas desde una perspectiva de género. Esto también permitiria extraer qué ideas
o ideologemas del feminismo se transmiten (Sanchez-Gutiérrez et al., 2021) y discernir si estan
emergiendo nuevos conceptos o figuras femeninas de referencia en la podcastfera espafiola.

Atendiendo al canal, se torna interesante ampliar los conocimientos sobre la produccién y distribucién
de los pddcast narrados por mujeres (Terol-Bolinches et al., 2021; Pérez-Alaejos et al., 2022). Por otro
lado, se puede indagar en su papel como espacio de expresion o de lucha feminista (Tauk-Santos y
Da-Silva-Carlos, 2022b). También seria interesante investigar los circulos por los cuales circulan
estos programas y analizar su caracter transmedia, puesto que muchos de estos programas se han
adaptado a otros formatos como el video (Symons, 2022) o las actuaciones en directo.

Por ultimo, respecto al receptor, las lineas futuras de investigacion pueden enfocarse tanto en las
gratificaciones que recibe laaudiencia (Moreno-Morenoetal.,2017), sus motivaciones de escucha, sus
reacciones al contenido o la repercusion de estos programas en las redes sociales (Adler-Berg, 2021).
Convendria ampliar los estudios sobre la parasocialidad (Caro-Castafio y Gallardo-Hurtado, 2023),
el intercambio de experiencias o el papel de la nueva audiencia prosumidora y de las comunidades
de fans (Mafas-Pellejero y Paz, 2022). Resultaria interesante trazar un perfil de los/las oyentes de
los pddcast narrados por mujeres, asi como sus habitos de consumo y de qué manera influyen estos
contenidos en su discurso o en la formacién de su propia identidad.

A todo ello, se une el estudio de estos elementos desde un punto de vista comparativo con aquellos
pddcast narrados por hombres e incluso su equiparacion con contenidos similares realizados en
otros paises. Ademas, las futuras investigaciones pueden ser mas ricas si tienen en cuenta, ademas
del género, otras variables como la edad, la raza o la orientaciéon sexual, ya que aportarian nuevas
perspectivas y usos del formato.
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