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Una mirada diferente para hacer periodismo 

A different look for making journalism 

 

La mirada del periodista 

Isaac López Redondo 

Fragua, Madrid, 2019 

204 páginas 

Reseña por Guillermo Paredes-Otero 

Contrario a la idea errónea dentro del inconsciente colectivo de que la subjetividad es sinónimo de 

falta de veracidad periodística encontramos La mirada del periodista, un libro coordinado por Isaac 

López Redondo donde se pone en valor la actitud activa del profesional de la información pudiendo 

este ofrecer su propia versión de los hechos e implicarse con aquellos temas con los que se siente 

identificado, sin necesidad de alterarlos, en aras de ofrecer un mensaje diferente, creativo, pero 

igualmente interesante para los destinatarios. 

Con esta premisa, el lector encuentra en esta obra los trabajos de once investigadores centrados, la 

mayoría, en nombres propios y cómo estos, a lo largo de los años y durante su trayectoria 

profesional, le dieron su propio punto de vista saliéndose de los cánones establecidos en el 

periodismo. Once lecciones que se pueden resumir en una sola: la sociedad evoluciona y la forma de 

contar lo que ocurre en ella debe hacerlo igualmente. El periodista debe seguir su propio instinto, sin 

miedo a contar lo que ocurre a su alrededor según su propio estilo y sin abandonar el principio de 

veracidad. 

El libro comienza con un prólogo donde el coordinador de la obra advierte al lector de que en las 

páginas posteriores no se va a tratar la objetividad del periodista que sirve para “dar mayor 

credibilidad a aquello que cuenta, sino que la mirada está puesta, precisamente, en aquello que mira 
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el periodista, y sobre todo en la manera en que el periodista mira” (p. 9). A continuación, Isaac López 

Redondo junto a Antonio López Hidalgo, en el primer capítulo, explican cómo Leila Guerriero escribió 

su crónica Los suicidas del fin del mundo entrelazando anécdotas de la elaboración de dicho texto 

periodístico con datos biográficos de la autora, de tal forma que el capítulo en su totalidad es una 

crónica sobre cómo escribir una crónica, valga la redundancia, y donde la primera lección que debe 

aprenderse es que de pequeñas noticias surgen grandes crónicas. 

El segundo capítulo tiene como protagonista a Günter Wallraff, uno de los grandes iconos del 

periodismo encubierto, el cual se basa en la ocultación de la condición de periodista para obtener la 

información que de otra forma le sería imposible lograr. Su autora, Ángeles Fernández Barrero, hace 

un recorrido por la trayectoria periodística de Wallraff y las diferentes caracterizaciones y riesgos 

que asumió con tal de contar las historias de denuncia social e injusticias desde dentro, como 

protagonista de estas. 

María José Ufarte Ruíz se centra en el tercer capítulo en la figura de Juan Goytisolo y sus textos 

Campos de Níjar y La Chanca, para poner énfasis en la importancia que tienen las descripciones en la 

labor periodística. Como testigo de la historia de Almería, “sus textos conforman un importante 

caudal de información. Explican y muestran. Y se alejan del naturalismo costumbrista del viaje 

entomólogo, del pintoresquismo del viaje superficial, del misticismo del poeta y de la hiperinflación 

del yo del viajero burgués” (p. 51). En lugar de ello, opta por redactar con técnica novelística el 

paisaje que tiene ante sí y la historia de sus habitantes. 

La mirada del periodista continúa con el capítulo de Juan Pablo Bellido, un homenaje a Miguel de la 

Quadra-Salcedo, cuyas “piezas breves y sus documentales más extensos marcaron un antes y un 

después en el incipiente reporterismo español” al conseguir la admiración del público y respeto del 

periodismo “por su singular y novedosa manera de narrar los acontecimientos. Por su manera de 

encuadrar los temas, de bucear cada noticia, de profundizar en los orígenes y consecuencias de cada 

hecho” (p. 60). 

Por otra parte, Sara Ruano hace hincapié en la empatía como factor característico de la producción 

periodística de Mariangela Paone, quien busca dar voz a quienes no la tienen. En este quinto 

capítulo, a través de cuatro artículos —El cocinero de los pobres; El buen samaritano; Bebés en el 

barro, abortos espontáneos y madres sin leche: por qué Idomeni es la vergüenza de Europa; y De 

Alepo a Suecia: el sueño de los Khalaf— se destaca cómo Paone “aprovecha al máximo el tiempo con 

sus entrevistados para sacar la mayor información posible, del más mínimo gesto, para contar 

historias desde la dignidad del ser humano” (p. 88) para mostrar una cara oculta de temas tan 

conocidos como el rescate económico de Grecia, la inmigración por la guerra de Siria o los campos 

de refugiados. 

Juan Cruz Ruiz es el periodista sobre el que gira el sexto capítulo. Luisa Graciela Aramburú Moncada 

aborda el género de la entrevista desde el punto de vista de una persona cuyos “ojos se han 

convertido en examinadores del mundo interior de los personajes con los ojos que suele tener 

conversaciones impresas que son fiel reflejo de esa introspección exhaustiva, de ese color especial, 

que tiene su mirada de periodista” (p. 89). Sus páginas son una lección sobre cómo hacer una 

entrevista. 
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Remedios Fariñas continúa con el pionero del periodismo de inmersión, Manuel Chaves Nogales y su 

intención de “derrocar las fórmulas gastadas del periodismo convencional” (p. 115) en aras de darle 

a la profesión un toque más creativo, profundo e independiente. En cambio, el octavo capítulo es 

una experiencia autobiográfica en la que Andrés Ortiz Moyano cuenta sus vivencias como cronista, 

donde “la interpretación subjetiva del periodista nunca puede significar una distorsión de lo 

ocurrido, ya que por encima de las preferencias ideológicas del cronista está la objetividad de lo 

acontecido” (p. 139). 

En el noveno capítulo asistimos a una transición de perfiles personales a ámbitos más amplios, 

concretamente el cinematográfico. Carlos Serrano Martín analiza la representación del periodista 

como personaje en las películas estrenadas durante la dictadura franquista. La evolución que 

muestra el autor pone en evidencia cómo la imagen del profesional de la información variaba con el 

paso de las décadas así como las circunstancias de su trabajo: los intereses económicos primando 

por encima del contenido, la manipulación de las imágenes, la poca satisfacción del periodista por su 

trabajo y lo poco remunerado que está, confundir su figura con la de agentes de policía, el ego 

periodístico de aquellos que solamente persiguen la fama, encontrarse con presiones por parte de 

organismos que le son superiores, la falta de compañerismo o el hecho de lanzar la idea de que el 

periodismo sea rellenar huecos cuando no se tiene una información por lo que éste debe recurrir a 

inventarse los datos. 

Isaac López Redondo y Ricardo Martínez Cantudo, por su parte en el penúltimo capítulo, cambian de 

fenómeno cultural, concretamente hacia los videojuegos. Partiendo de la base de que “las nuevas 

tecnologías han modificado la manera de trabajar del periodista, provocando también un cambio en 

el relato periodístico y dando lugar a nuevos formatos” (p. 161), ambos autores estudian cómo el 

factor de la interactividad, propio del ocio interactivo, se ha introducido en la labor periodística y 

que se empiecen a hablar de términos como webdocs, periodismo dron, o periodismo inmersivo; 

hasta el punto de que nazca el género de videojuegos conocido como newsgames como prueba de 

que “el videojuego ha de ser estudiado como una obra comunicativa y así lo ha de entender el 

periodista” (p. 164). Para ello se analiza el juego Papers, please como un caso de éxito donde a 

través de la interactividad se puede contar la realidad. Finalmente, el libro termina como empezó, 

con la periodista Leila Guerrero y la entrevista realizada por Antonio López Hidalgo donde ahonda en 

su visión sobre el periodismo. 

En definitiva, La mirada del periodista pone en valor a aquellos autores y periodistas que destacan 

por su estilo diferente y único de contar cuanto ocurre a nuestro alrededor ya sea con textos, piezas 

audiovisuales o incluso a través de los videojuegos. Estamos ante una publicación destinada no 

solamente para periodistas, sino que cualquiera puede disfrutarla, con unos textos fáciles de leer, 

cargados de anécdotas y ejemplos que hacen que las historias de sus protagonistas calen más 

fácilmente. Homenajes a personalidades de la profesión periodística que sus generaciones 

posteriores, los estudiantes de periodismo, al margen de las lecciones aprendidas en las facultades 

de comunicación, deben de tener en cuenta cuando salgan a la calle para informar de cuanto 

acontece. Con su propia forma de mirar el mundo para marcar la diferencia. 




